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	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
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	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
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	Cera sucha i bardzo sucha
	Cera tłusta
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	Kremy na dzień
	Kremy na noc
	Kremy na przebarwienia
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	Kremy pod oczy
	Kremy półtłuste
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	Kremy tłuste
	Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe
	Maseczki
	Olejki do twarzy
	Peelingi
	Pomadki, błyszczyki, balsamy do ust
	Preparaty do mikrodermabrazji
	Preparaty do mycia twarzy


	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
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Filtry
Rozwiń

Producent

ZIAJA (7)NACOMI (4)TORF CORPORATION (3)SYLVECO (2)PIERRE FABRE (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (37)                
Filtruj ›

Postać

Peelingi (24)Kremy (5)Maseczki (3)Żele (2)Żele do mycia twarzy (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (5)75 ml (4)30 ml (3)85 ml (3)40 ml (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (7)NACOMI (4)TOŁPA (3)ISISPHARMA (2)AVENE (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (37)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (5)Nowości (4)PIERRE FABRE (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pants, chusteczki, pieluchy, pampers, pampersy, pieluszki, katar, always, podpaski, chusteczki nawilżane, wkładki, pieluchomajtki






Peeling i scruby do twarzy



 
			 Peelingi — słów kilka o zaletach ich stosowania
Złuszczanie martwego naskórka jest tak samo istotnym etapem pielęgnacji jak oczyszczanie czy też nawilżanie. Niestety wiele osób pomija ten krok i nie zdaje sobie sprawy z tego, jak duże ma znaczenie. Dlaczego warto używać peelingów? Powodów jest wiele:
	poprawiają krążenie,
	usuwają zanieczyszczenia,
	regenerują skórę,
	sprawiają, że kosmetyki nakładane po peelingu lepiej się wchłaniają,
	odblokowują pory,
	przyczyniają się do redukcji cellulitu i likwidacji drobnych przebarwień,
	pobudzają skórę do produkcji nowych komórek,
	poprawiają ogólny wygląd skóry.


Aby efekty stosowania tego kosmetyku były jak najbardziej zadowalające, peeling należy wykonywać przed:
	opalaniem się — mowa tu o opalaniu się na słońcu, jak i w solarium, wówczas opalenizna dłużej się utrzyma i nie powstaną smugi czy przebarwienia,
	masażem — peeling przygotuje skórę do masażu i pozwoli osiągnąć lepsze efekty,
	depilacją — dzięki temu ryzyko pojawienia się krostek lub wrastających włosków zostanie zminimalizowane,
	manicure i pedicure — skóra zostanie odpowiednio przygotowana, a efekt końcowy będzie ciekawszy.


Nie bez znaczenia pozostaje również wybór odpowiedniego peelingu, dostosowanie go do potrzeb skóry, a także jego prawidłowe stosowanie. Każdy z nas posiada inną skórę, może być mniej lub bardziej wrażliwa. Peelingu powinny unikać osoby cierpiące na stany zapalne skóry oraz przerwania ciągłości naskórka. Nie należy również wykonywać tego zabiegu bezpośrednio po opalaniu, bowiem może to doprowadzić do podrażnienia.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Avene Cleanance maseczka - peeling oczyszczająca do skóry trądzikowej 50 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Avene Cleanance maseczka - peeling oczyszczająca do skóry trądzikowej 50 ml



















58,88 zł










Do koszyka












 
[image: Avene łagodny peeling w żelu 75 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Avene łagodny peeling w żelu 75 ml















45,47 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Cicabio Pommade odbudowująco-łagodzący preparat ochronny 40 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Bioderma Cicabio Pommade odbudowująco-łagodzący preparat ochronny 40 ml

















62,79 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sebium Night peel -  delikatny peeling dermatologiczny na noc 40 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Bioderma Sebium Night peel -  delikatny peeling dermatologiczny na noc 40 ml















96,69 zł










Do koszyka











 
[image: Biolaven Organic peeling enzymatyczny do twarzy 45 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Biolaven Organic peeling enzymatyczny do twarzy 45 ml















27,89 zł










Do koszyka











 
[image: Bioliq Specialist Niedoskonałości - peelingujący żel do mycia twarzy 125 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Bioliq Specialist Niedoskonałości - peelingujący żel do mycia twarzy 125 ml















19,25 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Hydrain 3 Hialuro peeling enzymatyczny 50 g - Peeling i scruby do twarzy]







Dermedic Hydrain 3 Hialuro peeling enzymatyczny 50 g

















44,15 zł










Do koszyka












 
[image: Duetus peeling do twarzy 75 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Duetus peeling do twarzy 75 ml















23,59 zł










Do koszyka











 
[image: Isispharma Glyco-A Medium średni peeling - krem na noc z 12% kwasem glikolowym 30 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Isispharma Glyco-A Medium średni peeling - krem na noc z 12% kwasem glikolowym 30 ml















75,99 zł










Do koszyka











 
[image: Isispharma Glyco-A Soft delikatny peeling - krem na noc z 5% kwasem glikolowym 30 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Isispharma Glyco-A Soft delikatny peeling - krem na noc z 5% kwasem glikolowym 30 ml















76,98 zł










Do koszyka











 
[image: La Roche-Posay Effaclar Micro-peeling żel mikrozłuszczający oczyszczający do twarzy i ciała 400 ml - Peeling i scruby do twarzy]







La Roche-Posay Effaclar Micro-peeling żel mikrozłuszczający oczyszczający do twarzy i ciała 400 ml















85,55 zł










Do koszyka












 
[image: Lierac maska peelingująca do twarzy 75 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Lierac maska peelingująca do twarzy 75 ml















72,09 zł










Do koszyka











 
[image: Miya Cosmetics moreGLOW peeling-maska enzymatyczna z witaminą C 60 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Miya Cosmetics moreGLOW peeling-maska enzymatyczna z witaminą C 60 ml















40,15 zł










Do koszyka












 
[image: Miya Cosmetics My Beauty Set promocyjny zestaw - naturalny peeling do ust 10 g + balsam intensywnie nawilżający do ust 15 ml + naturalna baza pod makijaż 30 ml (data ważności 2024-06-30) - Peeling i scruby do twarzy]







Miya Cosmetics My Beauty Set promocyjny zestaw - naturalny peeling do ust 10 g + balsam intensywnie nawilżający do ust 15 ml + naturalna baza pod makijaż 30 ml (data ważności 2024-06-30)















92,40 zł










Do koszyka












 
[image: Mokosh błoto z Morza Martwego 250 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Mokosh błoto z Morza Martwego 250 ml















41,89 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi odżywczy peeling do twarzy i ust o zapachu czekolady 80 g - Peeling i scruby do twarzy]







Nacomi odżywczy peeling do twarzy i ust o zapachu czekolady 80 g















23,60 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi peeling do twarzy przeciwtrądzikowy 85 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Nacomi peeling do twarzy przeciwtrądzikowy 85 ml















19,19 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi peeling do twarzy przeciwzmarszczkowy 85 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Nacomi peeling do twarzy przeciwzmarszczkowy 85 ml















19,19 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi peeling do twarzy wygładzający 85 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Nacomi peeling do twarzy wygładzający 85 ml















19,19 zł










Do koszyka











 
[image: Nuxe Very rose rozświetlający peeling złuszczający 150 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Nuxe Very rose rozświetlający peeling złuszczający 150 ml















90,39 zł










Do koszyka











 
[image: Pharmaceris T sebo - almond peel krem z 10% kwasem migdałowym na noc II stopień złuszczania 50 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Pharmaceris T sebo - almond peel krem z 10% kwasem migdałowym na noc II stopień złuszczania 50 ml

















52,89 zł










Do koszyka











 
[image: Pharmaceris T sebo - almond peel krem z 5% kwasem migdałowym na noc I stopień złuszczania 50 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Pharmaceris T sebo - almond peel krem z 5% kwasem migdałowym na noc I stopień złuszczania 50 ml

















54,68 zł










Do koszyka











 
[image: Sesderma promocyjny zestaw - Abradermol wulkaniczny peeling złuszczający 250 ml + C-Vit Radiance mleczko do ciała 250 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Sesderma promocyjny zestaw - Abradermol wulkaniczny peeling złuszczający 250 ml + C-Vit Radiance mleczko do ciała 250 ml















134,93 zł










Do koszyka












 
[image: Svr Clairial night peeling na noc redukujący widoczne plamy 50 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Svr Clairial night peeling na noc redukujący widoczne plamy 50 ml

















101,69 zł










Do koszyka











 
[image: Tołpa authentic żel-peeling do mycia twarzy 150 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Tołpa authentic żel-peeling do mycia twarzy 150 ml















24,75 zł










Do koszyka











 
[image: Tołpa dermo face sebio peeling 3 enzymy 40 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Tołpa dermo face sebio peeling 3 enzymy 40 ml

















29,99 zł










Do koszyka











 
[image: Tołpa dermo face strefa t chusteczka z kwasami do ekspresowego peelingu x 2 szt - Peeling i scruby do twarzy]







Tołpa dermo face strefa t chusteczka z kwasami do ekspresowego peelingu x 2 szt















9,39 zł










Do koszyka











 
[image: Urgo Dermoestetic Active Peel Mikrodermabrazja Korundowa - peeling aktywujący do mikrodermabrazji 50 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Urgo Dermoestetic Active Peel Mikrodermabrazja Korundowa - peeling aktywujący do mikrodermabrazji 50 ml















61,87 zł










Do koszyka












 
[image: Urgo Dermoestetic C-Vitalize rewitalizująco-rozświetlające serum antyoksydacyjne z 21% kompleksem C-HYAL 30 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Urgo Dermoestetic C-Vitalize rewitalizująco-rozświetlające serum antyoksydacyjne z 21% kompleksem C-HYAL 30 ml















154,49 zł










Do koszyka











 
[image: Vichy Normaderm 3w1 oczyszczający peeling-maska 125 ml - Peeling i scruby do twarzy]







Vichy Normaderm 3w1 oczyszczający peeling-maska 125 ml















71,95 zł










Do koszyka
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			 Peelingi — słów kilka o zaletach ich stosowania
Złuszczanie martwego naskórka jest tak samo istotnym etapem pielęgnacji jak oczyszczanie czy też nawilżanie. Niestety wiele osób pomija ten krok i nie zdaje sobie sprawy z tego, jak duże ma znaczenie. Dlaczego warto używać peelingów? Powodów jest wiele:
	poprawiają krążenie,
	usuwają zanieczyszczenia,
	regenerują skórę,
	sprawiają, że kosmetyki nakładane po peelingu lepiej się wchłaniają,
	odblokowują pory,
	przyczyniają się do redukcji cellulitu i likwidacji drobnych przebarwień,
	pobudzają skórę do produkcji nowych komórek,
	poprawiają ogólny wygląd skóry.


Aby efekty stosowania tego kosmetyku były jak najbardziej zadowalające, peeling należy wykonywać przed:
	opalaniem się — mowa tu o opalaniu się na słońcu, jak i w solarium, wówczas opalenizna dłużej się utrzyma i nie powstaną smugi czy przebarwienia,
	masażem — peeling przygotuje skórę do masażu i pozwoli osiągnąć lepsze efekty,
	depilacją — dzięki temu ryzyko pojawienia się krostek lub wrastających włosków zostanie zminimalizowane,
	manicure i pedicure — skóra zostanie odpowiednio przygotowana, a efekt końcowy będzie ciekawszy.


Nie bez znaczenia pozostaje również wybór odpowiedniego peelingu, dostosowanie go do potrzeb skóry, a także jego prawidłowe stosowanie. Każdy z nas posiada inną skórę, może być mniej lub bardziej wrażliwa. Peelingu powinny unikać osoby cierpiące na stany zapalne skóry oraz przerwania ciągłości naskórka. Nie należy również wykonywać tego zabiegu bezpośrednio po opalaniu, bowiem może to doprowadzić do podrażnienia.

			

		

	
Rodzaje peelingów i ich charakterystyka
Dostępne peelingi do ciała i peelingi do twarzy możemy podzielić na:
	peelingi enzymatyczne — są łagodne, a to głównie dzięki temu, że nie zawierają ścieralnych drobinek, peelingi te w swoim składzie posiadają głównie enzymy, dzięki którym głęboko oczyszczają skórę,

	peelingi mechaniczne — to zdecydowanie najpopularniejsze peelingi, które intensywnie i mechanicznie ścierają górne warstwy naskórka,

	peelingi chemiczne — zabiegi te wykonuje się w gabinetach kosmetycznych z udziałem kwasów, np. kwasu mlekowego, migdałowego czy salicylowego,

	peelingi typu gommage — to połączenie peelingu mechanicznego i enzymatycznego, peelingi te zawierają mikrodrobiny złuszczające oraz roślinne enzymy.


Dodatkowo peelingi możemy podzielić również ze względu na działanie partii skóry. Są to peelingi powierzchniowe, średniogłębokie oraz głębokie. Te pierwsze oddziałują wyłącznie na powierzchnię naskórka, drugie z kolei docierają nieco głębiej — są to przede wszystkim te partie skóry, w których znajdują się zaskórniki. Peelingi głębokie to najsilniejsze spośród dostępnych preparatów — umożliwiają wyrównanie kolorytu skory i redukcję zmarszczek. Ich wykonywanie jest jednak możliwe wyłącznie w gabinetach kosmetycznych.

Jak wykonać peeling w domu?
Przed peelingiem twarzy należy dokładnie oczyścić skórę. Kiedy jest już sucha, można nałożyć produkt, omijając okolice oczu i ust. Dalsze postępowanie zależy od rodzaju peelingu — w przypadku peelingu enzymatycznego, należy pozostawić go na skórze przez wskazany w ulotce czas. Z kolei w przypadku peelingu mechanicznego, należy delikatnie masować skórę. Ruchy powinny być okrężne, a cały masaż nie powinien trwać więcej niż kilka minut. Jeśli wykonujemy peeling po raz pierwszy, należy zachować większą ostrożność i skrócić czas trzymania produktu na skórze.

Peeling ciała również wymaga odpowiedniego przygotowania. Skóra w tym przypadku także powinna być dokładnie oczyszczona. Cały zabieg powinien trwać od 5 do 15 minut. Należy zachować ostrożność podczas masowania delikatnych partii ciała, w tym dekoltu czy brzucha. Po peelingu dobrym pomysłem będzie nałożenie ulubionego balsamu lub kremu nawilżającego.

Peelingi — najciekawsze dostępne produkty
Oferta naszej apteki Cefarm24 obejmuje produkty wyłącznie znanych i cenionych marek — to m.in. Avene, Bielenda, Bioderma, Eveline czy Bioliq. Jednym z produktów, który robi furorę na rynku jest puder enzymatyczny do twarzy Facebook marki Bielenda. To delikatny kosmetyk o naturalnej, wegańskiej recepturze. Delikatnie złuszcza i zmiękcza skórę. Może okazać się strzałem w dziesiątkę dla osób, które posiadają wrażliwą skórę.

Równie interesującym produktem jest peeling do twarzy róża z jagodą marki Mokosh. To kolejny kosmetyk o naturalnej recepturze. W jego składzie znajdziemy m.in. olej z nasion dzikiej róży, wyciąg z owoców męczennicy cielistej czy ekstrakty z róży damasceńskiej oraz owoców borówki amerykańskiej. Składniki te wykazują działanie antyoksydacyjne, dodatkowo nawilżają, uelastyczniają oraz silnie regenerują. Oprócz tego warto również przyjrzeć się rozświetlającej masce Lierac Supra Radiance czy fizjologicznemu peelingowi oczyszczającemu La Roche-Posay. Dostępnych produktów jest naprawdę sporo — są to kosmetyki przeznaczone również dla wrażliwych i alergicznych cer. Każdy bez problemu znajdzie coś dla siebie!
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już od 2006 roku!
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aescin żel
	Sinecod krople
	Otrivin 0,1%
	Vitaminum A+E
	Kompresy jałowe medicomp
	Maść ichtiolowa
	Podkłady higieniczne
	Activon tube miód manuka
	Depresanum
	La roche-posay cicaplast
	Retimax maść

	Prostamol uno
	Tabex 1,5 mg
	Kalium hypermanganicum
	Olimp chela-mag B6 forte
	Dulcobis 5 mg
	Argentin t
	Maść majerankowa
	Dobenox forte
	Rostil 250 mg
	Intractum melissae
	Nutrikid multi fibre - czekoladowy

	Aleric deslo active
	Travitabs Rodzina Zdrowia
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne
	Bebilon proexpert AR
	Clotrimazolum Hasco
	Laremid 2 mg
	Traumon 100 mg
	Marimer inhalation
	Ducray anacaps reactiv
	Moller's tran naturalny
	Active plast

	Hydrovag emulsja
	Vitrum D3 forte
	Amocon forte c
	Vitter blue z wit. B6
	Zincas forte
	Recigar
	Apo-napro fast
	Blanx O3X
	Plusssz elektrolity
	Resource 2.0 wanilia
	Heviran comfort max


Kategorie

	Dla diabetyków
	Wkładki urologiczne
	Opalanie
	Przeciwzapalne, odkażające
	Cera wrażliwa i alergiczna
	Family
	Jasne włosy
	Preparaty koloryzujące
	Okulary

	Phyto Nature
	Antirougeurs
	Photoderm
	Hydra-Body
	Repaskin
	Flegamina
	Cicavit+
	Nianie elektroniczne
	Higiena nosa

	Preparaty przeciwwirusowe
	CeraVe
	Sodyses
	Pielęgnacyjne przysmaki
	Ron Quina
	Linia Słoneczna
	Moxi
	Przewijanie
	Super Serum

	Bezpieczne opalanie
	Laktea Mama
	Viscoplast
	Oillan Derm+
	Sinuses
	Waga
	Biały Jeleń
	Wymarzony Efekt
	Jasnum


Producenci

	AMARA
	B&J
	BIAT
	BIO MEDICAL PHARMA
	DR GERHARD MANN

	FARMAKA
	GEDEON RICHTER
	INSTITUT ESTHEDERM
	JOYTECH HEALTHCARE CO.
	LARA

	LIL' DRUG STORE
	MENARINI
	MERIDIAN PIOTR KAZAŁA
	MONPLER
	MSFARMA

	PERRIGO
	PERVOE RESHENIE
	POLFA LUBLIN
	POLFA ŁÓDŹ
	REVITO










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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