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Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające



 
			 Rola nawilżania skóry
Skuteczne nawilżanie jest podstawą pielęgnacji każdej skóry. Niezależnie bowiem od tego, czy zmagamy się z trądzikiem, cerą naczynkową lub starzejącą się, bez odpowiedniego nawilżenia, działania mające na celu walkę z innymi problemami skórnymi, okażą się bezskuteczne. Często mylnie myślimy, że posiadacze np. cery tłustej i problematycznej nie muszą skupiać się na odżywianiu skóry. Jest to duży błąd, zwłaszcza jeśli do pielęgnacji zdążyliśmy wprowadzić bardziej agresywne zabiegi, które bez odpowiedniego nawilżenia, przyczynią się do jeszcze większej produkcji sebum.

Jak przygotować skórę do nawilżania?
Nawilżanie skóry twarzy i ciała jest konieczne absolutnie codziennie. Jednak aby wspomóc proces odżywiania i umożliwić skuteczne wnikanie cennych składników nawilżających w głąb komórek, bardzo ważne jest regularne usuwanie martwego naskórka. Na powierzchni skóry występuje bowiem tak zwana warstwa rogowa, która jako zewnętrzna powłoka, najbardziej narażona jest na regularne przesuszanie i niszczenie. Jeżeli zatem nie zadbamy o to, aby regularnie usuwać z niej martwy naskórek, produkty nawilżające nie będą miały szans wniknąć głębiej w pozostałe warstwy skóry. Stąd właśnie konieczność stosowania peelingów, które oczyszczając powierzchnię warstwy rogowej, przygotują cerę do przyjęcia cennych składników odżywczych. Wybór kosmetyków peelingujących jest ogromny, najczęściej jednak dzielimy je na mechaniczne i enzymatyczne. Ten ostatni typ preparatu sprawdzi się szczególnie wówczas, kiedy skóra jest wrażliwa i skłonna do podrażnień.
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[image: CeraVe nawilżający balsam do twarzy i ciała (skóra sucha i bardzo sucha) 340 g - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







CeraVe nawilżający balsam do twarzy i ciała (skóra sucha i bardzo sucha) 340 g





















61,65 zł










Do koszyka












 
[image: Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 200 ml (blizny, rozstępy) - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Bio-oil uniwersalny olejek do twarzy i ciała 200 ml (blizny, rozstępy)

















89,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Atoderm Intensive baume kojący balsam emolientowy odbudowujący barierę ochronną skóry 500 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Bioderma Atoderm Intensive baume kojący balsam emolientowy odbudowujący barierę ochronną skóry 500 ml















107,99 zł










Do koszyka











 
[image: Emolium Dermocare emulsja do ciała 400 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Emolium Dermocare emulsja do ciała 400 ml

















66,75 zł










Do koszyka











 
[image: Emolium Dermocare kremowy żel do mycia 400 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Emolium Dermocare kremowy żel do mycia 400 ml















56,89 zł










Do koszyka











 
[image: Nuxe prodigieuse huile - wielofunkcyjny suchy olejek do twarzy, ciała i włosów 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Nuxe prodigieuse huile - wielofunkcyjny suchy olejek do twarzy, ciała i włosów 100 ml

















110,69 zł










Do koszyka











 
[image: Jowae rewitalizujące mleczko nawilżające 400 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Jowae rewitalizujące mleczko nawilżające 400 ml















54,15 zł










Do koszyka













 
[image: Cztery Szpaki superlekki olejek do ciała (neroli + mandarynka) 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki superlekki olejek do ciała (neroli + mandarynka) 100 ml















43,30 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki superlekki olejek do ciała (śliwka + wanilia) 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki superlekki olejek do ciała (śliwka + wanilia) 100 ml















31,32 zł










Do koszyka













 
[image: Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml















10,75 zł










Do koszyka













 
[image: Cztery Szpaki mus do ciała konopie i pomarańcza 150 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki mus do ciała konopie i pomarańcza 150 ml















36,40 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki mus do ciała truskawka i werbena 150 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki mus do ciała truskawka i werbena 150 ml















34,89 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki balsam do ciała Leśny 210 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki balsam do ciała Leśny 210 ml















54,95 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki balsam do ciała Polny 210 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki balsam do ciała Polny 210 ml















54,98 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki krem do rąk Rokitnik i Bergamotka 50 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki krem do rąk Rokitnik i Bergamotka 50 ml















35,44 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki masło do ciała dynia i kardamon 150 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki masło do ciała dynia i kardamon 150 ml















59,89 zł










Do koszyka














 
[image: Cztery Szpaki masło shea nierafinowane 150 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki masło shea nierafinowane 150 ml

















28,30 zł










Do koszyka













 
[image: A-derma Dermalibour+ krem Barrier 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Dermalibour+ krem Barrier 100 ml















43,95 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Dermalibour+ krem Barrier 50 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Dermalibour+ krem Barrier 50 ml















33,49 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma epitheliale A.H. ULTRA krem kojąco - regenerujący 100 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma epitheliale A.H. ULTRA krem kojąco - regenerujący 100 ml















89,59 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 200 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 200 ml















72,59 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Exomega Control balsam emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control balsam emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła)















63,79 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła)















64,89 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 400 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 400 ml















89,39 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Exomega Control mleczko emolient przeciw drapaniu 400 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control mleczko emolient przeciw drapaniu 400 ml















90,39 zł










Do koszyka












 
[image: Actiderma maść 75 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Actiderma maść 75 ml















51,20 zł










Do koszyka











 
[image: Alantan Sensitive krem 20 g - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Alantan Sensitive krem 20 g















12,50 zł










Do koszyka












 
[image: Alantan Sensitive krem 50 g - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Alantan Sensitive krem 50 g















22,36 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline krem złuszczający 50 g - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Alantandermoline krem złuszczający 50 g















13,55 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml - Kosmetyki i dermokosmetyki nawilżające - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml

















69,89 zł










Do koszyka
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			 Rola nawilżania skóry
Skuteczne nawilżanie jest podstawą pielęgnacji każdej skóry. Niezależnie bowiem od tego, czy zmagamy się z trądzikiem, cerą naczynkową lub starzejącą się, bez odpowiedniego nawilżenia, działania mające na celu walkę z innymi problemami skórnymi, okażą się bezskuteczne. Często mylnie myślimy, że posiadacze np. cery tłustej i problematycznej nie muszą skupiać się na odżywianiu skóry. Jest to duży błąd, zwłaszcza jeśli do pielęgnacji zdążyliśmy wprowadzić bardziej agresywne zabiegi, które bez odpowiedniego nawilżenia, przyczynią się do jeszcze większej produkcji sebum.

Jak przygotować skórę do nawilżania?
Nawilżanie skóry twarzy i ciała jest konieczne absolutnie codziennie. Jednak aby wspomóc proces odżywiania i umożliwić skuteczne wnikanie cennych składników nawilżających w głąb komórek, bardzo ważne jest regularne usuwanie martwego naskórka. Na powierzchni skóry występuje bowiem tak zwana warstwa rogowa, która jako zewnętrzna powłoka, najbardziej narażona jest na regularne przesuszanie i niszczenie. Jeżeli zatem nie zadbamy o to, aby regularnie usuwać z niej martwy naskórek, produkty nawilżające nie będą miały szans wniknąć głębiej w pozostałe warstwy skóry. Stąd właśnie konieczność stosowania peelingów, które oczyszczając powierzchnię warstwy rogowej, przygotują cerę do przyjęcia cennych składników odżywczych. Wybór kosmetyków peelingujących jest ogromny, najczęściej jednak dzielimy je na mechaniczne i enzymatyczne. Ten ostatni typ preparatu sprawdzi się szczególnie wówczas, kiedy skóra jest wrażliwa i skłonna do podrażnień.

			

		

	
Produkty nawilżające
Odwodniona skóra niezwykle szybko traci swoją jędrność i elastyczność, a zbyt niska zawartość wilgoci w jej komórkach prowadzi do degradacji struktur kolagenowych i elastynowych, czyli najważniejszych białek, które odpowiadają za młody wygląd skóry. Permanentnie przesuszona cera staje się wiotka, a na jej powierzchni pojawia się coraz więcej zmarszczek. Aby temu zapobiec, warto do swojej pielęgnacji wprowadzić wyjątkowo dobrze nawadniające produkty.

W kontekście nawilżania często skupiamy się głównie na odżywianiu cery twarzy, podczas gdy pielęgnacja skóry ciała jest równie ważna. Niejednokrotnie rezygnujemy z niej jednak z powodu braku czasu, obawiając się, że na skórze pozostanie tłusta warstwa, która nie zdąży się wchłonąć na czas. Tymczasem rynek produktów do pielęgnacji rozwija się bardzo intensywnie, a w naszej ofercie można odnaleźć mnóstwo kosmetyków do ciała, które nie tylko ekspresowo się wchłoną, ale również wyjątkowo dobrze nawilżą skórę. Chcąc jak najbardziej skrócić czas aplikacji, wybierz balsam z roślinnymi ekstraktami, żel lub suchy olejek. Z kolei, jeśli skóra jest bardziej przesuszona lub skłania się w kierunku atopii, idealnym wyborem okażą się produkty hipoalergiczne oraz naturalne olejki (np.  migdałowy, jojoba lub arganowy), które nałożone na inny preparat nawilżający, zabezpieczą skórę przed nadmierną utratą wody.

Skuteczne składniki nawilżające
Kremy nawilżające powinny być bogate w wyjątkowo odżywcze składniki. Dobrze przebadanymi pod względem nawilżających właściwości substancjami są kwas hialuronowy, gliceryna oraz mocznik. Jeżeli raz na jakiś czas wykonujemy bardziej intensywne zabiegi złuszczające, np. z dodatkiem kwasów, ważne, aby krem nawilżający na co dzień zawierał również ceramidy, które niezwykle skutecznie odbudują płaszcz hydrolipidowy skóry. Jeżeli z kolei cera zmaga się z oznakami starzenia, warto sięgnąć po produkty nawilżające z peptydami, które wpływając na syntezę kolagenu i elastyny, przywrócą skórze jędrny, młody wygląd. Istotne jest także, aby obok wymienionych wyżej substancji, w produktach nawilżających występowały inne odżywcze składniki. Pamiętajmy bowiem, że natura również bogata jest w niezwykle cenne i nawilżające mikstury, a w kremach warto szukać np. wyciągów z ziół, aloesu oraz olejów roślinnych. Z kolei w przypadku skóry nadmiernie przesuszonej, swędzącej i skłonnej do atopii, idealnie sprawdzą się profesjonalne dermokosmetyki poprawiające nawilżenie skóry. Bogate w kompleks aktywnie działających składników, najlepiej zadbają o wyjątkowo suchą cerę.

Nawilżające preparaty do mycia
W zawrotnym pędzie świata często zapominamy, że skuteczna pielęgnacja powinna być jak najbardziej kompleksowa. Najważniejsza jest bowiem prewencja, która oznacza zabezpieczanie skóry przed nadmierną utratą wody. Dlatego tak ważne jest, aby również preparaty do mycia, które wybieramy, jak najbardziej nawilżały skórę, a ich składniki myjące nie niszczyły bariery hydrolipidowej cery. Produkty oczyszczające, ale przesuszające, warto zatem zamienić na nawilżające żele do mycia. Wybór tego typu preparatów na rynku kosmetycznym jest ogromny, a w naszej ofercie można znaleźć delikatne produkty myjące zarówno do ciała, jak i twarzy. Aby uniknąć podrażnień, po oczyszczeniu skóry osuszaj ją w sposób delikatny, unikając mocnego tarcia. W celu podtrzymania nawilżenia, którego dostarczają kosmetyki, nie zapomnij także o piciu wystarczająco dużej ilości wody.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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