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[image: Kup kosmetyki Wax i odbierz turban za 1 grosz!]
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pampersy, podpaski, wkładki, pants, chusteczki nawilżane, pieluchy, always, pieluszki, pampers, pieluchomajtki, chusteczki, katar






Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci



 
			 Dłonie wizytówką człowieka
Dłonie potrafią wiele powiedzieć o człowieku. Po dłoniach można poznać wiek drugiej osoby czy fakt, że ktoś trudzi się ciężką pracą. Dłonie prezentujemy podczas powitania, poznawania czy płacąc za zakupy. Ich skóra jest stale narażona na uszkodzenia i przesuszenia. Codzienne wielokrotne mycie rąk, kontakt z detergentami, działanie mrozu, wiatru, słońca, styczność z brudnymi powierzchniami – to wszystko ma wpływ na kondycję skóry i procesy jej starzenia. Dłonie od zewnętrznej strony posiadają niewiele gruczołów łojowych, natomiast od strony wewnętrznej nie posiadają ich zupełnie. To sprawia, że dłonie mogą wykonywać precyzyjne zadania, lecz jednocześnie powoduje brak ochrony. Warto poświęcić im chwilę czasu, aby mogły nas godnie reprezentować i spełniać swoje funkcje bez komplikacji.

Kto jest narażony na wysuszanie skóry dłoni?
Podczas wykonywania standardowych czynności, wysuszona skóra dłoni może boleśnie pękać, utrudniając funkcjonowanie. Do wysychania skóry rąk dochodzi najczęściej zimą, kiedy powietrze jest suche, a organizm nie jest w stanie utrzymać optymalnego nawilżenia skóry. Na suchość skóry narażone są osoby, których praca jest związana z częstym myciem dłoni np. lekarze, pielęgniarki, personel medyczny, sprzątaczki, fryzjerki, osoby myjące naczynia. Ciągła ekspozycja na środki chemiczne, choroby utrudniające dopływ krwi do kończyn, choroby dermatologiczne również wpływają na brak odpowiedniego nawilżenia skóry dłoni. Zwykłe mydło także ma działanie przesuszające, więc jeśli borykasz się z tym problemem, może on być skutkiem nieodpowiedniej pielęgnacji. Stres nie jest sprzymierzeńcem w walce o zadbane dłonie, wskazana jest jego redukcja.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Biotebal Mocne Paznokcie serum wzmacniające do paznokci 6,6 ml]







Biotebal Mocne Paznokcie serum wzmacniające do paznokci 6,6 ml



















19,98 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Pedipur puder 200 mg/g 60 g - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Pedipur puder 200 mg/g 60 g
















15,90 zł










Do koszyka












 
[image: Regenerum serum regeneracyjne do paznokci 5 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Regenerum serum regeneracyjne do paznokci 5 ml

















18,25 zł










Do koszyka












 
[image: Cztery Szpaki hipoalergiczne mydło w płynie 500 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki hipoalergiczne mydło w płynie 500 ml















51,90 zł










Do koszyka











 
[image: Cztery Szpaki mydło w płynie Korzena Kola 500 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Cztery Szpaki mydło w płynie Korzena Kola 500 ml















38,35 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 100 ml















57,89 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 50 ml















42,19 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 200 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 200 ml















72,59 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 40 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







A-derma Exomega Control Allergo balsam emolient 40 ml















50,79 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml

















69,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml















21,09 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 krem do rąk dwukrotnie skoncentrowany na bazie aloesu  50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 krem do rąk dwukrotnie skoncentrowany na bazie aloesu  50 ml

















20,05 zł










Do koszyka











 
[image: Amaderm krem nawilżająco-regenerujący urea 15% 50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Amaderm krem nawilżająco-regenerujący urea 15% 50 ml















32,70 zł










Do koszyka











 
[image: Anida krem do rąk anti-age 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk anti-age 100 ml

















6,84 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk glicerynowo-aloesowy 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk glicerynowo-aloesowy 100 ml















4,34 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk glicerynowo-cytrynowy 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk glicerynowo-cytrynowy 100 ml















4,45 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk glicerynowo-migdałowy 100 ml + 25% GRATIS!!! - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk glicerynowo-migdałowy 100 ml + 25% GRATIS!!!

















4,95 zł










Do koszyka











 
[image: Anida krem do rąk glicerynowo-witaminowy 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk glicerynowo-witaminowy 100 ml















4,95 zł










Do koszyka











 
[image: Anida krem do rąk i paznokci kwiat lnu 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk i paznokci kwiat lnu 100 ml

















6,84 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk i paznokci wosk pszczeli i olej makadamia 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk i paznokci wosk pszczeli i olej makadamia 100 ml

















6,84 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk i paznokci z olejkiem arganowym 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk i paznokci z olejkiem arganowym 100 ml

















6,84 zł










Do koszyka












 
[image: Anida krem do rąk i paznokci z oliwą z oliwek 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida krem do rąk i paznokci z oliwą z oliwek 100 ml

















6,84 zł










Do koszyka












 
[image: Anida Medisoft emulsja do rąk z woskiem pszczelim 500 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Anida Medisoft emulsja do rąk z woskiem pszczelim 500 ml

















17,80 zł










Do koszyka











 
[image: ARGAN OIL olejek arganowy 30 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







ARGAN OIL olejek arganowy 30 ml















59,89 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Hand Care Odmładzający krem do rąk z olejem bawełnianym 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Ava Hand Care Odmładzający krem do rąk z olejem bawełnianym 100 ml















15,69 zł










Do koszyka











 
[image: Ava krem do rąk wrażliwych 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Ava krem do rąk wrażliwych 100 ml















14,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Whitening Complex Intensive Care Redukcja przebarwień - krem do rąk i ciała 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Ava Whitening Complex Intensive Care Redukcja przebarwień - krem do rąk i ciała 100 ml















25,25 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Cicalfate mains regenerujący krem do rąk - efekt bariery 100 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Avene Cicalfate mains regenerujący krem do rąk - efekt bariery 100 ml















43,80 zł










Do koszyka












 
[image: Avene cold cream skoncentrowany krem do rąk 50 ml (nowa formuła) - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Avene cold cream skoncentrowany krem do rąk 50 ml (nowa formuła)















27,52 zł










Do koszyka












 
[image: Belio Oliwka krem do rąk 50 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Belio Oliwka krem do rąk 50 ml















4,92 zł










Do koszyka












 
[image: Belio Oliwka mydło w płynie 300 ml - Kosmetyki do pielęgnacji dłoni i paznokci - apteka Cefarm24]







Belio Oliwka mydło w płynie 300 ml















6,48 zł










Do koszyka







123456następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Dłonie wizytówką człowieka
Dłonie potrafią wiele powiedzieć o człowieku. Po dłoniach można poznać wiek drugiej osoby czy fakt, że ktoś trudzi się ciężką pracą. Dłonie prezentujemy podczas powitania, poznawania czy płacąc za zakupy. Ich skóra jest stale narażona na uszkodzenia i przesuszenia. Codzienne wielokrotne mycie rąk, kontakt z detergentami, działanie mrozu, wiatru, słońca, styczność z brudnymi powierzchniami – to wszystko ma wpływ na kondycję skóry i procesy jej starzenia. Dłonie od zewnętrznej strony posiadają niewiele gruczołów łojowych, natomiast od strony wewnętrznej nie posiadają ich zupełnie. To sprawia, że dłonie mogą wykonywać precyzyjne zadania, lecz jednocześnie powoduje brak ochrony. Warto poświęcić im chwilę czasu, aby mogły nas godnie reprezentować i spełniać swoje funkcje bez komplikacji.

Kto jest narażony na wysuszanie skóry dłoni?
Podczas wykonywania standardowych czynności, wysuszona skóra dłoni może boleśnie pękać, utrudniając funkcjonowanie. Do wysychania skóry rąk dochodzi najczęściej zimą, kiedy powietrze jest suche, a organizm nie jest w stanie utrzymać optymalnego nawilżenia skóry. Na suchość skóry narażone są osoby, których praca jest związana z częstym myciem dłoni np. lekarze, pielęgniarki, personel medyczny, sprzątaczki, fryzjerki, osoby myjące naczynia. Ciągła ekspozycja na środki chemiczne, choroby utrudniające dopływ krwi do kończyn, choroby dermatologiczne również wpływają na brak odpowiedniego nawilżenia skóry dłoni. Zwykłe mydło także ma działanie przesuszające, więc jeśli borykasz się z tym problemem, może on być skutkiem nieodpowiedniej pielęgnacji. Stres nie jest sprzymierzeńcem w walce o zadbane dłonie, wskazana jest jego redukcja.

			

		

	
Pielęgnacja dłoni w domu
Zabiegi pielęgnacyjne na skórę dłoni i paznokcie nie są skomplikowane. Z łatwością możemy wykonać je samodzielnie we własnej łazience. Regularnie wykonywane pozwolą cieszyć się pięknem schludnych, zadbanych dłoni i paznokci, które są marzeniem każdej kobiety. Naskórek znajdujący się na dłoniach jest grubszy niż ten w innych miejscach ciała, dlatego potrzebuje regularnego złuszczania, aby skóra była miękka, miała zdrowy kolor i aby mogła w pełni korzystać ze składników znajdujących się w kremach. Do złuszczania świetnie nada się peeling – zrobione samodzielnie w domu z kawy, olejów i cukru lub gotowy preparat. Uzupełnieniem peelingu może być odżywcza maska lub serum do paznokci i dłoni, które można nałożyć na noc grubą warstwą i zabezpieczyć bawełnianymi rękawiczkami – dzięki temu lepiej się wchłoną, a bawełna nie utrudni skórze oddychania.

Kąpiel w oliwie będzie idealna na suche skórki wokół paznokci. Nawilży, natłuszczy i zmiękczy skórę. Lekko podgrzana oliwka do paznokci w połączeniu z sokiem z cytryny tworzy kąpiel dla dłoni, która działa też rozjaśniająco.

Jak się troszczyć o skórę dłoni?
Profilaktyka jak w każdym innym przypadku jest lepsza niż leczenie powstałych już niedoskonałości. Warto używać kremów do rąk nie tylko w zimę, ale na co dzień. Zawierają one często filtry przeciwsłoneczne, które zapobiegają procesom starzenia i powstawaniu przebarwień. Skóra z wiekiem traci kolagen, dlatego tak istotne jest używanie kremów do rąk, które wzmacniają strukturę skóry, przywracają jej jędrność i elastyczność. O smarowaniu warto pamiętać kilka razy w ciągu dnia, a najlepiej po każdym myciu rąk. Do mycia warto używać delikatnie natłuszczających preparatów, które zawierają w składzie witaminy i naturalne oleje, co zapobiegnie przesuszaniu. Rękawiczki są przydatne nie tylko w czasie dużych mrozów, ale także jako ochrona przed drażniącymi substancjami chemicznymi, kurzem, podczas biegania, podnoszenia ciężarów i jazdy na rowerze.

Wszelkie niedobory witaminowe niekorzystnie działają na zdrowie i kondycję skóry rąk i paznokci, dlatego szczególnie przy restrykcyjnych dietach, można sięgnąć po kompleksy witamin i inne suplementy do pielęgnacji dłoni.

Jak wybrać krem do rąk i paznokci?
Kremy do dłoni można podzielić na kilka rodzajów. Wyróżniamy wśród nich kremy o właściwościach nawilżających, odżywczych, ochronnych, regenerujących, przeciwzmarszczkowych i leczniczych.

Substancje warte uwagi, których należy szukać w dobrych kremach do dłoni i paznokci to m.in.:	wazelina,
	gliceryna,
	olej słonecznikowy,
	olej parafinowy,
	olej ze słodkich migdałów,
	olej makadamia,
	olej kokosowy,
	masło Shea,
	masło z kakao,
	lecytyna,
	silikony,
	ceramidy,
	witamina E,
	witamina A,
	witamina C,
	keratyna,
	koenzym Q10,
	elastyna,
	olej z awokado,
	proteiny.


Pomagają skórze zachować odpowiednią wilgotność, chronią ją przed działaniem wolnych rodników i przedwczesnym starzeniem, przeciwdziałają przebarwieniom na skórze, regulują odnowę naskórka, rozjaśniają, zapobiegają i niwelują przebarwienia, wpływają na kondycję paznokci i zwiększają ich elastyczność.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tantum verde
	Smecta
	Sylimarol vita
	Xylorin aerozol
	Benzacne
	Vitaminum A+E
	Czopki glicerolowe
	Tormentiol
	Iberogast
	Cerutin
	Alantan maść

	Dilatator doodbytniczy
	ACC 200
	Nestle mleko peptamen
	Ibuprom mg
	Etopiryna
	Delicol krople
	Maść ichtiolowa
	Apetizer senior
	Moller's forte
	Ascorvita 1000 mg
	ACC optima

	Dermika mesotherapist krem
	Vichy dezodorant stress resist
	Bebiko junior 4
	Naproxen
	Esseliv
	Rostil 250 mg
	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Irigasin zestaw
	Bebiko junior 5
	Acne-derm krem
	Olimp nutramil complex - neutralny

	Opaska elastyczna peha-fix
	Nasometin control
	Bebilon bez laktozy
	GILBERT sól fizjologiczna
	NaCl 0,9% izotoniczny roztwór
	Ibuvit D3 2000
	Dicoflor 6
	Positivum sen
	Revitanerw junior
	Maxigra go 25 mg
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	Oczyszczanie
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	Do i po goleniu
	Nawilżanie skóry
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	Do włosów
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	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Seboradin Sport
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	Dexeryl
	Emolium
	Physio
	Akuku
	Artresan

	Alantan
	Biotebal
	Mucosolvan
	Produkty do prania i czyszczenia
	Pielęgnacja włosów
	Pielęgnacja ciała
	City Protect
	Ron Quina
	Diasip

	Beauty Formulas
	Dermash
	Prezent dla Niej
	Nacomi
	Bros
	Diather
	Iladian
	Bunny Ninja
	XeniVIT


Producenci

	AVENA
	BIOFARM
	EQUALAN
	ETHIFARM
	FORMEDS

	IDEEPHARM
	INTEGRA
	KYMOS PHARMA SERVICES
	MARMED
	MOLTENI

	NATURA BELLA
	NUVITA
	OLEJOWY RAJ
	ONKOMED
	SOLINEA

	TRB CHEMEDICA
	VIS PLANTIS
	VITAL Pharma
	WARTNER
	XENICO
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	Gwarancja bezpieczeństwa
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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