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Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru



 
			 Prawidłowy poziom cukru we krwi i jego znaczenie
Poziom cukru we krwi to bardzo ważny wyznacznik naszego zdrowia. Zarówno jego nadmiar, jak i niedobór — może okazać się niebezpieczny. Nadmiar sprzyja bowiem chorobom serca, a także chorobom układu krwionośnego. Może powodować zmiany zapalne i obciążać wątrobę. Zbyt niski poziom cukru z kolei może wiązać się z zaburzeniami widzenia, kołataniem serca czy anemią. Bardzo niski poziom glukozy może nawet doprowadzić do wstrząsu hipoglikemicznego.

Jeśli poziom cukru we krwi jest prawidłowy, to dla nas jasny znak, iż metabolizm węglowodanów przebiega prawidłowo. Regularne badania poziomu cukru we krwi są kluczowe dla utrzymania prawidłowych wartości. Jakie są w takim razie prawidłowe wartości? Jeszcze kilka lat temu uważano, że prawidłowe stężenie glukozy we krwi na czczo wynosi 125 mg/dl. Z czasem jednak to się zmieniło, bowiem przeprowadzone badania dowiodły, iż długotrwałe stężenie cukry powyżej tej wartości może zwiększać ryzyko występowania niektórych chorób, takich jak zawał serca czy udar. Obecnie uważa się więc, że prawidłowe stężenie wynosi 77-99 mg/dl na czczo. Nieprawidłowe stężenie, wszelkie niepokojące objawy oraz złe samopoczucie — powinny skłonić nas do wizyty u specjalisty. Odpowiednio szybka reakcja w takich sytuacjach może mieć naprawdę duże znaczenie, zatem warto o tym pamiętać.
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[image: Insulan x 60 tabl powlekanych - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Insulan x 60 tabl powlekanych





















31,38 zł










Do koszyka












 
[image: Oeparol x 60 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Oeparol x 60 kaps

















30,45 zł










Do koszyka












 
[image: Diasip truskawkowy - Nutridrink dla diabetyków 4 x 200 ml - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diasip truskawkowy - Nutridrink dla diabetyków 4 x 200 ml

















34,65 zł










Do koszyka












 
[image: Alfalipon Prodiab x 30 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Alfalipon Prodiab x 30 kaps















25,15 zł










Do koszyka











 
[image: Alfarydyna x 30 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Alfarydyna x 30 kaps

















31,68 zł










Do koszyka












 
[image: Aliness Moringa ekstrakt 20% 500 mg x 100 kaps vege - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Aliness Moringa ekstrakt 20% 500 mg x 100 kaps vege















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Naturalny Młody Jęczmień 1800 x 120 tabl - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Aliness Naturalny Młody Jęczmień 1800 x 120 tabl















32,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Allnutrition Berberine HCL x 90 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Allnutrition Berberine HCL x 90 kaps















45,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 sok z aloesu + B-complex 1000 ml - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Aloe Vera 2 sok z aloesu + B-complex 1000 ml















84,69 zł










Do koszyka












 
[image: AloeLive - sok z aloesu 1000 ml - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







AloeLive - sok z aloesu 1000 ml

















64,95 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Mój cukier - prawidłowy poziom cukru x 60 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Aura Herbals Mój cukier - prawidłowy poziom cukru x 60 kaps

















30,51 zł










Do koszyka











 
[image: Avet Sugar OFF morwa + fasolamina x 30 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Avet Sugar OFF morwa + fasolamina x 30 kaps















18,39 zł










Do koszyka











 
[image: Avet Sugar OFF Morwa Forte + D3 x 60 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Avet Sugar OFF Morwa Forte + D3 x 60 kaps















18,59 zł










Do koszyka












 
[image: Avetin Chrom Max x 60 kaps (Avet Pharma) - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Avetin Chrom Max x 60 kaps (Avet Pharma)















15,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Moringa Bio 500 mg Metabolizm x 100 tabl - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







BeOrganic Moringa Bio 500 mg Metabolizm x 100 tabl















38,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Spirulina BIO w proszku 200 g - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







BeOrganic Spirulina BIO w proszku 200 g















44,99 zł










Do koszyka











 
[image: Berberys x 60 tabl (Colfarm) - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Berberys x 60 tabl (Colfarm)















36,70 zł










Do koszyka











 
[image: Biosteron  25 mg x 60 tabl - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Biosteron  25 mg x 60 tabl















79,20 zł










Do koszyka











 
[image: Biosteron 10 mg x 60 tabl - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Biosteron 10 mg x 60 tabl

















47,00 zł










Do koszyka











 
[image: Dary Natury Dla Diabetyków x 60 kapsułek - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Dary Natury Dla Diabetyków x 60 kapsułek















32,98 zł










Do koszyka











 
[image: Dary Natury herbatka polecana przy cukrzycy EKO x 25 sasz - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Dary Natury herbatka polecana przy cukrzycy EKO x 25 sasz















8,59 zł










Do koszyka











 
[image: Diabavet x 60 tabl powlekanych - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diabavet x 60 tabl powlekanych















19,95 zł










Do koszyka












 
[image: Diaberol control x 30 kaps (data ważności 2024-05-31) - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diaberol control x 30 kaps (data ważności 2024-05-31)















19,13 zł










Do koszyka












 
[image: Diabetosan caps x 60 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diabetosan caps x 60 kaps















32,25 zł










Do koszyka












 
[image: Diabetosan caps x 60 kaps (KRÓTKA DATA) - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diabetosan caps x 60 kaps (KRÓTKA DATA)















32,25 zł










Do koszyka











 
[image: Diabetosept krople 30 ml - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diabetosept krople 30 ml















40,55 zł










Do koszyka












 
[image: Diabiret x 30 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diabiret x 30 kaps















25,00 zł










Do koszyka











 
[image: Diasip waniliowy - Nutridrink dla diabetyków 4 x 200 ml - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Diasip waniliowy - Nutridrink dla diabetyków 4 x 200 ml

















33,88 zł










Do koszyka












 
[image: Doctor Life Ozem-Slim x 120 kaps - Leki na prawidłowy poziom cukru dla diabetyków i cukrzyków, obniżenie poziomu cukru]







Doctor Life Ozem-Slim x 120 kaps















203,89 zł










Do koszyka






1234następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Prawidłowy poziom cukru we krwi i jego znaczenie
Poziom cukru we krwi to bardzo ważny wyznacznik naszego zdrowia. Zarówno jego nadmiar, jak i niedobór — może okazać się niebezpieczny. Nadmiar sprzyja bowiem chorobom serca, a także chorobom układu krwionośnego. Może powodować zmiany zapalne i obciążać wątrobę. Zbyt niski poziom cukru z kolei może wiązać się z zaburzeniami widzenia, kołataniem serca czy anemią. Bardzo niski poziom glukozy może nawet doprowadzić do wstrząsu hipoglikemicznego.

Jeśli poziom cukru we krwi jest prawidłowy, to dla nas jasny znak, iż metabolizm węglowodanów przebiega prawidłowo. Regularne badania poziomu cukru we krwi są kluczowe dla utrzymania prawidłowych wartości. Jakie są w takim razie prawidłowe wartości? Jeszcze kilka lat temu uważano, że prawidłowe stężenie glukozy we krwi na czczo wynosi 125 mg/dl. Z czasem jednak to się zmieniło, bowiem przeprowadzone badania dowiodły, iż długotrwałe stężenie cukry powyżej tej wartości może zwiększać ryzyko występowania niektórych chorób, takich jak zawał serca czy udar. Obecnie uważa się więc, że prawidłowe stężenie wynosi 77-99 mg/dl na czczo. Nieprawidłowe stężenie, wszelkie niepokojące objawy oraz złe samopoczucie — powinny skłonić nas do wizyty u specjalisty. Odpowiednio szybka reakcja w takich sytuacjach może mieć naprawdę duże znaczenie, zatem warto o tym pamiętać.

			

		

	
Norma cukru we krwi — jak ją utrzymywać?
Większość węglowodanów, które dostarczamy organizmowi wraz z pożywieniem — zamieniana jest w glukozę. Oznacza to więc, że zdrowy poziom cukru we krwi to przede wszystkim kontrolowanie masy ciała i zdrowe odżywanie. Warto unikać przetworzonej żywności, która tak naprawdę nie ma żadnych wartości odżywczych — to puste kalorie, które sprzyjają przybieraniu na masie, a także podwyższają poziom cukru we krwi.

Dieta to jednak nie jest jedyny czynnik, który ma wpływ na poziom glukozy. Ogromne znaczenie w tej kwestii ma np. stres. Może przyczyniać się do zaburzonych wyników, zatem jeśli mieliśmy ciężki dzień lub znaleźliśmy się w trudnej sytuacji — powinniśmy zrezygnować z mierzenia poziomu glukozy i przełożyć to na inny dzień, w którym będzie spokojni i zrelaksowani. Oprócz tego, na podwyższony poziom cukru wpływa również niedostateczny wysiłek fizyczny — aktywność jest niezbędnym elementem zdrowego stylu życia i nie należy jej pomijać!

Jak dbać o zdrowie przy cukrzycy?
Cukrzyca uważana jest za chorobę cywilizacyjną. Nic w tym dziwnego — cierpi na nią spora część społeczeństwa. Jak dbać o swój organizm, będąc diabetykiem? Przede wszystkim warto zadbać o regularną samokontrolę poziomu glukozy. Przepisane tabletki na cukrzycę należy przyjmować o tych samych porach. Dyscyplina w tej kwestii jest niezwykle ważna — gwałtowne zmiany poziomu cukru są naprawdę niebezpieczne dla diabetyków.

Cierpiąc na tę chorobę, nie należy również zapominać o odpowiednim odżywianiu, a także aktywności fizycznej. Powinna być stałym elementem wspierającym leczenie cukrzycy. Warto wybrać taką aktywność, która najbardziej nam odpowiada oraz pozytywnie wpływa na nasz stan zdrowia, jak i samopoczucie. Ciężkie treningi nie będą dobre dla każdego diabetyka, jednak jest wiele sportowców, którzy chorują na cukrzycę i świetnie sobie radzą. Każdy organizm jest inny.

Będąc diabetykiem, warto na wszelki wypadek posiadać w swojej apteczce leki na cukrzycę bez recepty. Mogą one okazać się pomocne w przypadku gdy konieczne będzie obniżenie poziomu cukru z jakichkolwiek przyczyn.

Obniżenie poziomu cukru we krwi
W niektórych sytuacjach, obniżenie poziomu cukru we krwi może okazać się koniecznością — niezależnie od tego, czy cierpimy na cukrzycę lub doświadczamy skoków cukru. Skutecznym i naturalnym sposobem na obniżenie poziomu glukozy jest aktywność fizyczna. Warto wykonać krótki trening lub przejść się na spacer, jeśli cukier jest wysoki, jednak nie należy się przemęczać. Oprócz tego warto zadbać o odpowiednie nawodnienie, a także o prawidłową zawartość witaminy D. Dlaczego ma to tak duże znaczenie? Niedobór witaminy D zaburza wydzielanie insuliny, może podwyższać poziom cukru we krwi, a nawet sprzyjać zachorowalności na cukrzycę typu 2, nie wspominając już o innych skutkach niedoboru tej jakże ważnej witaminy.

Zachowanie prawidłowego poziomu glukozy we krwi ma ogromne znaczenie w kwestii naszego zdrowia i samopoczucia. Oferta naszej apteki Cefarm24 znacznie to ułatwia! Oferujemy przeróżne leki oraz suplementy diety, które wspomagają zachowanie prawidłowego poziomu cukru we krwi. Za przykład może tutaj posłużyć Aloe Vera 2 sok z aloesu + B-complex czy suplement diety Oeparol. Są to kapsułki, które w swoim składzie zawierają olej z nasion wiesiołka. Inne suplementy to m.in. tabletki GlucoCare, tabletki Glucomin, Herbaya Morwa biała, Hepatca Andrographis, Insulan czy Naturell Chrom organiczny + B3 INSTANT. Zachęcamy do zapoznania się z tymi produktami!
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Chlorchinaldin vp
	Fenistil 0,1% żel
	Slow mag B6
	Benzacne
	Melatonina 3 mg
	Nifuroksazyd
	Gripex hot max
	Proliver wątroba
	Mediderm krem
	Nutrison advanced diason
	Bebiko comfort 1

	Renilon 4.0 morelowy
	Argentin t
	Nutrison energy
	Bebiko junior 4R
	Diasip truskawkowy
	Esseliv
	Neofuragina 50 mg
	Rutinoscorbin
	Ovarin
	Ibum express
	Fluimucil forte

	AlergoTeva 5 mg
	Dicopeg
	Resource protein morelowy
	Xylometazolin teva
	Test ciążowy stream
	Molekin D3 2000
	Marimer inhalation
	Laktoferyna
	Svr sun secure creme spf-30
	Ibesan
	Płatki kosmetyczne

	Theraflu total grip
	Nurofen express forte
	Paracetamol aurovitas
	Provag
	Nutrison advanced cubison
	Allertec wapno plus
	Hydrominum detox
	Inventum max
	Diasip waniliowy
	Bodymax plus
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	Alergia
	Pielęgnacja ciała
	Manicure, pedicure
	Problemy skórne
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	Trądzik
	Seboradin
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	Wzmocnienie odporności
	Green Pharmacy
	Dermo Pharma
	Testy diagnostyczne
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Dermo Body

	Masło Kakaowe
	Ibuprom
	Diet Esthetic
	Mucosolvan
	Podgrzewacze, termoopakowania
	Alergia
	Po opalaniu
	Produkty do prania i czyszczenia
	Ulewania

	Acard
	Witamina K dla dorosłych
	Pielęgnacja mężczyzn
	Diasip
	Hyalu B5
	Ochrona przed owadami
	Cellular Water
	FeedSkin
	Systane


Producenci

	AERO-MEDIKA
	ASPEN
	CLOSE
	DERMALUTO
	ENPRANI

	GENERAL TOPICS
	KANEKA
	KWIZDA PHARMA
	LABORATOIRES THEA
	LABORATORIE AB COSMETI FRANCJA

	MICROFARM
	NATUR PLANET
	NOBLE HEALTH
	OLEJOWY RAJ
	ORAL-B

	POLSKA RÓŻA
	PROFARM
	TRICOMED
	UNOMEDICAL
	ZAMBON
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Pomoc
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	Formy płatności
	Regulamin
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Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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