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	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Otrivin
	Palmers
	Pampers
	PasocareMed
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Proctanal
	Procto-zac
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Purella
	Pureo
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
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	Skrzypovita
	Solgar
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	Sterimar
	Strepsils
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
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	Vibovit
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	Vigor
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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych	Alergia
	Bolesne ząbkowanie
	Choroba lokomocyjna
	Przeziębienie i ból
	Rany i skaleczenia
	Układ pokarmowy
	Witaminy i minerały	Preparaty mineralne
	Preparaty witaminowe	Witamina C
	Witamina D
	Witamina D + K
	Witamina K


	Zestawy witaminowo-mineralne


	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (4)                
Filtruj ›

Producent

STARPHARMA (1)DR JACOBS (1)PRONESS (1)MEDICALINE (1)                
Filtruj ›

Postać

Krople (2)Lizaki (1)Żelki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

40 szt (1)20 ml (1)60 szt (1)30 ml (1)                
Filtruj ›

Marka

STARPHARMA (1)DR JACOBS (1)MYVITA (1)AVITALE (1)

Dostępność

Produkt dostępny (4)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, pampersy, always, wkładki, pieluchy, pants, podpaski, katar, chusteczki, pieluchomajtki, chusteczki nawilżane, pampers






Witamina D + K dla dzieci i niemowląt



 
			 Witaminy D+K i ich zbawienny wpływ na organizm
Witamina D jest to witamina, która bierze udział w wielu licznych procesach zachodzących w organizmie człowieka. Potrafimy wytworzyć ją sami, dzięki ekspozycji na światło słoneczne, lecz niestety z racji tego, że za mało czasu spędzamy na świeżym powietrzu w zalecanych godzinach, a szczególnie w okresie od października do kwietnia, większość z nas cierpi na niedobory witaminy D. Dlatego tak ważna jest suplementacja tego składnika, ponieważ bierze on udział w prawidłowym rozwoju układu kostnego, wspomaga pracę serca, reguluje gospodarkę wapniowo-fosforową i ma pozytywny wpływ na zdrowie zębów.

Za to witamina K jest odpowiedzialna za prawidłowy proces krzepnięcia krwi oraz kierowanie wapnia do kości, co zapobiega zwapnieniu tętnic.  Również jesteśmy w stanie wytworzyć ją samodzielnie, lecz witamina K produkowana jest przez bakterie w jelitach. Brak witaminy D w organizmie niestety będzie osłabiał działanie witaminy K. Za to witaminy D+K w zestawieniu mogą zapobiec osteoporozie, zwiększyć odporność czy oczyścić żyły i tętnice.

Witamina D-K dla dzieci i niemowląt
Zazwyczaj, w naszej  noworodki i niemowlęta do trzeciego roku życia cierpią na niedobory witamin D+K, dlatego tak ważna jest ich odpowiedzialna suplementacja. Witamina K wspomaga rolę w wielu zadaniach wykonywanych przez witaminę D. W połączeniu świetnie wpływają na utrzymanie zdrowych kości, są też istotnym składnikiem odżywczym dla zachowania zdrowia układu sercowo-naczyniowego.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Avitale Witamina K2 + D3 Kids 30 ml



















54,90 zł










Do koszyka
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Dr. Jacob's Witamina D3 K2 krople 20 ml















59,90 zł










Do koszyka
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MyVita Witamina ADEK naturalne żelki x 60 szt















24,19 zł










Do koszyka
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Zdrowy lizak mniam-mniam x 40 szt (smak kakao)















62,19 zł










Do koszyka








 
			 Witaminy D+K i ich zbawienny wpływ na organizm
Witamina D jest to witamina, która bierze udział w wielu licznych procesach zachodzących w organizmie człowieka. Potrafimy wytworzyć ją sami, dzięki ekspozycji na światło słoneczne, lecz niestety z racji tego, że za mało czasu spędzamy na świeżym powietrzu w zalecanych godzinach, a szczególnie w okresie od października do kwietnia, większość z nas cierpi na niedobory witaminy D. Dlatego tak ważna jest suplementacja tego składnika, ponieważ bierze on udział w prawidłowym rozwoju układu kostnego, wspomaga pracę serca, reguluje gospodarkę wapniowo-fosforową i ma pozytywny wpływ na zdrowie zębów.

Za to witamina K jest odpowiedzialna za prawidłowy proces krzepnięcia krwi oraz kierowanie wapnia do kości, co zapobiega zwapnieniu tętnic.  Również jesteśmy w stanie wytworzyć ją samodzielnie, lecz witamina K produkowana jest przez bakterie w jelitach. Brak witaminy D w organizmie niestety będzie osłabiał działanie witaminy K. Za to witaminy D+K w zestawieniu mogą zapobiec osteoporozie, zwiększyć odporność czy oczyścić żyły i tętnice.

Witamina D-K dla dzieci i niemowląt
Zazwyczaj, w naszej  noworodki i niemowlęta do trzeciego roku życia cierpią na niedobory witamin D+K, dlatego tak ważna jest ich odpowiedzialna suplementacja. Witamina K wspomaga rolę w wielu zadaniach wykonywanych przez witaminę D. W połączeniu świetnie wpływają na utrzymanie zdrowych kości, są też istotnym składnikiem odżywczym dla zachowania zdrowia układu sercowo-naczyniowego.

			

		

	
Źródła witamin D+K pochodzące z pożywienia
Witaminę D znajdziemy głównie w tłustych rybach takich jak: łosoś, makrela, węgorz czy tuńczyk, ale musielibyśmy je zjadać codziennie w bardzo dużych ilościach, żeby pokryć dzienne zapotrzebowanie organizmu na ten składnik. Witamina K znajduje się w zielonych warzywach (jarmuż, brokuł, natka pietruszki, szpinak czy brukselka), a także w oleju rzepakowym, sojowym lub oliwie z oliwek. Mniejsze ilości znajdziemy też w wołowej wątrobie, jajkach, mleku i w przetworach mlecznych. Dlatego tak ważna jest suplementacja tych składników, szczególnie w przypadku dzieci, ponieważ noworodki po urodzeniu nie mają w jelitach wystarczającej ilości bakterii, które produkują witaminę K. Równocześnie mleko matki również nie posiada odpowiedniej ilości tej witaminy, aby pokryć dzienne zapotrzebowanie naszych pociech.

Niedobory witamin D+K
Jeżeli nie dostarczamy sobie odpowiedniej ilości witaminy D, zmniejszamy wchłanianie wapnia w jelitach oraz wydzielania insuliny. To może powodować osłabienie siły mięśniowej, bóle kości i pleców czy choroby autoimmunologiczne. Objawem może być wolniejsze gojenie się ran, nadmierna potliwość  i wypadanie włosów. W przypadku niedoborów witaminy K możemy zaobserwować wydłużony czas krzepnięcia krwi, krwiomocz, skłonność do powstawania siniaków czy biegunki.

Nadmiar witamin D+K
Jedyną możliwością, aby zgromadzić nadmiar witaminy D w organizmie, jest nieodpowiednia suplementacja w za dużej dawce. Taka sytuacja może doprowadzić do hiperwitaminozy witaminy D. Możemy wtedy odczuwać świąd skóry, wzmożone pragnienie, osłabienie, nudności i mniejszy apetyt. Taki stan rzeczy prowadzi do powstawania i odkładania złogów wapnia w narządach i ściankach naczyń krwionośnych. W przypadku witaminy K nadmiar może powodować bóle wątroby i serca, uczucie gorąca, nadmierną potliwość czy skoki ciśnienia tętniczego. Syntetyczna witamina K brana w za dużych ilościach działa toksycznie na układ nerwowy i wątrobę. Może również powodować rozpad czerwonych krwinek, co prowadzi do niedokrwistości i anemii.

Dawkowanie witamin D+K
Dzieci w wieku 1-10 lat, które każdego dnia spędzają minimum piętnaście minut na słońcu, z odsłoniętymi przedramionami i nogami, bez użycia kremu ochronnego nie potrzebują dodatkowej suplementacji witaminą D. Od pierwszego dnia życia do szóstego miesiąca zaleca się podawanie 400 j.m./dobę niezależnie od sposobu karmienia. W przypadku dzieci między szóstym a dwunastym miesiącem zalecana dawka to 400-600 j.m./dobę. Dla wcześniaków dawkę ustala lekarz.

Jeśli chodzi o witaminę K, dzieci do pierwszego roku życia powinny przyjmować 8 µg. Dalej dawkowanie przedstawia się następująco:

·       dzieci między 1-3 rokiem życia: 15 µg,
·       dzieci między 4-6 rokiem życia: 20 µg,
·       dzieci między 7-9 rokiem życia: 25 µg,
·       dzieci między 10-12 rokiem życia: 40 µg,
·       dzieci między 13-15 rokiem życia: 50 µg,
·       dzieci między 16-18 rokiem życia: 55 µg.

Preparaty z witaminą D-K dla dzieci i niemowląt
Witaminy D-K są niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu dziecka. Preparaty zawierające te witaminy swoim zastosowaniem i swoją formą spełniają potrzeby wszystkich dzieci. Dostępne w kilku ciekawych formach - od kapsułek, przez lizaki, po krople - aby każdy rodzic znalazł preparat idealny dla swojej pociechy.

Ciekawym rozwiązaniem jest witamina D-K dla dzieci w kroplach. Ich wygodna forma pozwala na dodanie preparatu do wody, soku czy innego płynu. Jest to wysokiej jakości witamina D-K dla dzieci. Krople są stworzone w taki sposób, aby ich proporcje pozwalały na to, by wapń był dobrze przyswajalny.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Fenistil 0,1% żel
	Sylimarol 70 mg
	No-spa 40 mg
	Melatonina 5 mg
	Valused
	Esseliv forte
	Cepan krem
	Loxon 2 minoxidil
	Linomag bobo A+E
	Isla cassis
	Maść bursztynowa

	Multilac synbiotyk
	Venescin forte
	Esberitox n
	Kalium hypermanganicum
	Syrop islandzki
	Hepatil 150 mg
	Hepaslimin
	Starazolin 0,5 mg
	D-vitum forte 2000
	Esseliv
	Groprinosin 500 mg

	Węgiel aktywowany
	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Iladian 40+
	Ibum express
	Levopront
	Fluimucil forte
	Resource protein morelowy
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Witamina C 1000 Rodzina Zdrowia
	Olimp nutramil complex - neutralny
	Nutilis clear

	Amocon forte c
	Paracetamol aurovitas
	Polopiryna s
	Bebilon bez laktozy
	Gynoxin uno
	Aqua wipes fresh baby
	Fibraxine
	Verbascon grip
	Nutrison advanced cubison


Kategorie

	Higiena jamy ustnej
	Do mycia i kąpieli
	Pieluchomajtki
	Problemy z trzustką
	Kremy 30+
	AA Men
	Kremy 70+
	Preparaty czosnku
	Vis Plantis

	Tolerance Extreme
	TriXera Nutrition
	Homme
	Pharmaceris P - łuszczyca
	Dercos
	Sudocrem
	Bepanthen
	DX2
	Majteczki i pieluszki

	Diagnostyka domowa
	Cellular Concentrate
	Miracle Sand
	Sulsena
	Institut Esthederm
	Active Repair
	Topfer
	Ciało
	S-Lab

	Bros
	Vitaswiss
	Protego
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Złoty Kolagen
	hipoalergiczna
	Esseliv
	NOW Foods


Producenci

	ACTIVLAB
	AGRIMEX
	ALOE FARMS
	APC INSTYTUT
	BEAUTY CARE SOLUTION

	BELTAPHARM
	BENEMEDO
	HEXANOVA
	HRA PHARMA
	INTEGRA

	LEK PHARMACEUTICALS
	MEDIPAK
	MIRACLE ISLAND
	PHARM SUPPLY
	PPH ANNA

	PROCTER & GAMBLE
	SIGVARIS
	SIROSCAN
	SVR POLSKA SP. Z O.O
	TRUMPF MAUXION CHOCOLATES










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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