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Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc



 
			 Dlaczego codzienna pielęgnacja twarzy jest tak istotna?
Wiecznie młoda, jędrna skóra bez skazy jest marzeniem każdego. Niestety, jesteśmy stale narażeni na szkodliwy wpływ czynników zewnętrznych, których w większości nie jesteśmy w stanie uniknąć. Jednak możemy przeciwdziałać ich niekorzystnemu wpływowi, dzięki właściwej pielęgnacji, ochronie i zdrowym nawykom.

Co ma wpływ na wygląd skóry?
Wśród czynników, które niekorzystnie wpływają na wygląd skóry, wyróżniamy:	zanieczyszczenie środowiska,
	promieniowanie UV,
	zmiany temperatur,
	silny wiatr,
	suche powietrze,
	palenie papierosów,
	nadmiar alkoholu,
	niewłaściwa dieta,
	zbyt mała ilość snu,
	brak złuszczania i nawilżania,
	pospieszny demakijaż.


Niektóre czynniki jak niezdrowy tryb życia jesteśmy w stanie wyeliminować czy zredukować, lecz w przypadku sytuacji od nas niezależnych jak np. silny wiatr, warto wspomóc skórę preparatami dedykowanymi jej pielęgnacji. Najważniejsze jest odpowiednie dobranie ich do rodzaju cery i systematyczność w stosowaniu. Kompleksowe odżywienie zapewnimy, pamiętając o codziennej pielęgnacji i prowadząc zdrowy tryb życia.
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Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
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Nowość (malejąco)
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30
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90


















 
[image: Acne-derm krem do cery trądzikowej 20 g - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Acne-derm krem do cery trądzikowej 20 g





















22,25 zł










Do koszyka












 
[image: CeraVe nawilżający balsam do twarzy i ciała (skóra sucha i bardzo sucha) 340 g - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







CeraVe nawilżający balsam do twarzy i ciała (skóra sucha i bardzo sucha) 340 g

















61,65 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Mineral 89 - codzienna baza wzmacniająco-nawilżająca 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Vichy Mineral 89 - codzienna baza wzmacniająco-nawilżająca 50 ml

















115,15 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Hydrabio krem nawilżający o bogatej konsystencji 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Bioderma Hydrabio krem nawilżający o bogatej konsystencji 50 ml















82,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml

















27,25 zł










Do koszyka












 
[image: Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml















10,75 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline krem głęboko nawilżający 50 g - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Alantandermoline krem głęboko nawilżający 50 g

















12,80 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 300 ml

















69,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 All-In-One krem do twarzy, rąk i ciała 75 ml















21,09 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera Viso krem nawilżający do twarzy 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Aloe Vera Viso krem nawilżający do twarzy 50 ml















72,40 zł










Do koszyka











 
[image: Aloesove BIO+ odżywczy krem do twarzy na noc 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Aloesove BIO+ odżywczy krem do twarzy na noc 50 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Anida krem nawilżająco-łagodzący kwiat lnu 125 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Anida krem nawilżająco-łagodzący kwiat lnu 125 ml















8,90 zł










Do koszyka











 
[image: Anida krem pielęgnacyjny kwiat lnu 100 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Anida krem pielęgnacyjny kwiat lnu 100 ml

















7,65 zł










Do koszyka











 
[image: Anida medisoft krem nawilżający Oliwa z oliwek 100 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Anida medisoft krem nawilżający Oliwa z oliwek 100 ml

















7,50 zł










Do koszyka











 
[image: Anida Medisoft krem odżywczo - regenerujący Olejek Arganowy  100 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Anida Medisoft krem odżywczo - regenerujący Olejek Arganowy  100 ml

















8,05 zł










Do koszyka
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Anida medisoft krem wygładzający Olej Makadamia 100 ml















8,05 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Active Fill - wolumetria twarzy krem do twarzy 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Active Fill - wolumetria twarzy krem do twarzy 50 ml















33,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości  Hydranov - epidermalny kwas hialuronowy 30 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości  Hydranov - epidermalny kwas hialuronowy 30 ml















19,99 zł










Do koszyka
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Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Kolagen morski i Hydranov 50 ml















25,89 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Retinol i Witamina C 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - krem do twarzy Retinol i Witamina C 50 ml















25,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - olej arganowy 30 ml















26,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy Korektor zmarszczek 30 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava C+ Strategy Korektor zmarszczek 30 ml















19,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava C+ Strategy prointensywne odżywienie krem na noc 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava C+ Strategy prointensywne odżywienie krem na noc 50 ml















23,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - Booster – reduktor zmarszczek 15 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Mi-Mic Bio Lift - Booster – reduktor zmarszczek 15 ml















28,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Intensywne Odżywienie 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Intensywne Odżywienie 50 ml















31,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Pore Revolution Dermaline aktywny krem na noc 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Pore Revolution Dermaline aktywny krem na noc 50 ml















13,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Pure&amp;Free żel aloesowy 100 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Pure&Free żel aloesowy 100 ml















21,99 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Relipidium+ Intensive Care krem Nocna Rekonstrukcja 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Relipidium+ Intensive Care krem Nocna Rekonstrukcja 50 ml















26,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Revival biologiczna odnowa aktywnie regenerujący krem do twarzy 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Revival biologiczna odnowa aktywnie regenerujący krem do twarzy 50 ml















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Revival biologiczna odnowa głęboko odżywczy krem do twarzy 50 ml - Kremy bez ograniczeń wiekowych do twarzy na noc - apteka Cefarm24]







Ava Revival biologiczna odnowa głęboko odżywczy krem do twarzy 50 ml















33,45 zł










Do koszyka
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			 Dlaczego codzienna pielęgnacja twarzy jest tak istotna?
Wiecznie młoda, jędrna skóra bez skazy jest marzeniem każdego. Niestety, jesteśmy stale narażeni na szkodliwy wpływ czynników zewnętrznych, których w większości nie jesteśmy w stanie uniknąć. Jednak możemy przeciwdziałać ich niekorzystnemu wpływowi, dzięki właściwej pielęgnacji, ochronie i zdrowym nawykom.

Co ma wpływ na wygląd skóry?
Wśród czynników, które niekorzystnie wpływają na wygląd skóry, wyróżniamy:	zanieczyszczenie środowiska,
	promieniowanie UV,
	zmiany temperatur,
	silny wiatr,
	suche powietrze,
	palenie papierosów,
	nadmiar alkoholu,
	niewłaściwa dieta,
	zbyt mała ilość snu,
	brak złuszczania i nawilżania,
	pospieszny demakijaż.


Niektóre czynniki jak niezdrowy tryb życia jesteśmy w stanie wyeliminować czy zredukować, lecz w przypadku sytuacji od nas niezależnych jak np. silny wiatr, warto wspomóc skórę preparatami dedykowanymi jej pielęgnacji. Najważniejsze jest odpowiednie dobranie ich do rodzaju cery i systematyczność w stosowaniu. Kompleksowe odżywienie zapewnimy, pamiętając o codziennej pielęgnacji i prowadząc zdrowy tryb życia.

			

		

	
Komu potrzebny jest krem nawilżający?
Krem o właściwościach nawilżających skórę powinien być w wyposażeniu każdej kosmetyczki czy na półce w każdej łazience. Odpowiednie nawilżenie chroni przed warunkami zewnętrznymi jak wiatr, zimno, klimatyzacja czy ogrzewanie. Dobry krem nawilżający jest niezastąpiony przy leczeniu takich chorób jak łuszczyca, atopowe zapalenie skóry czy kontaktowe zapalenie skóry. Dostarcza nawilżenie w głębsze rejony, równocześnie wzmacniając warstwę hydrolipidową. W składzie tego typu preparatów znajdziemy substancje wiążące wodę (kwas hialuronowy, aminokwasy czy mocznik) i takie, które zatrzymują wilgoć wewnątrz skóry (okluzyjne).

Kremy na noc a kremy na dzień
Odpowiednia pielęgnacja musi być dopasowana do rytmu życia. W ciągu dnia skóra jest narażona na słońce, mróz, klimatyzowane, suche pomieszczenia, przyjmuje makijaż i pełni funkcje ochronne. W nocy zaś regeneruje się, mięśnie twarzy się rozluźniają, a skóra lepiej wchłania substancje odżywcze. Dlatego kremy do stosowania na noc różnią się składem i konsystencją od preparatów na dzień.  Krem do stosowania rano powinien być liftingujący, napinający, matujący, a w składzie powinniśmy znaleźć filtry UV, składniki aktywne i antyoksydanty. Konsystencja tego typu kremów jest lekka i szybko się wchłania, co korzystnie wpływa również na trwałość makijażu.

Nocą skóra pozbywa się toksyn i lepiej niż w ciągu dnia wchłania substancje odżywcze z kosmetyków. Procesy naprawcze zachodzą szybciej, skóra walczy z wolnymi rodnikami, warstwa lipidowa jest odbudowywana. Dlatego kremy stosowane wieczorem mają za zadanie regenerować, naprawiać i odżywiać. Kosmetyki na noc mają o wiele cięższą konsystencję. Ich formuła przypomina maski kremowe.

Jak dobrać krem do typu cery?
W przypadku cery normalnej nie potrzeba normalizacji. Dla posiadaczy takiego typu cery sprawdzą się preparaty zapobiegające starzeniu się skóry, nawilżające i chroniące przed czynnikami zewnętrznymi. Produkt należy dobrać do swojego wieku. Dla cery normalnej lekki krem rewitalizujący lub nawilżająco-wzmacniający wystarczy.

Cera sucha wymaga regeneracji i intensywne nawilżenia, więc w składzie produktów przeznaczonych dla tego typu cery powinien znaleźć się kwas hialuronowy, witamina A, kolagen, gliceryna i oleje roślinne. Ich zadaniem jest nawilżenie, łagodzenie napięcia skóry i odbudowa warstwy hydrolipidowej.

Chociaż priorytetem posiadaczy cery tłustej jest zmatowienie świecących się stref, ten typ również potrzebuje odpowiedniego nawilżenia. Zadaniem preparatów dla cery tłustej jest normalizacja skóry. W ich składach oprócz kwasu hialuronowego, kolagenu czy gliceryny znajdziemy także kwasy owocowe, kwas salicylowy, linolowy, ekstrakty ziołowe, glinki i cynk.

Cera mieszana nie jest najłatwiejsza w pielęgnacji, dlatego ważna jest jej obserwacja. Zazwyczaj w przypadku posiadania takiej cery, innych kosmetyków używa się latem, a innych zimą. Istnieją również specjalne preparaty do cery mieszanej. W składzie znajdziemy glicerynę, kwas hialuronowy i glikol propylenowy.

Jak dobrać krem do wieku?
U osób pomiędzy 20 a 30 rokiem życia spada produkcja kolagenu, więc procesy odnowy komórkowej zwalniają. Preparaty dla tej grupy wiekowej powinny zawierać składniki zwalczające wolne rodniki jak witaminy E, C, karetonoidy i flawonoidy oraz filtry UV i kwasy owocowe nawilżające skórę.
Dla trzydziestolatek sprawdzą się kremy z substancjami opóźniającymi proces powstawania zmarszczek i nawilżającymi. W składach szukajmy kwasów AHA i koenzymu Q10.

Po czterdziestym roku życia słabną włókna elastynowe i kolagenowe, dlatego preparaty dla tej grupy wiekowej powinny zawierać witaminy A, C i E, filtry UV, koenzym Q10 oraz proteiny. Warto wtedy sięgać po kosmetyki o nieco tłustszej konsystencji.

Kremy 50+ powinny zawierać kolagen, aby uelastycznić i nawilżyć naskórek, który w tym wieku może stać się suchy, wiotki i szorstki w dotyku, mocno nawilżający kwas hialuronowy i kofeinę, aby poprawić krążenie krwi.
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Czytelnia zdrowia













Produkty

	Humavit N wit. B
	Aescin żel
	Procto glyvenol
	Dentinox N
	Sinecod krople
	Vitaminum A+E
	Fenistil
	Apap extra
	Nasivin classic 0,05%
	Maść ichtiolowa
	Debutir

	Doppel herz activ
	Trivagin
	Theraflu extra grip
	Allegra
	Prostamol uno
	Paracetamol 500 mg
	Płyn lugola
	Biogaia protectis baby
	Argentin t
	Diosminex max
	Nutridrink protein - waniliowy

	Bioprazol bio max
	Diasip truskawkowy
	Rostil 250 mg
	Węgiel aktywowany
	Stoperan 2 mg
	Diklofenak perrigo
	Ovarin
	Nutrikid multi fibre - czekoladowy
	Vigantoletten max 2000
	Neosine forte
	Tymianek i podbiał Rodzina Zdrowia

	Woda utleniona 3%
	Nutridrink protein - rozgrzewający
	Neomag forte D3
	Recigar
	Nasometin control
	Tami my baby płatki kosmetyczne
	Aqua wipes fresh baby
	Groprinosin forte
	Mensil 25 mg
	Bodymax plus
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	Ból zatok
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	Masło Kakaowe

	Mollers
	Aura Herbals
	Sudocrem
	Cholinex
	Seboradin Med
	Akcesoria kąpielowe
	Naczynia i sztućce
	Śliniaczki
	Spa Detox

	Dermagen dla Kobiet
	Pielęgnacja twarzy
	Liftactiv Supreme
	Rękawiczki
	Acne
	Esteticus
	Rodzina Zdrowia - Środki higieniczne i opatrunkowe
	Hartmann
	A-Z Medica


Producenci

	BAUSCH&LOMB
	BOIRON
	DONUM NATUREA
	FARMAK
	FOLTENE PHARMA

	HEALTH THRU NUTRITION
	HUMANA
	HUMAVIT
	LABORATORIA NATURY
	NATKO

	NEURAXPHARM
	OSMOZA
	PALMA GROUP
	PHARMA NORD
	POLPHARMA

	PURESSENTIEL
	PURITAN'S PRIDE
	RP SCHERER
	SULPHUR
	TOPIXERIL
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	O firmie
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	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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