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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych	Alergia
	Bolesne ząbkowanie
	Choroba lokomocyjna
	Przeziębienie i ból
	Rany i skaleczenia
	Układ pokarmowy
	Witaminy i minerały	Preparaty mineralne
	Preparaty witaminowe
	Zestawy witaminowo-mineralne


	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Producent

TEVA (15)STARPHARMA (9)DOMOWA APTECZKA (4)ANGELINI (4)PRONESS (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Dostępność

Produkt dostępny (62)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (56)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (2)Lek (2)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (1)                
Filtruj ›

Postać

Żelki (14)Proszki (12)Lizaki (11)Tabletki do ssania (7)Płyny doustne (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

40 szt (8)50 szt (5)30 sasz (4)60 szt (4)30 tabl do ssania (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

VIBOVIT (15)ZDROWY LIZAK (7)DOMOWA APTECZKA (4)MYVITA (4)VISOLVIT (4)zobacz więcej ›

Substancja czynna

Multivitamin (14)Ferrosi gluconas (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (44)Nowości (2)Krótkie daty (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, pants, pieluchy, pieluszki, wkładki, pampers, podpaski, pieluchomajtki, chusteczki, always, chusteczki nawilżane, pampersy






Zestawy witamin i minerałów dla dzieci



 
			 Czy mojemu dziecku potrzebne są suplementy?
Dzieci, ponieważ są stale w okresie rozwoju i wzrostu potrzebują witamin do zachowania zdrowia. Niestety nie zawsze jesteśmy w stanie pokryć dzienne zapotrzebowanie witaminami pochodzącymi z jedzenia. Szczególnie w przypadku dzieci, które niechętnie sięgają po warzywa i owoce. Czasami przyczyną niedoborów jest zaburzenie wchłaniania witamin w przewodzie pokarmowym lub nietolerancja pokarmowa. W takiej sytuacji możemy wspomóc nasze pociechy preparatami zawierającymi kompleks witamin, dopasowanymi do potrzeb, wieku i preferencji dziecka. Mają one pozytywny wpływ na układ odpornościowy, co skutkuje mniejszą ilością przeziębień i infekcji oraz krótszy czas ich trwania. Potrzeby dzieci są zupełnie inne niż osób dorosłych, dlatego nie powinniśmy podawać im suplementów, które sami stosujemy, a sięgnąć po takie, które są przeznaczone specjalnie dla nich.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania]







Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania



















23,39 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania]







Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania















46,78 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Centrum Junior witaminy i minerały dla dzieci 4+ x 30 tabl do ssania
















23,39 zł










Do koszyka












 
[image: Domowa Apteczka musująca witamina D3 x 60 tabl do ssania (smak ananasowy) Świnka Peppa - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka musująca witamina D3 x 60 tabl do ssania (smak ananasowy) Świnka Peppa















15,19 zł










Do koszyka












 
[image: Domowa Apteczka musujące witaminki Świnka Peppa x 60 tabl do ssania - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka musujące witaminki Świnka Peppa x 60 tabl do ssania















17,99 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Żelki Witaminki 180 g Świnka Peppa - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka Żelki Witaminki 180 g Świnka Peppa















18,79 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Cynk + Witamina C dla dzieci x 60 tabl - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Naturell Cynk + Witamina C dla dzieci x 60 tabl















18,75 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Vitamin Premium Complex dla dzieci 120 g - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Aliness Vitamin Premium Complex dla dzieci 120 g















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Vitamin Premium Complex dla dzieci x 120 tabl - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Aliness Vitamin Premium Complex dla dzieci x 120 tabl















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Bąbel Vita żelki witaminowe x 60 szt - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Bąbel Vita żelki witaminowe x 60 szt















16,35 zł










Do koszyka












 
[image: Blu Baby x 15 sasz - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Blu Baby x 15 sasz















19,96 zł










Do koszyka












 
[image: Bodymax Bodymisie Multiwitamina x 60 żelków misiowych o owocowych smakach - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Bodymax Bodymisie Multiwitamina x 60 żelków misiowych o owocowych smakach















21,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bodymax Bodymisie Multiwitamina x 60 żelków misiowych o smaku coli - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Bodymax Bodymisie Multiwitamina x 60 żelków misiowych o smaku coli















22,55 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Centrum A-Z Junior w dwupaku 2 x 30 tabl do ssania















46,78 zł










Do koszyka












 
[image: Cerutin junior syrop o smaku malinowym  120 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Cerutin junior syrop o smaku malinowym  120 ml

















9,57 zł










Do koszyka











 
[image: Cerutin junior syrop o smaku truskawkowym 120 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Cerutin junior syrop o smaku truskawkowym 120 ml















9,53 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka lizaki multiwitaminowe bez cukru Vitamin Świnka Peppa Mix x 50 szt - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka lizaki multiwitaminowe bez cukru Vitamin Świnka Peppa Mix x 50 szt















97,19 zł










Do koszyka











 
[image: InnovitumB zawiesina doustna 4 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







InnovitumB zawiesina doustna 4 ml















29,25 zł










Do koszyka












 
[image: Loma vital żelazo+cynk 500 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Loma vital żelazo+cynk 500 ml

















46,50 zł










Do koszyka











 
[image: Multisanostol 300 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Multisanostol 300 ml

















31,85 zł










Do koszyka











 
[image: Multisanostol 600 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Multisanostol 600 ml

















48,55 zł










Do koszyka











 
[image: Multivitamol 1+ syrop z żelazem 250 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Multivitamol 1+ syrop z żelazem 250 ml

















18,39 zł










Do koszyka












 
[image: Multivitamol 1+ syrop z żelazem 500 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Multivitamol 1+ syrop z żelazem 500 ml

















29,96 zł










Do koszyka












 
[image: MyVita Lilu Kids witamina ADEK żelki dla dzieci i dorosłych x 200 szt - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







MyVita Lilu Kids witamina ADEK żelki dla dzieci i dorosłych x 200 szt















40,29 zł










Do koszyka











 
[image: MyVita Multiwitamina Dzieci &amp; Dorośli 30 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







MyVita Multiwitamina Dzieci & Dorośli 30 ml















39,59 zł










Do koszyka











 
[image: MyVita Multiwitamina płyn 500 ml - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







MyVita Multiwitamina płyn 500 ml















45,39 zł










Do koszyka











 
[image: MyVita Multiwitamina żelki x 60 szt - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







MyVita Multiwitamina żelki x 60 szt















23,19 zł










Do koszyka












 
[image: MyVita Witamina ADEK naturalne żelki x 60 szt - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







MyVita Witamina ADEK naturalne żelki x 60 szt















24,19 zł










Do koszyka











 
[image: Noble health Witaminy dla rodziny Multiwitamina żelki 300 g - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Noble health Witaminy dla rodziny Multiwitamina żelki 300 g















34,39 zł










Do koszyka











 
[image: NOW Foods KIDS VITS Berry Blast x 120 pastylek do ssania (smak jagody) - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







NOW Foods KIDS VITS Berry Blast x 120 pastylek do ssania (smak jagody)















50,99 zł










Do koszyka











 
[image: Plusssz Junior Elektrolity Complex x 20 tabl musujących - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Plusssz Junior Elektrolity Complex x 20 tabl musujących















12,06 zł










Do koszyka












 
[image: Plusssz Junior Odporność Complex x 20 tabl musujących - Zestawy witamin i minerałów dla dzieci - syropy, żelki, krople, tabletki - apteka Cefarm24]







Plusssz Junior Odporność Complex x 20 tabl musujących















15,15 zł










Do koszyka






123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Czy mojemu dziecku potrzebne są suplementy?
Dzieci, ponieważ są stale w okresie rozwoju i wzrostu potrzebują witamin do zachowania zdrowia. Niestety nie zawsze jesteśmy w stanie pokryć dzienne zapotrzebowanie witaminami pochodzącymi z jedzenia. Szczególnie w przypadku dzieci, które niechętnie sięgają po warzywa i owoce. Czasami przyczyną niedoborów jest zaburzenie wchłaniania witamin w przewodzie pokarmowym lub nietolerancja pokarmowa. W takiej sytuacji możemy wspomóc nasze pociechy preparatami zawierającymi kompleks witamin, dopasowanymi do potrzeb, wieku i preferencji dziecka. Mają one pozytywny wpływ na układ odpornościowy, co skutkuje mniejszą ilością przeziębień i infekcji oraz krótszy czas ich trwania. Potrzeby dzieci są zupełnie inne niż osób dorosłych, dlatego nie powinniśmy podawać im suplementów, które sami stosujemy, a sięgnąć po takie, które są przeznaczone specjalnie dla nich.

			

		

	
Po czym poznać, że dziecko ma niedobory witamin?
Niezależnie od witaminy, każdy niedobór może być zagrożeniem dla zdrowia dziecka. Jeśli zauważysz u swojej pociechy:

·    spadek odporności,
·    ból mięśni i kości,
·    problemy ze wzrokiem,
·    podrażnienie skóry,
·    wypadanie włosów,
·    problemy ze snem,
·    osłabienie koncentracji,
·    blady język,
·    skurcze mięśni nóg,
·    nadpobudliwość,

to może świadczyć o braku witamin w organizmie. W takiej sytuacji warto skonsultować się z lekarzem pediatrą, który na podstawie wywiadu lekarskiego, po ustaleniu objawów i uzyskaniu informacji o stylu życia dziecka zleci dalsze badania diagnostyczne. Wyniki określą czy dodatkowa suplementacja jest potrzebna.

Czy jest możliwe dostarczenie wymaganej ilości witamin z pożywienia?
Teoretycznie jest to możliwe, w praktyce wygląda to różnie. Mimo tego, że żyjemy w czasach z niezwykle łatwym dostępem do jedzenia, obecnie hodowane i sprzedawane warzywa i owoce mocno różnią się od tych, jakimi odżywialiśmy się jeszcze 20 lat temu. Badania wykazały, że kilkanaście lat temu pomidory miały więcej składników odżywczych niż obecnie. Większość warzyw i owoców dostępnych w marketach dojrzewa w transporcie, magazynie lub na sklepie, zamiast na krzaku czy drzewie, stąd nie posiadają takiej ilości składników, jakie powinny posiadać. Obecnie rekomenduje się od pięciu do nawet dziewięciu porcji świeżych warzyw i owoców dziennie. Ciężko to wykonać, biorąc pod uwagę życie w biegu i ogrom obowiązków. Często w pewnym stopniu żywieniem naszych dzieci zajmują się placówki edukacyjne, a tam nie do końca jesteśmy w stanie kontrolować sposób ich żywienia. Stąd bierze się popularność różnych kompleksów witaminowych, które w łatwy sposób zapełniają lukę pomiędzy tym co jemy a tym co powinniśmy jeść.

Zestawy witamin dla dzieci – które wybrać?
Obecnie na rynku dostępnych jest wiele form preparatów, które zawierają zestawy witamin dla dzieci. Rodzice mogą wybrać produkt adekwatny do indywidualnych preferencji swojego dziecka w formie pastylek, syropów, żelek, saszetek, tabletek czy nawet lizaków.

Szczególną uwagę warto zwrócić na zestawy witamin dla dzieci w syropie. Są to preparaty na bazie naturalnych wyciągów z owoców, które wspierają odporność dziecka szczególnie w okresie jesienno-zimowym. Zawierają żelazo oraz cynk, które świetnie sprawdzają się w okresie rekonwalescencji. Cechują się wysokimi dawkami witamin. Dostępne są w wersjach bez cukru. Inną formą suplementacji niezbędnych składników odżywczych są witaminy w pastylkach, które jako źródło witaminy D pomagają w utrzymaniu zdrowych kości i zębów, a przy pomocy witaminy K i cynku, wspierają układ odpornościowy. Witaminy w saszetkach zawierają dziesięć podstawowych witamin, a dedykowane są dla dzieci w wieku od dwóch do czterech lat. Łatwo je przygotować, wystarczy rozpuścić zawartość saszetki w ¼ szklanki wody. Pozbawione są barwników, aromatów i sztucznych słodzików. Ciekawym rozwiązaniem są też witaminy w formie sprayu, które zapewniają optymalny poziom wchłaniania. Zawierają pełne spektrum witamin z grupy B oraz kwas foliowy, a przy tym mają wpływ na odpowiedni poziom energii u dziecka. Dzięki pompce, którą służy do aplikacji preparatu bezpośrednio pod język, jest to niezwykle wygodny w stosowaniu produkt. Zestawy witamin dla dzieci w tabletkach to forma odpowiednia dla wegan i wegetarian. Tabletki są bardzo małe i łatwe do połknięcia, można podzielić je na dwie części lub otworzyć i wsypać do posiłku, soku lub smoothies dla dziecka. Wspierają ochronę organizmu przed stresem oksydacyjnym i wolnymi rodnikami. Nie zawierają  barwników i cukru. Są źródłem witaminy B1, witaminy D i żelaza. W przypadku dzieci powyżej trzeciego roku życia świetnie sprawdzą się też lizaki, które zamiast cukru zawierają ksylitol. Bogate w niacynę, witaminę B6 i kwas pantotenowy witaminy w formie lizaków, które można dostać w wielu owocowych smakach. Nie posiadają substancji konserwujących.
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aescin żel
	Urosept
	Melatonina 3 mg
	Cyclo 3 fort
	Raphacholin C
	Hemorol
	Intractum visci
	Piascledine 300 mg
	Depresanum
	Mediderm krem
	Retimax maść

	Esberitox n
	Jodyna 3%
	Bebiko comfort 1
	Vitotal dla mężczyzn
	Bebilon proexpert comfort 2
	Nutrison energy
	Olimp gold-luteina
	Bebiko 2
	Maść majerankowa
	PlusMag b
	Nutridrink multi fibre - truskawkowy

	Dexak 25 mg
	Vitabella Rodzina Zdrowia
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Wazelina biała
	Hydromarin hipertoniczny spray
	Avilin balsam
	Ibuprom rr max
	Moller's tran naturalny
	Mamadha premium
	Nutridrink protein - rześki smak
	Polprazol max

	Nurofen express forte
	Nasometin control
	Fresubin energy fibre banan
	Verbascon grip
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Maxon forte
	Opaska dziana 4x5 Viscoplast
	PIC classic antybakteryjny
	Skin repair waniliowy
	Neocate junior


Kategorie

	Tabletki, kapsułki
	Chusteczki
	Preparaty octu jabłkowego
	Suche stopy, pękające pięty
	Rany, owrzodzenia i odleżyny
	Kremy na przebarwienia
	Przeciwzmarszczkowe
	Pielęgnacja twarzy
	Dla niego

	Miody
	NUTRISON Advanced Cubison
	Plastry okulistyczne
	Vitamina P
	Kuracja ultranawilżająca
	Zmarszczki
	Stopy
	Regenerum
	Diet Esthetic

	Eau Cellulaire
	Ból gardła
	Prebiotyki/probiotyki
	Pomadki do ust
	Zaparcia
	Jowae
	Dla Kobiet w Ciąży
	DermAbsolu
	Rękawiczki

	Collagen
	Yope
	Anti-Psoriasis
	Pikflometry
	Witamina C.B3 Niacynamid
	Chusteczki higieniczne
	Proctanal
	Aboca
	EKOBLIK


Producenci

	ACTAVIS
	ALPEN PHARMA
	ARISTO
	CD FARMA
	DENTINOX

	DONUM NATUREA
	HEEL
	I.D.C. HOLDI
	INTEGRA
	K&K HERBAL

	KATO
	LABORATORIE AB COSMETI FRANCJA
	LIDER COSMETICS
	LIEBE
	LUKSJA

	MELALEUCA PO
	PURESSENTIEL
	SANOFI AVENTIS
	VIS
	VITAMEX-FARM










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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