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Opakowanie
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Niedostępny (2)Produkt dostępny (336)                
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Substancja czynna
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Wybór Farmaceuty (199)Nowości (8)TZM-VOLTAREN (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›
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od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, pampers, pants, wkładki, pieluchomajtki, pieluchy, pampersy, chusteczki, katar, podpaski, chusteczki nawilżane, always






Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka



 
			 Czas rozwiązać bolesny problem
Bóle mięśnie i stawów spotykają nie tylko sportowców. Mogą dopaść każdego m.in. z powodu urazu, nadmiernego wysiłku, złej pozycji w trakcie spania, czy ze względu na zwyrodnienie lub zapalenie stawów. Dolegliwości bólowe mogą wynikać również z nieodpowiedniej diety, a konkretnie z niedoboru pierwiastków (magnezu, potasu) lub z nadmiernego spożywania kofeiny. Jedno jest pewne - może się to przytrafić każdemu, bowiem w organizmie mamy aż ok. 500 różnych mięśni (u mężczyzn jest to ok. 40 proc. masy ciała, a u kobiet ok. 35 proc) oraz liczne stawy proste i złożone.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:
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[image: Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 180 g]







Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 180 g





















53,25 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina 500 mg x 50 tabl]







Pyralgina 500 mg x 50 tabl

















42,99 zł










Do koszyka












 
[image: Voltaren Express Forte 25 mg Lek przeciwbólowy, przeciwzapalny i przeciwgorączkowy x 20 kaps]







Voltaren Express Forte 25 mg Lek przeciwbólowy, przeciwzapalny i przeciwgorączkowy x 20 kaps

















18,38 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina 500 mg x 20 tabl]







Pyralgina 500 mg x 20 tabl















20,51 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina 500 mg x 6 tabl]







Pyralgina 500 mg x 6 tabl

















7,70 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina termo hot x  1 plaster rozgrzewający]







Pyralgina termo hot x  1 plaster rozgrzewający

















2,86 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Ibuprom Effect (Ibuprom Sport) 50 mg/g żel 100 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom Effect (Ibuprom Sport) 50 mg/g żel 100 g
















29,10 zł










Do koszyka












 
[image: Difortan 100 mg/g żel 50 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Difortan 100 mg/g żel 50 g















23,31 zł










Do koszyka












 
[image: Neocapsiderm maść 30 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Neocapsiderm maść 30 g















13,65 zł










Do koszyka












 
[image: Apap noc x 50 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apap noc x 50 tabl powlekanych

















32,36 zł










Do koszyka












 
[image: Apap 500 mg x 100 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apap 500 mg x 100 tabl powlekanych

















37,83 zł










Do koszyka












 
[image: Naxii 220 mg x 10 tabl powl - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Naxii 220 mg x 10 tabl powl

















11,90 zł










Do koszyka











 
[image: Neo-capsiderm maść 30 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Neo-capsiderm maść 30 g

















13,53 zł










Do koszyka












 
[image: Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 100 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 100 g

















38,95 zł










Do koszyka












 
[image: Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 180 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Voltaren Max Lek Żel przeciwbólowy 180 g

















53,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom ultramax x 10 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom ultramax x 10 tabl powlekanych















12,95 zł










Do koszyka












 
[image: Apap 500 mg x 24 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apap 500 mg x 24 tabl powlekanych

















11,94 zł










Do koszyka












 
[image: Gripex control x 12 tabl - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Gripex control x 12 tabl















16,90 zł










Do koszyka











 
[image: Ibuprom Effect (Ibuprom Sport) 50 mg/g żel 60 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom Effect (Ibuprom Sport) 50 mg/g żel 60 g















18,21 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom RR MAX 400 mg x 48 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom RR MAX 400 mg x 48 tabl powlekanych

















30,39 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom sprint 200 mg x 24 kaps - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom sprint 200 mg x 24 kaps

















18,24 zł










Do koszyka












 
[image: Naxii 220 mg x 20 tabl powl - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Naxii 220 mg x 20 tabl powl

















19,85 zł










Do koszyka











 
[image: Difortan 100 mg/g żel 100 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Difortan 100 mg/g żel 100 g















35,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom 200 mg x 50 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom 200 mg x 50 tabl powlekanych

















31,30 zł










Do koszyka












 
[image: Apap 500 mg x 50 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apap 500 mg x 50 tabl powlekanych

















23,99 zł










Do koszyka












 
[image: Apap extra x 50 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apap extra x 50 tabl powlekanych

















30,39 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom max sprint 400 mg x 40 kaps - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom max sprint 400 mg x 40 kaps

















26,18 zł










Do koszyka












 
[image: Amol 100 ml - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Amol 100 ml

















20,94 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuprom max sprint 400 mg x 20 kaps - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Ibuprom max sprint 400 mg x 20 kaps

















17,20 zł










Do koszyka












 
[image: Traumon 100 mg/g żel 100 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Traumon 100 mg/g żel 100 g

















37,05 zł










Do koszyka












 
[image: Apo-Napro fast x 10 kaps - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Apo-Napro fast x 10 kaps















14,70 zł










Do koszyka











 
[image: Aspirin pro 500 mg x  20 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Aspirin pro 500 mg x  20 tabl powlekanych















21,95 zł










Do koszyka












 
[image: Dexak 25 mg x 10 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Dexak 25 mg x 10 tabl powlekanych















7,15 zł










Do koszyka












 
[image: Maść bursztynowa 20 g - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Maść bursztynowa 20 g

















7,45 zł










Do koszyka












 
[image: Maść żywokostowa 130 ml - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Maść żywokostowa 130 ml

















23,70 zł










Do koszyka











 
[image: Mig 400 mg x 20 tabl powlekanych - Leki przeciwzapalne i na ból mięśni, kości i stawów, żel, ampułko- strzykawka]







Mig 400 mg x 20 tabl powlekanych

















9,65 zł










Do koszyka
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			 Czas rozwiązać bolesny problem
Bóle mięśnie i stawów spotykają nie tylko sportowców. Mogą dopaść każdego m.in. z powodu urazu, nadmiernego wysiłku, złej pozycji w trakcie spania, czy ze względu na zwyrodnienie lub zapalenie stawów. Dolegliwości bólowe mogą wynikać również z nieodpowiedniej diety, a konkretnie z niedoboru pierwiastków (magnezu, potasu) lub z nadmiernego spożywania kofeiny. Jedno jest pewne - może się to przytrafić każdemu, bowiem w organizmie mamy aż ok. 500 różnych mięśni (u mężczyzn jest to ok. 40 proc. masy ciała, a u kobiet ok. 35 proc) oraz liczne stawy proste i złożone.

			

		

	
Bóle mięśni i stawów - jak sobie z nim radzić?
Nie należy bagatelizować dolegliwości bólowych bez względu na stopień ich natężenia. Przede wszystkim utrudniają one codzienne funkcjonowanie. Czasami z powodu bólu mięśni lub stawów nie jesteśmy w stanie prowadzić samochodu, czy wykonywać pracy, a kolejna noc z bólem kończy się chronicznym niewyspaniem. Wówczas warto sięgnąć po leki na bóle mięśniowo-stawowe w formie m.in. żeli, plastrów lub tabletek. Pomagają one w rozluźnieniu i rozgrzaniu mięśni i bolących stawów, co przynosi szybką ulgę. Mają także działanie regeneracyjne w przypadku np. naderwanych mięśni, czy przeciążenia torebek stawowych. Stosowanie miejscowych lub doustnych leków na ból mięśni i stawów może być skutecznym sposobem na rozwiązanie problemu, ale należy pamiętać o tym, że przy nasilających się dolegliwości oraz objawów towarzyszących trzeba zgłosić się do lekarza, który wskaże dalszą drogę leczenia.

Najczęstsze przyczyny bólów mięśniowo-stawowych
Pojawienie się bólu niestety nie oznacza, że od razu jesteśmy w stanie zlokalizować jego źródło. Konieczna więc obserwacja, przy jakich ruchach ból się nasila oraz czy towarzyszą mu dodatkowe objawy. Chodzi m.in. o obrzęk lub zaczerwienienie, ocieplenie skóry w bolącym miejscu, pojawienie się krwiaków oraz zmianę w wyglądzie stawu (np. kostki).

Najczęściej okazuje się, że ból mięśni i stawów jest chwilowy, co nie oznacza, że należy go bagatelizować. Z reguły pojawia się on po wysiłku w partiach mięśni i stawów, które zostały przeciążone w wyniku intensywnych ćwiczeń. Kiedy organizm nie jest przyzwyczajony do regularnego ruchu lub nawet osoba aktywnie fizyczna “przesadzi” z wysiłkiem, dochodzi do mikrouszkodzeń mięśni, co popularnie nazywane jest zakwasami. Inną przyczyną bólu może być zła pozycja przy spaniu (ból w okolicach szyi, kręgosłupa) oraz nieprawidłowa postawa podczas pracy siedzącej.

Ból mięśni i stawów pojawia się również podczas przeziębienia lub grypy. Wiele osób, których dopada kaszel, katar lub gorączka, skarży się przecież na tego typu dolegliwości. Pojawiają się one ok. 2-3 dni od momentu rozpoczęcia choroby i trwają przez 3-4 kolejne dni. Wirusowy ból mięśni towarzyszy objawom zwiastującym różyczkę, ospę wietrzną oraz wirusowe zapalenie wątroby. Chory skarży się wówczas na ból całego ciała (całego układ mięśniowego) nawet podczas spoczynku.

Nie lekceważmy żadnych objawów
Bakterie to kolejny wróg dla mięśni - wystarczy kontakt skóry oraz tkanki podskórnej z brudnym przedmiotem, a może dojść do zakażenia powięzi mięśnia. Możliwe objawy towarzyszące to podwyższona temperatura w okolicy urazu, zaczerwienienie i obrzmienie skóry. Innym rodzajem uszkodzenia jest uraz mechaniczny (np. upadek), kiedy to uruchamia się miejscowa reakcja zapalna. W obydwu przypadkach objawy są takie same.

Bolesny przebieg mają też choroby reumatyczne (reumatoidalne zapalenie stawów, osteoporoza, zapalenie stawów), pasożytnicze (włośnica, krętkowica), a także borelioza lub niedoczynność i nadczynność tarczycy. Nie bez znaczenia jest tryb życia - chroniczne zmęczenie i stres powodują, że ciało funkcjonuje w długotrwałym napięciu, co prowadzi m.in. do bólu mięśni.

Skuteczne preparaty do walki z bólami mięśni i stawów
Dolegliwości te najczęściej dotyczą m.in. okolic odcinka szyjnego i lędźwiowego kręgosłupa. Natomiast jeżeli chodzi o stawy, to ból doskwiera z reguły w obszarze stawu kolanowego, łokciowego, biodrowego, barkowego i skokowego. Bez względu na przyczynę, liczy się skuteczność działania. Pamiętajmy o tym, że tego typu ból przychodzi niespodziewanie, dlatego warto mieć antidotum zawsze pod ręką - czy to w domowej apteczce, czy podczas wakacyjnego wyjazdu. W przypadku nagłego bólu sprawdzają się m.in. maści rozgrzewające (np. końskie), których można użyć także do prewencyjnego uelastycznienia mięśni i stawów przed wysiłkiem. Ulgę przynoszą też wszelkiego rodzaju żele przeciwbólowe oraz aerozole stosowane bezpośrednio na bolące miejsce.

Miejscowo można również zastosować plastry lecznicze np. z kapsaicyną, które pomagają w rozluźnieniu mięśni. Oprócz tego w naszej aptece Cefarm24 dostępnych jest szereg kapsułek i tabletek, zawierających m.in. ibuprofen, meloksykam, paracetamol lub kwas acetylosalicylowy, działających łagodząco, przeciwzapalnie i przeciwbólowo.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Ascofer
	Chlorchinaldin vp
	Brodacid
	Valused
	Otrivin 0,1%
	Apap 500 mg
	Calcium teva
	Neospasmina
	Stodal
	Aspargin

	Maść bursztynowa
	Heparin hasco forte
	Asparaginian extra
	Controloc control
	Bebiko HA 2
	Uniben
	Espumisan max
	Depresanum
	Maść arnikowa
	Dermika mesotherapist krem
	Vichy dezodorant anti-trace

	Rhinoargent
	D-vitum forte 2000
	Linex forte
	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Nutridrink waniliowy
	Herbapect junior bananowy
	Ectodose
	Akustone
	Wazelina biała
	Test ciążowy strumieniowy
	Zyrtec ucb

	Acti vita-miner senior D3
	Vichy dermablend fluid - nude
	Canesten
	Verbascon grip
	Dexeryl emolient
	Inventum max
	Revitanerw max
	Bebilon prosyneo HA 1
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	Erotyczna apteczka
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Pudry
	Wkładki urologiczne
	Opryszczka
	Preparaty tonizujące i wzmacniające
	Biegunka
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Do twarzy

	Oczyszczające
	Seni Care
	Cetaphil
	Elfa Pharm
	Clinic Way
	Inhalatory
	Kosmetyki dla dzieci i niemowląt
	NUTRISON Advanced Diason
	Couvrance

	Face Therapy Professional
	Homme
	Pharmaceris V - bielactwo
	Terpoline
	Stimular
	Aloesowa
	Inovox
	Aspiratory i akcesoria
	Produkty do prania i czyszczenia

	Żywienie w chorobie
	Jowae
	Herbal Vital Care
	DS Hair
	Problem Skin
	Rogé Cavaillès
	Wakacje alergika
	Pure Serum
	My Clinic Aqualogy


Producenci

	ASA
	BAUSCH HEALTH
	CHICCO
	DENTINOX
	DERMAPROFIL

	FARMA-PROJEKT
	FLOS ZAKŁADY KONF.ZIÓŁ
	GREHEN
	HERMAL
	HYDREX DIAGNOSTICS

	MEDA
	MELUNA
	NISHA
	NOVAMED
	OLEJOWY RAJ

	SARANTIS
	SKOTAN
	TEMOFARM
	TRICOBOTANICA
	VINET










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.



















      
[image: ]
          




0,00 zł (0 szt.)
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