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pampersy, pampers, katar, pieluchomajtki, pieluszki, wkładki, podpaski, chusteczki nawilżane, chusteczki, pants, pieluchy, always






Szczoteczki do zębów



 
			 Higiena jamy ustnej – szczoteczki do zębów dla dorosłych i dla dzieci
Dbanie o prawidłową higienę jamy ustnej stanowi podstawę utrzymania zębów i dziąseł w odpowiedniej kondycji zdrowotnej. By mieć piękny i – co najważniejsze – zdrowy uśmiech, należy przede wszystkim skupić się na dokładnym i regularnym myciu zębów. W tym celu należy stosować odpowiednio dobraną szczoteczkę oraz dobrej jakości pastę.
Na rynku można znaleźć wiele szczoteczek do zębów, które różnią się między sobą np. twardością włosia. Można wyróżnić manualne szczoteczki do zębów oraz elektryczne szczoteczki do zębów, w tym ultradźwiękowe i soniczne, które oczyszczają powierzchnię zębów w nieco inny sposób. Wybór szczoteczki do zębów nie jest łatwy, natomiast warto poświęcić chwilę na zastanowienie, gdyż dobra i regularnie stosowana szczoteczka do zębów stanowi podstawę, jeśli chodzi o zdrowie jamy ustnej.
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[image: Szczoteczka do zębów elgydium Unicorn dla dzieci w wieku 2-6 lat - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Szczoteczka do zębów elgydium Unicorn dla dzieci w wieku 2-6 lat



















16,65 zł










Do koszyka











 
[image: Beverly Hills Formula 5008 szczoteczka do zębów Soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Beverly Hills Formula 5008 szczoteczka do zębów Soft x 1 szt















11,89 zł










Do koszyka
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Beverly Hills Formula 6008 szczoteczka do zębów Soft  x 1 szt















13,29 zł










Do koszyka











 
[image: Brush-Baby BabySonic końcówki do szczoteczki sonicznej (0-18 m) x 2 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby BabySonic końcówki do szczoteczki sonicznej (0-18 m) x 2 szt















23,15 zł










Do koszyka












 
[image: Brush-Baby BabySonic szczoteczka soniczna (0-3 lat) RÓŻOWA x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby BabySonic szczoteczka soniczna (0-3 lat) RÓŻOWA x 1 szt















48,69 zł










Do koszyka











 
[image: Brush-Baby GoKidz końcówki do szczoteczki (3+ lat) x 2 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby GoKidz końcówki do szczoteczki (3+ lat) x 2 szt















30,99 zł










Do koszyka











 
[image: Brush-Baby KidzSonic Dinosaur szczoteczka soniczna (3+lat) x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby KidzSonic Dinosaur szczoteczka soniczna (3+lat) x 1 szt















84,95 zł










Do koszyka












 
[image: Brush-Baby KidzSonic Flamingo szczoteczka soniczna (3+lat) x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby KidzSonic Flamingo szczoteczka soniczna (3+lat) x 1 szt















84,95 zł










Do koszyka












 
[image: Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat)  Elephant x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat)  Elephant x 1 szt















146,49 zł










Do koszyka











 
[image: Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat)  Tiger x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat)  Tiger x 1 szt















146,49 zł










Do koszyka











 
[image: Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat) Penguin x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Brush-Baby WildOnes szczoteczka soniczna (0-10 lat) Penguin x 1 szt















136,85 zł










Do koszyka













 
[image: Corega szczoteczka 2w1 do mycia protez zębowych i zębów 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Corega szczoteczka 2w1 do mycia protez zębowych i zębów 1 szt

















7,98 zł










Do koszyka













 
[image: Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 0,6 mm (czarne) x 4 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 0,6 mm (czarne) x 4 szt















11,29 zł










Do koszyka












 
[image: Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 0,8 mm (niebieskie) x 4 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 0,8 mm (niebieskie) x 4 szt















11,29 zł










Do koszyka












 
[image: Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 1,8 mm (purpurowe) x 4 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Czyściki do przestrzeni międzyzębowych Elgydium CLINIC Mono COMPACT 1,8 mm (purpurowe) x 4 szt















11,59 zł










Do koszyka











 
[image: Dr Scott bambusowa szczoteczka z węglowym włosiem x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Dr Scott bambusowa szczoteczka z węglowym włosiem x 1 szt















18,75 zł










Do koszyka












 
[image: Dr Scott bambusowa szczoteczka z włosiem Twist x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Dr Scott bambusowa szczoteczka z włosiem Twist x 1 szt















16,15 zł










Do koszyka












 
[image: Dr Scott migająca szczoteczka do zębów dla dzieci z minutnikiem 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Dr Scott migająca szczoteczka do zębów dla dzieci z minutnikiem 1 szt















11,65 zł










Do koszyka












 
[image: Dr Scott pszeniczna szczoteczka z węglowym włosiem x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Dr Scott pszeniczna szczoteczka z węglowym włosiem x 1 szt

















18,75 zł










Do koszyka












 
[image: Dr Scott szczoteczka do zębów Professional Junior 7780 x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Dr Scott szczoteczka do zębów Professional Junior 7780 x 1 szt















11,80 zł










Do koszyka











 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa biała soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa biała soft x 1 szt















9,60 zł










Do koszyka












 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa czarna soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa czarna soft x 1 szt















9,60 zł










Do koszyka












 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa filetowa soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa filetowa soft x 1 szt















10,32 zł










Do koszyka











 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa fioletowa dla dorosłych, medium x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa fioletowa dla dorosłych, medium x 1 szt















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa niebieska dla dorosłych, medium x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa niebieska dla dorosłych, medium x 1 szt















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa tęczowa soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa tęczowa soft x 1 szt















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa żółta soft x 1 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Humble Brush szczoteczka do zębów bambusowa żółta soft x 1 szt















9,60 zł










Do koszyka












 
[image: Jordan Flosser 3w1 x 36 szt - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Jordan Flosser 3w1 x 36 szt















10,45 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Smile+ szczoteczka do przestrzeni międzyzębowych x 4 szt (data ważności 2024-05-30) - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Rodzina Zdrowia Smile+ szczoteczka do przestrzeni międzyzębowych x 4 szt (data ważności 2024-05-30)















5,61 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Smile+ szczoteczka do zębów dla dzieci 6-9 lat x 1 szt (fioletowa) - Szczoteczki do zębów - apteka Cefarm24]







Rodzina Zdrowia Smile+ szczoteczka do zębów dla dzieci 6-9 lat x 1 szt (fioletowa)















6,25 zł










Do koszyka
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			 Higiena jamy ustnej – szczoteczki do zębów dla dorosłych i dla dzieci
Dbanie o prawidłową higienę jamy ustnej stanowi podstawę utrzymania zębów i dziąseł w odpowiedniej kondycji zdrowotnej. By mieć piękny i – co najważniejsze – zdrowy uśmiech, należy przede wszystkim skupić się na dokładnym i regularnym myciu zębów. W tym celu należy stosować odpowiednio dobraną szczoteczkę oraz dobrej jakości pastę.
Na rynku można znaleźć wiele szczoteczek do zębów, które różnią się między sobą np. twardością włosia. Można wyróżnić manualne szczoteczki do zębów oraz elektryczne szczoteczki do zębów, w tym ultradźwiękowe i soniczne, które oczyszczają powierzchnię zębów w nieco inny sposób. Wybór szczoteczki do zębów nie jest łatwy, natomiast warto poświęcić chwilę na zastanowienie, gdyż dobra i regularnie stosowana szczoteczka do zębów stanowi podstawę, jeśli chodzi o zdrowie jamy ustnej.

			

		

	
W tej kategorii można znaleźć wiele różnorodnych szczoteczek do zębów dla dzieci i dla osób dorosłych. Są to między innymi szczoteczki manualne o różnej twardości włosia oraz szczoteczki elektryczne, w tym szczoteczki soniczne i ultradźwiękowe, a także dedykowane im końcówki. Służymy pomocą w wyborze odpowiedniego produktu.

Jednocześnie warto podkreślić, że bez względu na rodzaj wybranej przez pacjenta szczoteczki do zębów, należy pamiętać o prawidłowej technice szczotkowania i regularności ich mycia. Nie bez znaczenia jest również regularna dezynfekcja szczoteczki do zębów i systematyczne wymienianie zużytej szczoteczki czy też wymiana jej zużytych końcówek. O higienę jamy ustnej należy ponadto dbać kompleksowo, stosując nie tylko szczoteczkę, ale też nić dentystyczną czy czyściki międzyzębowe, a także korzystając z płynu do płukania jamy ustnej.

Manualne szczoteczki do zębów
Manualne szczoteczki do zębów to jedne z częściej wybieranych opcji, jeśli chodzi o dbanie o czystość jamy ustnej. Jest to najtańsza opcja, biorąc pod uwagę jednorazowy zakup i co ważne – niezależna od źródeł zasilania, więc można z niej korzystać w dowolnym momencie, bez martwienia się o baterie czy wcześniejsze naładowanie akumulatora. Manualną szczoteczkę można też łatwo przewozić w kosmetyczce, gdyż nie zajmuje wiele miejsca. Przy szczoteczkach tego typu bardzo ważna jest jednak prawidłowa technika mycia zębów, w przeciwnym razie mogą pozostawać na szkliwie niedoczyszczone obszary, gdzie w konsekwencji będzie się zbierać płytka nazębna. Niezwykle istotny jest też prawidłowy dobór twardości włosia szczoteczki, a ten należy dostosować nie tylko do własnych preferencji, ale też do kondycji uzębienia i dziąseł.

● W przypadku delikatnych dziąseł lub odsłoniętych szyjek zębowych czy też tendencji do krwawienia dziąseł lepiej zdecydować się na szczoteczkę z miękkim włosiem.

● Średnie włosie szczoteczki będzie natomiast odpowiednie dla osób ze zdrowymi dziąsłami.

● Twarde włosie szczoteczki do zębów może się sprawdzić u osób szczególnie narażonych na przebarwienia zębów, w tym u palaczy.

Praktycznym rozwiązaniem są również jednorazowe szczoteczki do zębów, które można zabrać ze sobą w podróż, włożyć do torebki czy też zabrać do pracy. Są to modele nasączone pastą do zębów bądź ksylitolem, które umożliwiają szybkie odświeżenie jamy ustnej w każdych warunkach.

Szczoteczki elektryczne - soniczne szczoteczki do zębów
Osoby poszukujące bardziej precyzyjnej szczoteczki do zębów, mogą skorzystać z modeli, które działają na baterie lub ładowany akumulatorek. Szczoteczki elektryczne są zaprojektowane w taki sposób, by większość pracy przy czyszczeniu zębów wykonywać za pacjenta. Do szczoteczek elektrycznych można zaliczyć szczoteczki soniczne i ultradźwiękowe. Wykonują one znacznie więcej ruchów na minutę, niż jesteśmy w stanie wykonać samodzielnie szczoteczką manualną, co przekłada się bezpośrednio na skuteczność mycia zębów.
Szczoteczka soniczna do zębów wykorzystuje w czasie szczotkowania fale dźwiękowe, których zadanie polega na eliminacji bakterii. Ruch włosia szczoteczki sonicznej jest zbliżony do wymiatającego i ma on bardzo wysoką częstotliwość, w wyniku czego tworzy się chmura mikrobąbelków docierających nawet w trudno dostępne obszary jamy ustnej. Mikrobąbelki te działają, oczyszczając wspomniane obszary z resztek pokarmu, płytki nazębnej i nagromadzonych bakterii. Jednocześnie szczoteczki soniczne są delikatne dla szkliwa i wrażliwych dziąseł.
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Sylimarol vita
	Slow mag B6
	Cyclo 3 fort
	Apap 500 mg
	Fix sennae 1 g
	Fenistil
	Heparin hasco forte
	Maść ichtiolowa
	Sudafed xylospray HA 1 mg
	Vericaust

	Maść witaminowa
	Esberitox n
	Opokan 7,5 mg
	Valerin sen
	Dermika mesotherapist krem
	No-spa max
	Collaflex 350 mg
	Vichy dezodorant anti-trace
	Avilin balsam gastro
	Bebiko 2R
	Nutridrink protein - mokka

	Węgiel aktywowany
	Nutridrink truskawkowy
	Stoperan 2 mg
	Prenatal duo
	Artresan optima
	Bebiko junior 5
	Laremid 2 mg
	Scorbolamid extra
	Vigantoletten max 2000
	Neosine forte
	Test ciążowy stream

	Pyralgina 500 mg
	Biogaia gastrus
	Ascorvita max
	La roche-posay anthelios
	Vichy dermablend fluid - nude
	Fresh baby chusteczki zielone
	Resource 2.0 wanilia
	Alopexy 5%
	Allertec wapno plus
	Dexeryl emolient


Kategorie

	Wszystko do protez
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty mineralne
	Synchroline
	Każdy rodzaj włosów
	Pozostałe preparaty
	Akcesoria
	Dla niego
	Preop

	Diopti
	Hydragenist
	Sesderma
	Atopowe zapalenie skóry
	Rozszerzone naczynka
	Nuno
	Lift & Repair
	Aspirin
	Espumisan

	Pelafen
	Higiena dzieci
	Tabletki, kapsułki
	Mydła
	Antybakteryjne żele do rąk
	Cellular Concentrate
	Bust
	A-Oxitive
	Magic Bronze

	Silcare
	Lavender Foot Care
	Whitening Complex
	Med
	Na ból zęba
	Ketonal
	Vigalex
	Pore Revolution
	Multi Senior D3


Producenci

	ALPINE HERBS PRODUKTE AB
	BIOLEK
	BRASSITECH
	EIR HEALTH
	ESPEFA

	FARM-VIX
	FIRMA RODZINNA MAKARCZYKOWIE SP.J.
	FLOS-LEK
	GALENUS
	HALEON

	HECPHARMA
	JOSHUA TREE
	MONPLER
	PHYTOPHARM
	POLFA TARCHOMIN

	SCHERING AG
	SEWMED MEDICAL
	SMITH & NEPHEW
	URSAPHARM
	VIRIDIAN










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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