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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci	Ochrona przeciwsłoneczna	Po opalaniu
	SPF 20-30
	SPF 50, 50+


	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Preparaty do mycia i kąpieli
	Preparaty na ciemieniuchę
	Preparaty na odparzenia
	Preparaty na ospę
	Preparaty na owady
	Skóra alergiczna i atopowa


	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Filtry

Nowości (4)Wakacyjny niezbędnik (2)SERIA SŁONECZNA AKCJA GLOBALNA (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (10)                
Filtruj ›

Producent

ZIAJA (2)NORD FARM (2)l'oreal polska. (1)DIAGNOSIS (1)SESDERMA (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Pianki (4)Aerozole (2)Balsamy, Mleczka (2)Kremy (2)                
Filtruj ›

Opakowanie

150 ml (4)60 ml (1)300 ml (1)40 ml (1)1 zestaw (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (2)VICHY (1)SOS (1)SESDERMA (1)PHARMACERIS S (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (10)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pants, pieluszki, pampers, chusteczki, always, pieluchomajtki, katar, chusteczki nawilżane, pampersy, wkładki, podpaski, pieluchy






Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt



 
			 Jakie ryzyko dla zdrowia dziecka niesie ze sobą opalanie?
Lato jest porą roku, która zachęca do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, lecz jednocześnie wymaga uwagi i odpowiedniej ochrony, aby beztroska zabawa nie zamieniła się w dolegliwości zdrowotne. Promienie słoneczne, które poza syntezą witaminy D i korzystnym wpływem na samopoczucie mogą niestety także wywołać szereg nieprzyjemnych objawów. Zaliczamy do nich poparzenia oraz związany z nimi ból, swędzenie, pieczenie i łuszczenie, wysuszenie skóry, bóle głowy, złe samopoczucie, odwodnienie czy nawet udary słoneczne, z towarzyszącymi im wymiotami i omdlenia. Dzieci podczas zabawy nie myślą o niekorzystnym wpływie słońca na organizm, dlatego to rodzice powinni pamiętać o rozsądku, umiarze i ochronie.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Iwostin solecrin kojąca pianka z D-pantenolem 150 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Iwostin solecrin kojąca pianka z D-pantenolem 150 ml



















27,99 zł










Do koszyka












 
[image: Mediskin Baby Diaper krem dla dzieci na pieluszkowe podrażnienia skóry 500 ml (data ważności 2024-06-30) - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Mediskin Baby Diaper krem dla dzieci na pieluszkowe podrażnienia skóry 500 ml (data ważności 2024-06-30)















40,20 zł










Do koszyka












 
[image: Panthenol 10% pianka 150 ml (NordFarm) - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Panthenol 10% pianka 150 ml (NordFarm)















24,80 zł










Do koszyka












 
[image: Panthenol 20% pianka 150 ml (NordFarm) - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Panthenol 20% pianka 150 ml (NordFarm)















30,85 zł










Do koszyka












 
[image: Pharmaceris S kojąco - regenerujący balsam po opalaniu o silnym działaniu nawilżającym do twarzy i ciała 200 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Pharmaceris S kojąco - regenerujący balsam po opalaniu o silnym działaniu nawilżającym do twarzy i ciała 200 ml















42,68 zł










Do koszyka












 
[image: Sesderma promocyjny zestaw - Repaskin Transparent Spray Aerosol spf50 200 ml + Hidraloe żel aloesowy 250 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Sesderma promocyjny zestaw - Repaskin Transparent Spray Aerosol spf50 200 ml + Hidraloe żel aloesowy 250 ml















133,89 zł










Do koszyka












 
[image: SOS Kids łagodzący spray przeciw swędzeniu dla dzieci 40 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







SOS Kids łagodzący spray przeciw swędzeniu dla dzieci 40 ml















10,49 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Ideal Soleil nawilżające mleczko do codziennego stosowania po opalaniu 300 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Vichy Ideal Soleil nawilżające mleczko do codziennego stosowania po opalaniu 300 ml















89,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ziaja 10% D-panthenolu krem łagodzący dla dzieci i dorosłych 60 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Ziaja 10% D-panthenolu krem łagodzący dla dzieci i dorosłych 60 ml

















10,39 zł










Do koszyka












 
[image: Ziaja 10% D-panthenolu w piance 150 ml - Kremy, olejki i pianki po opalaniu dla dzieci i niemowląt]







Ziaja 10% D-panthenolu w piance 150 ml















21,29 zł










Do koszyka








 
			 Jakie ryzyko dla zdrowia dziecka niesie ze sobą opalanie?
Lato jest porą roku, która zachęca do aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, lecz jednocześnie wymaga uwagi i odpowiedniej ochrony, aby beztroska zabawa nie zamieniła się w dolegliwości zdrowotne. Promienie słoneczne, które poza syntezą witaminy D i korzystnym wpływem na samopoczucie mogą niestety także wywołać szereg nieprzyjemnych objawów. Zaliczamy do nich poparzenia oraz związany z nimi ból, swędzenie, pieczenie i łuszczenie, wysuszenie skóry, bóle głowy, złe samopoczucie, odwodnienie czy nawet udary słoneczne, z towarzyszącymi im wymiotami i omdlenia. Dzieci podczas zabawy nie myślą o niekorzystnym wpływie słońca na organizm, dlatego to rodzice powinni pamiętać o rozsądku, umiarze i ochronie.

			

		

	
Kremy po opalaniu dla dzieci - jak działają?
Częste lub długotrwałe opalanie sprawia, że skóra staje się sucha i podatna na podrażnienia. Kosmetyki przeznaczone do pielęgnacji ciała po kąpielach słonecznych mają funkcje nawilżające, łagodzące, chłodzące. Przywracają odpowiednie nawodnienie, uzupełniając wodę i lipidy, łagodzą podrażnienia i przynoszą ukojenie, pobudzają odnowę komórkową, dają wrażenie odświeżenia, wzmacniają osłabioną warstwę hydrolipidową oraz uczestniczą w produkcji fibroblastów. Niektóre kosmetyki mogą ograniczyć złuszczanie się skóry, jeśli zostaną zaaplikowane w odpowiednim czasie. Preparaty do stosowania po opalania należy aplikować dopiero po dokładnym oczyszczeniu skóry z soli morskiej, piasku, potu, sebum i kosmetyków z filtrem, co pozwoli kosmetykowi bez przeszkód wniknąć w skórę. Krem nakłada się w delikatny sposób, delikatnie wklepując go w naskórek, nie pocierając.

Kosmetyki stosowane po opalaniu
Mleczka po opalaniu dla dzieci dostępne są w formie sprayów, mleczek, kremów i pianek. Nawilżają, ułatwiają gojenie podrażnień, pobudzają skórę do regeneracji i wzmacniają jej naturalną barierę ochronną. Wśród składników znajdziemy witaminę E, prowitaminę B5, olejek z melisy, masło Shea, ekstrakt z Physalis, olej jojoba, alantoinę i pantenol. Preparaty nie zawierają natomiast substancji zapachowych, parabenów, silikonów i alkoholu. Testowane dermatologicznie i mikrobiologicznie. Dzięki swojej kremowej konsystencji są łatwe w nakładaniu, nie brudzą i szybko się wchłaniają. Niektóre kremy po opalaniu dla niemowląt można stosować już od pierwszych dni życia dziecka, jednak ze względu na to, że opalanie dzieci do trzeciego roku życia nie jest wskazane, większość preparatów można stosować od trzeciego roku życia.

Jak nie doprowadzić do przegrzania?
Aby czas spędzony na słońcu był przyjemnością, a nie początkiem męczących dolegliwości trzeba zachować umiar, jeśli chodzi o czas opalania. Z uwagi na to, mleczka po opalaniu dla niemowląt nie są wskazane, podczas spacerów unikajmy godzin przedpołudniowych, a podczas zabawy warto nad dzieckiem rozstawić parasol lub znaleźć miejsce mniej nasłonecznione. Dla starszych dzieci pomocne będą kremy z filtrami mineralnymi i substancjami nawilżającymi, które należy nakładać minimum 15 minut przed wyjściem na zewnątrz. Aby nie nakładać kosmetyku ponownie po każdym wyjściu z wody, warto postawić na rozwiązanie wodoodporne. Promienie słoneczne przenikają także przez chmury, więc podczas pochmurnych dni także warto stosować kremy z filtrem. Kluczowe jest też odpowiednie ubranie dziecka - kapelusze, czapki, chustki, okulary przeciwsłoneczne, przewiewne tkaniny i długie rękawy i nogawki. Chronią one przed słońcem głowę, oczy, plecy, ręce i nogi. Nie zapominajmy o napojach, które stale powinny nam towarzyszyć, a zwłaszcza w upalne dni. Oprócz zapobiegania odwodnieniu ma także działanie nawilżające skórę.

Domowe sposoby na oparzenia słoneczne
Istnieje także wiele domowych sposobów na poparzenia słoneczne u dzieci. Należy pamiętać jednak, że nie można ich stosować, jeśli skóra pokryta jest pęcherzami lub odsłonięta jest wewnętrzna warstwa skóry. Na ukojenie poparzonej skóry świetnie sprawdzi się miód, ponieważ ma on właściwości przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, co wpłynie na czas gojenia. Opalanie ma wpływ na odczyn pH skóry, więc warto wykorzystać produkty, które zawierają duże ilości żywych kultur bakterii takie jak kefir, maślanka czy zsiadłe mleko. Okłady z gazy nasączonej zimnym kefirem dostarczają także witamin A, E i D, które mają działanie regenerujące. Popularnym sposobem jest też purée z ziemniaków, ponieważ krochmal w nich zawarty łagodzi podrażnienia. Do innych sprawdzonych sposobów możemy zaliczyć sok z aloesu, obłożenie skóry płatkami owsianymi namoczonymi wcześniej w wodzie czy plasterki pomidora.
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	Renilon 4.0 morelowy
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	Hederasal
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	Dicopeg
	Opaska dziana 4x5 Apteczka ABC
	A+E optima Rodzina Zdrowia
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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