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Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość



 
			 Menopauza - wyzwanie dla każdej kobiety
Menopauza, czyli przekwitanie to trudny czas dla każdej kobiety pod względem fizycznym i psychicznym. Klimakterium dotyka najczęściej pań pomiędzy 45. a 55. rokiem życiem i związane jest z zatrzymaniem produkcji komórek jajowych. Należy jednak pamiętać, że okres przekwitania to naturalny etap w życiu kobiety, którego nie należy się obawiać. O menopauzie mówimy w momencie, kiedy przerwa w krwawieniu menstruacyjnym wynosi więcej niż 12 miesięcy. To jedna z najważniejszych “rewolucji” w kobiecym organizmie u boku rozpoczęcia miesiączkowania i ciąży, co zresztą przekłada się na fizyczne dolegliwości.

Charakterystyczne dla menopauzy są fale gorąca występujące naprzemiennie z zimnymi dreszczami oraz nadmierna potliwość (często w nocy, a więc jakość snu jest gorsza). Do tego dochodzi kołatanie serca, zawroty głowy, problemy ze snem, bóle mięśni, stawów i kości, czy gorsza kondycja włosów.
Problem dla ciała i głowy - jak pomóc w przekwitaniu?

W związku ze zmniejszoną produkcją hormonów kobiecych (estrogenów, progesteronu) obniża się też ogólne samopoczucie psychiczne. Typowe dla okresu przekwitania są tzw. huśtawki nastrojów, spowodowane nie tylko zmianami hormonalnymi, ale też zakończeniem szansy na posiadanie dziecka naturalnymi metodami i przejściem w stan bezpłodności. Kobiety podczas klimakterium są często bardziej rozdrażnione, przygnębione, zmęczone i skłonniejsze do płaczu. Spada również libido. By walczyć z tymi przypadłościami, stworzono szereg suplementów diety pod postacią syropów, tabletek, a nawet herbatek.
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Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
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Nowość (malejąco)
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[image: Jasnum mood x 30 kaps - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Jasnum mood x 30 kaps



















40,80 zł










Do koszyka











 
[image: Jasnum uro x 60 kaps - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Jasnum uro x 60 kaps















55,80 zł










Do koszyka











 
[image: Jasnum x 30 kaps na dzień + 30 kaps na noc - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Jasnum x 30 kaps na dzień + 30 kaps na noc















62,45 zł










Do koszyka
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Aliness Czerwona Koniczyna extract 8%  500 mg x 90 kaps vege















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Shatavari 500 mg x 100 kaps vege - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Aliness Shatavari 500 mg x 100 kaps vege















57,45 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic  Menopauza BIO 450 mg x 100 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







BeOrganic  Menopauza BIO 450 mg x 100 tabl















44,99 zł










Do koszyka











 
[image: Climafem Plus x 30 tabletek powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Climafem Plus x 30 tabletek powlekanych

















17,69 zł










Do koszyka











 
[image: Climea forte plus x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Climea forte plus x 30 tabl















18,55 zł










Do koszyka












 
[image: Climea forte x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Climea forte x 30 tabl

















18,55 zł










Do koszyka












 
[image: Climester x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Climester x 30 tabl















11,90 zł










Do koszyka












 
[image: Climeston x 30 tabl powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Climeston x 30 tabl powlekanych















52,70 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv Meno COMPLEX x 30 kaps - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Doppel herz aktiv Meno COMPLEX x 30 kaps















28,92 zł










Do koszyka












 
[image: Doppel herz aktiv meno forte x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Doppel herz aktiv meno forte x 30 tabl















30,40 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv meno x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Doppel herz aktiv meno x 30 tabl















24,45 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv meno x 60 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Doppel herz aktiv meno x 60 tabl

















46,65 zł










Do koszyka











 
[image: Duo-Fem x 28 tabl na dzień + 28 tabl na noc - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Duo-Fem x 28 tabl na dzień + 28 tabl na noc

















59,00 zł










Do koszyka











 
[image: Duo-Fem x 56 tabl na dzień + 56 tabl na noc - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Duo-Fem x 56 tabl na dzień + 56 tabl na noc















36,18 zł










Do koszyka












 
[image: Falvit estro+ x 60 tabl powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Falvit estro+ x 60 tabl powlekanych

















43,21 zł










Do koszyka












 
[image: Femiflamax x 30 tabl powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Femiflamax x 30 tabl powlekanych















32,00 zł










Do koszyka











 
[image: Femiflamax x 60 tabl powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Femiflamax x 60 tabl powlekanych

















53,95 zł










Do koszyka
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Femiflavon x 60 tabl

















59,35 zł










Do koszyka
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Femil x 30 tabl















42,85 zł










Do koszyka
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Femitonina x 30 tabl

















22,05 zł










Do koszyka
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Femur-Ive x 30 kaps















27,12 zł










Do koszyka












 
[image: Femur-Ive x 60 kaps - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Femur-Ive x 60 kaps















45,25 zł










Do koszyka












 
[image: Flexistav Meno x 30 sasz - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Flexistav Meno x 30 sasz















57,93 zł










Do koszyka












 
[image: Klimadynon 2,8 mg x 60 tabl powlekanych - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Klimadynon 2,8 mg x 60 tabl powlekanych















33,95 zł










Do koszyka












 
[image: Klimaktobon x 60 kaps - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Klimaktobon x 60 kaps

















41,80 zł










Do koszyka











 
[image: Kudzu ekstrakt 500 mg x 60 kaps (MedFuture) - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Kudzu ekstrakt 500 mg x 60 kaps (MedFuture)















31,49 zł










Do koszyka











 
[image: Ligunin Meno Comfort x 30 tabl - Leki, suplementy i zioła na menopauzę, uderzenia gorąca, klimakterium, nadmierna potliwość]







Ligunin Meno Comfort x 30 tabl















19,89 zł










Do koszyka






12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Menopauza - wyzwanie dla każdej kobiety
Menopauza, czyli przekwitanie to trudny czas dla każdej kobiety pod względem fizycznym i psychicznym. Klimakterium dotyka najczęściej pań pomiędzy 45. a 55. rokiem życiem i związane jest z zatrzymaniem produkcji komórek jajowych. Należy jednak pamiętać, że okres przekwitania to naturalny etap w życiu kobiety, którego nie należy się obawiać. O menopauzie mówimy w momencie, kiedy przerwa w krwawieniu menstruacyjnym wynosi więcej niż 12 miesięcy. To jedna z najważniejszych “rewolucji” w kobiecym organizmie u boku rozpoczęcia miesiączkowania i ciąży, co zresztą przekłada się na fizyczne dolegliwości.

Charakterystyczne dla menopauzy są fale gorąca występujące naprzemiennie z zimnymi dreszczami oraz nadmierna potliwość (często w nocy, a więc jakość snu jest gorsza). Do tego dochodzi kołatanie serca, zawroty głowy, problemy ze snem, bóle mięśni, stawów i kości, czy gorsza kondycja włosów.
Problem dla ciała i głowy - jak pomóc w przekwitaniu?

W związku ze zmniejszoną produkcją hormonów kobiecych (estrogenów, progesteronu) obniża się też ogólne samopoczucie psychiczne. Typowe dla okresu przekwitania są tzw. huśtawki nastrojów, spowodowane nie tylko zmianami hormonalnymi, ale też zakończeniem szansy na posiadanie dziecka naturalnymi metodami i przejściem w stan bezpłodności. Kobiety podczas klimakterium są często bardziej rozdrażnione, przygnębione, zmęczone i skłonniejsze do płaczu. Spada również libido. By walczyć z tymi przypadłościami, stworzono szereg suplementów diety pod postacią syropów, tabletek, a nawet herbatek.

			

		

	
Przebieg menopauzy
Cały okres klimakterium u kobiet trwa przez ok. 10 lat. Rozpoczyna się w wieku 40-45 lat od premenopauzy na kilka lat przez tzw. menopauzą właściwą. Symptomami są zaburzenia cykli miesiączkowych (w tym wystąpienie cykli bezowulacyjnych) oraz podwyższone stężenie gonadotropin przysadkowych w surowicy (lutropiny LH i folikulotropiny FSH). Zmiana poziomu tych hormonów w organizmie oznacza, że wygasają funkcje jajników). Następnie przychodzi czas perimenopauzy - u kobiety spada wówczas liczba produkowanych pęcherzyków jajnikowych, które w ostatniej fazie rozwoju (pęcherzyk Graffa) pękają, wypuszczając komórkę jajową gotową do zapłodnienia. Nadal spada również stężenie estrogenów i progesteronu we krwi, a także wzrasta poziom hormonu LH i FSH. Postmenopauza to z kolei ostatnia faza przekwitania, kiedy dochodzi do całkowitego zatrzymania krwawienia menstruacyjnego.

Statystycznie tzw. menopauza właściwa występuje u kobiet w wieku 50 lat. Szansa na płodność zmniejsza się jednak ok. 10 lat wcześniej. Objawy menopauzy mogą pojawić się u młodszych kobiet, co wynika z trybu życia, przyjmowania używek, czy uwarunkowań genetycznych. Trzeba też pamiętać o tym, że długotrwałe zatrzymanie lub całkowite zatrzymanie miesiączkowania bywa spowodowane operacją usunięcia jajników, macicy, czy szybkiej utraty wagi. Nie zawsze jest to klimakterium.

Objawy klimakterium
Zaburzenia w produkcji estrogenów podczas przekwitania prowadzą do nagłych zmian temperatury ciała, co powoduje dyskomfort w codziennym funkcjonowaniu. Objawia się to poprzez nagłe uderzenia gorąca i zwiększoną potliwość. Kobieta odczuwa te zmiany w górnych partiach ciała. Uderzeniom gorąca towarzyszą równie nieprzyjemne i gwałtowne spadki temperatury i zimne dreszcze. Dodatkowym dyskomfortem jest tachykardia, czyli zmiany rytmu bicia serca. Część kobiet może mieć ponadto problemy ze snem (bezsenność lub częste pobudki w nocy). Bywają również drażliwe lub przygnębione i osłabione. Występują także różnego rodzaju wahania hormonalne, które objawiają się w postaci np. bólu brzucha, pleców lub mięśni. Zestaw objawów jest indywidualny dla każdej z nas (mogą dotyczyć np. sfery intymnej). Jedno jest jednak pewne - menopauza nie jest przyjemna i warto niwelować jej objawy za pomocą preparatów na menopauzę.

Jak działają tabletki na menopauzę?
Tabletki na menopauzę dostępne w aptece stosuje się w celu łagodzenia takich objawów jak: uderzenia gorąca, nadmierna potliwość, zaburzenia snu, uczucie napięcia nerwowego i niepokoju. Ich głównym składnikiem może być wyciąg z nasion soi, sproszkowany korzeń szparaga lekarskiego, ekstrakt z szyszek chmielu, jak również witaminy i minerały. Leki na menopauzę należy stosować zgodnie z zaleceniami producenta lub według wskazań lekarza. W przypadku suplementów diety na menopauzę należy pamiętać, iż nie mogą one zastąpić dobrze zbilansowanej diety. W naszej aptece znajduje się szereg preparatów na menopauzę, które mogą być pomocne w przejściu przez ten trudny czas, który dotyka każdą kobietę. Tabletki na menopauzę w aptece Cefarm24 pochodzą od takich producentów jak Aflofram (Climea forte plus), Dary Natury, Queisser (Doppel-Herz), Olimp Labs (Olimp menopauzin) czy Pukka i Biofarm (Soyfem forte).
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Podkłady higieniczne
	Tena Lady Extra Podpaski
	Oeparol
	Melatonina 5 mg
	Tran 500 mg Hasco
	Podkłady higieniczne
	Alantan plus maść
	Neospasmina
	Zdrovit litorsal
	Kompresy jałowe medicomp
	Strepsils intensive

	Asparaginian extra
	Biotebal 5 mg
	Betadine 100 mg
	Maść witaminowa
	Borasol 3%
	Protifar proszek
	Xylometazolin 0,1% krople
	Bebiko comfort 1
	No-spa max
	Bebilon proexpert comfort 1
	Nutrison energy

	Diosminex max
	Maść majerankowa
	Neofuragina 50 mg
	Rostil 250 mg
	Nutridrink multi fibre - waniliowy
	Nutridrink owoce leśne
	Dexak 25 mg
	Ibum express
	Svr sebiaclear spf 50
	Hialeye 0,2% krople
	Fitolizyna nefrocaps forte

	Akustone
	Vitaminum B complex Rodzina Zdrowia
	Acne-derm krem
	Hascovir control
	Hydrovag emulsja
	Plusssz elektrolity
	La roche-posay effaclar
	Maxigra max
	Nutrison advanced cubison
	Physiodose gilbert 0,9%
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	Krople
	Do skóry mieszanej i tłustej
	Higiena nosa
	Suche stopy, pękające pięty
	Preparaty dla kobiet
	Cera odwodniona
	AA
	Preparaty do oczu
	AA Men

	Suchy
	Katar
	Preparaty czosnku
	Gehwol
	Preparaty dla mężczyzn
	Ciśnieniomierze
	Higiena jamy ustnej
	Substancje słodzące
	Pasożyty

	Sun
	Pharmaceris H - włosy
	Cellulite
	Naturell
	Majteczki i pieluszki
	Bidony
	Butelki
	Aerozole i krople do nosa
	SPF 50, 50+

	Inhalatory
	Po ukąszeniach
	Dax Yoskine Geisha
	Balance
	Cream
	Rękawiczki
	Energia i witalność
	Sutriheal
	EKOBLIK


Producenci

	AFLOFARM
	ALLERGAN
	AQVITOX
	ATOS
	BRILLIANT SMILE

	CLARENA
	DR JACOBS
	GARDENPHARM
	KATO
	l'oreal polska.

	LANES
	MARJOL
	MCNEIL
	MILAPHARM
	NATUR PLANET

	NORIT PHARMA
	NOVAFARM
	SENSILIS
	SIROSCAN
	VITAMA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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