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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy	Nudności ciążowe/wymioty/zgaga
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Preparaty kwasu foliowego
	Przeziębienie	Ból gardła
	Katar
	Pozostałe


	Witaminy
	Wzmocnienie odporności
	Zaparcia


	Żele położnicze







Filtry
Rozwiń

Producent

SALVEO (2)POLSKI LEK (2)BERLIN CHEMIE (1)GORVITA (1)SOLINEA (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Wyrób medyczny (10)                
Filtruj ›

Postać

Aerozole (6)Maści (2)Spray (1)Żele (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

20 ml (3)10 ml (2)15 ml (2)50 ml (1)10 g (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

NISITA (2)VERBASCON (1)QUIXX (1)PRENALEN (1)PNEUMOVIT (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (10)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Sesame oil (refined) (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampersy, katar, chusteczki nawilżane, chusteczki, podpaski, wkładki, pieluchy, always, pieluchomajtki, pieluszki, pants, pampers






Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa



 
			 Czy katar jest niebezpieczny w ciąży?

W ciąży organizm kobiety może reagować nieco inaczej na potencjalne zagrożenia – u wielu przyszłych mam osłabienie odporności w ciąży nie jest rzadkością. Pojawiający się w ciąży katar zwykle nie stanowi zagrożenia dla przebiegu ciąży i rozwoju dziecka. Już sama jednak infekcja, która przyczynia się do wystąpienia kataru, może być w niektórych przypadkach niebezpieczna. Najgroźniejsza jest infekcja wirusowa płodu w I trymestrze ciąży, jednak na szczęście ryzyko przeniesienia wirusa na płód w tym czasie jest niewielkie. Uważać należy też na wysoką gorączkę w ciąży, a ta często towarzyszy infekcjom z katarem.


			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Sinulan express forte aerozol do nosa 15 ml





















31,78 zł










Do koszyka












 
[image: Hysan maść do nosa 5 g - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Hysan maść do nosa 5 g

















28,75 zł










Do koszyka
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Nisita maść do nosa 10 g















22,35 zł










Do koszyka
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Nisita spray do nosa 20 ml















22,35 zł










Do koszyka
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Nozoil aerozol do nosa 10 ml















35,55 zł










Do koszyka











 
[image: Pantherin ecto żel do nosa nawilżająco - łagodzący 15 ml - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Pantherin ecto żel do nosa nawilżająco - łagodzący 15 ml















25,00 zł










Do koszyka











 
[image: Pneumovit zatoki spray do nosa 50 ml - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Pneumovit zatoki spray do nosa 50 ml

















17,35 zł










Do koszyka











 
[image: Prenalen katar spray do nosa 20 ml - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Prenalen katar spray do nosa 20 ml

















21,10 zł










Do koszyka












 
[image: Quixx baby krople do nosa 10 ml - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Quixx baby krople do nosa 10 ml















20,80 zł










Do koszyka











 
[image: Verbascon katar spray do nosa 20 ml - Na katar dla kobiet w ciąży: spraye, aerozole, żele i maści, obrzęk nosa]







Verbascon katar spray do nosa 20 ml

















17,00 zł










Do koszyka







 
			 Czy katar jest niebezpieczny w ciąży?

W ciąży organizm kobiety może reagować nieco inaczej na potencjalne zagrożenia – u wielu przyszłych mam osłabienie odporności w ciąży nie jest rzadkością. Pojawiający się w ciąży katar zwykle nie stanowi zagrożenia dla przebiegu ciąży i rozwoju dziecka. Już sama jednak infekcja, która przyczynia się do wystąpienia kataru, może być w niektórych przypadkach niebezpieczna. Najgroźniejsza jest infekcja wirusowa płodu w I trymestrze ciąży, jednak na szczęście ryzyko przeniesienia wirusa na płód w tym czasie jest niewielkie. Uważać należy też na wysoką gorączkę w ciąży, a ta często towarzyszy infekcjom z katarem.


			

		

	
Co na katar w ciąży? Domowe sposoby

Katar w ciąży może dać się mocno we znaki, zwłaszcza że wiele leków w tym przypadku nie może być przyjmowanych. W przypadku kataru w ciąży koniecznie zadbać należy o odpowiednią wilgotność powietrza w pomieszczeniu (nawilżacz powietrza) oraz o to, by ciężarna piła jak najwięcej płynów. Warto wykonać również inhalację nad miską z gorącą wodą z dodatkiem olejku eterycznego, który ułatwi oddychanie (np. olejek miętowy czy eukaliptusowy) i korzystnie wpłynie na drogi oddechowe. Domowe sposoby to też wspieranie odporności dietą – polecany jest czosnek, cebula, miód, bogate w witaminę C warzywa i owoce, kiszonki itd.

Jeśli domowe sposoby na katar w ciąży okażą się niewystarczające, można sięgnąć po wsparcie farmakologiczne, jednak rekomendujemy wcześniej skonsultować się z lekarzem. Jest to istotne nie tylko dlatego, że – jak wiadomo – wielu leków nie można stosowa w ciąży, głównie z uwagi na inne potencjalne przeciwwskazania, które mogą występować u pacjentki (np. nadwrażliwość na składniki danego preparatu, gdzie ostra reakcja nadwrażliwości może być zagrożeniem nie tylko dla pacjentki, ale i dla przebiegu ciąży). W tej kategorii zebraliśmy dostępne bez recepty preparaty, które można stosować na katar w ciąży. Wśród nich znajdują się aerozole do nosa i maści do nosa, a także produkty w innych postaciach. Jeśli domowe sposoby na katar zawiodą, a lekarz po konsultacji nie będzie widzieć przeciwwskazań, preparaty te można stosować, by zredukować dolegliwości związane z nieżytem nosa lub skrócić czas jego trwania.

Jak leczyć katar w ciąży?

Pacjentki w ciąży nie mogą przyjmować wielu leków, gdyż te mogłyby być szkodliwe dla przebiegu ciąży bądź dla rozwoju dziecka. Katar w ciąży należy leczyć, uwzględniając jego przyczynę. Zawsze jednak należy stawiać na środki bezpieczne, które nawilżą śluzówkę i jednocześnie nie odbiją się negatywnie na dziecku. Są polecane w tym przypadku zwłaszcza roztwory soli fizjologicznej oraz sól morska. Ich zastosowanie pomoże oczyścić jamy nosowe z wydzieliny, a także nawilżyć śluzówki nosa. Wybierając spraye do nosa z roztworem soli, dobrze postawić na te, które nie mają w składzie konserwantów. Zastosować można również inhalacje z soli fizjologicznej, co działa łagodząco na drogi oddechowe. W poważniejszych przypadkach o wdrożeniu leczenia kataru w ciąży powinien zdecydować lekarz.

Co na katar i zatkany nos w ciąży?

W przypadku kataru i zatkanego nosa w ciąży można stosować wyroby medyczne o działaniu osmotycznym. Takie preparaty będą działać przez udrażnianie przewodów nosowych oraz ich ochronę przed podrażnieniami i wysuszeniem. Jednym z wyborów są spraye do nosa na bazie glicerolu oraz hydroksypropylocelulozy, a także zestawu olejków eterycznych, które ułatwiają oddychanie. Dobrym wyborem na nieżyt nosa w ciąży i uczucie suchości jest też stosowanie roztworu soli morskiej z dodatkiem kwasu hialuronowego oraz olejków eterycznych. Inną polecaną przy nieżytach nosa substancją aktywną jest ektoina, która stabilizuje błony komórkowe, a także D-panthenol, który łagodzi podrażnienia śluzówki i wspomaga jej regenerację.
Na objawy zatkanego i suchego nosa w ciąży oraz na pieczenie przedniego odcinka nosa można stosować też specjalną maść wspomagającą leczenie podrażnień śluzówki, oraz działającą nawilżająco, ułatwiając oddychanie przez nos. Takie maści można znaleźć w tej kategorii – bazują na różnych składnikach aktywnych. W podobny sposób działają też niektóre aerozole do nosa, zapobiegając wysuszaniu śluzówki oraz powstawaniu strupów w jamach nosowych.

Leczenie kataru w ciąży – o tym nie zapominaj!

Zwykło się mówić, że „nieleczony katar trwa 7 dni, a leczony tydzień”. Czy faktycznie tak jest? Oczywiście, że nie! Nieleczony katar, również w ciąży, może ciągnąć się długo, a nawet mieć powikłania, przeradzając się w znacznie poważniejsze dolegliwości, których leczenie będzie już o wiele trudniejsze. Katar w ciąży nie powinien być lekceważony, ponieważ zaniedbania mogą później dawać o sobie znać nawet miesiącami. Działania, jakie podejmie przyszła mama na pierwszym etapie infekcji górnych dróg oddechowych, są bardzo ważne, dlatego warto skoncentrować się na bezpiecznych domowych sposobach walki z katarem oraz skonsultowanym z lekarzem wsparciu farmakologicznym. Nawet z pozoru niezbyt poważny katar może prowadzić np. do zapalenia zatok lub innych poważniejszych infekcji. Jeśli zatem katar w ciąży utrzymuje się dłużej, jest bardzo nasilony lub ropny czy towarzyszą mu inne niepokojące dolegliwości, nie ma co zwlekać z ponowną konsultacją z lekarzem.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Brodacid
	Sylimarol vita
	Xylorin aerozol
	Lipomal
	Vitaminum A+E
	Maść ochronna z wit. A
	Heparin hasco forte
	Theraflu zatoki
	Etopiryna
	Betadine 100 mg
	Sudafed xylospray HA 1 mg

	Aspirin cardio
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Juvit baby D3
	Protifar proszek
	Mucovagin
	Clotrimazol 1%
	Bebilon proexpert comfort 1
	Contrahist allergy
	Diosminex max
	Olimp gold-luteina
	Esseliv

	Iladian 40+
	Irigasin zestaw
	Diklofenak perrigo
	Vigantoletten
	Dexak 25 mg
	Hitaxa fast
	Herbapect junior bananowy
	Test ciążowy płytkowy
	A+E optima Rodzina Zdrowia
	Clotrimazolum Hasco
	Laremid 2 mg

	Scorbolamid extra
	Wazelina biała
	Grintuss pediatric
	KLESZCZ stop
	Ziaja żel antybakteryjny
	Ibuvit D3 2000
	Canesten
	Feminum intymny
	Revitanerw junior
	Etiaxil perspirex original


Kategorie

	Kremy i żele
	Preparaty chromu
	Ochrona i odbudowa wątroby
	Kremy pod oczy
	Sucha
	Koloryzacja
	Inhalatory
	Pielęgnacja twarzy
	NUTRISON Advanced Peptisorb

	NUTRISON Advanced Diason
	Cleanance, Triacneal
	Dentica
	Demakijaż i oczyszczanie
	Ziajka
	Aliness
	Lift Integral
	Eau Cellulaire
	Magne B6

	Sudafed
	CeraVe
	Sanprobi
	Pielęgnacja włosów
	Dax Perfecta Botanical Synergy
	Prodigieuse Creme Boost
	Wentylatory
	Mediskin
	Expert

	BodyBoom
	Optisterin
	Rodzina Zdrowia - Leki
	Johnson's Baby
	Bilomag
	Colostrum Genactiv
	Health Labs Care
	Grinovita
	Pure Lab


Producenci

	AESCULAP CHIFA
	AFM
	ALCON
	BEAUFOUR IPS
	DENTISSIMO

	ESTETICA
	ETOL PHARMAPRODUKTE
	FAGRON
	HEALTHCARE
	HEPATICA

	INNOTECH
	LABORATOIRES THEA
	LEK
	LEO PHARMA
	LOOKFOOD

	LUXANA
	MELUNA
	NES PHARMA
	OVER COSMETICS
	THORNTON & ROSS










O nas
	Kontakt
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	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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