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20 tabl musujących (52)60 tabl (41)30 kaps (32)30 tabl (32)60 kaps (31)zobacz więcej ›                
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Multivitamin (7)Betacarotenum (3)Calcium (2)Cholecalciferolum (2)Pyridoxini hydrochloridum (1)zobacz więcej ›                
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Cena

od 
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Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki nawilżane, wkładki, pants, pampersy, always, pampers, chusteczki, pieluszki, podpaski, katar, pieluchomajtki, pieluchy






Preparaty witaminowo-mineralne



 
			 Suplementacja witamin — o czym pamiętać?
Zanim rozpoczniemy suplementację, powinniśmy zapoznać się z zaleceniami producenta, ale także lekarza. W większości przypadków suplement zaleca się spożywać podczas posiłku, bowiem wówczas witaminy lepiej się wchłaniają. Jeśli po rozpoczęciu suplementacji objawy się pogłębiają lub zwyczajnie źle się czujemy — warto wybrać się do lekarza. Być może konieczna będzie zmiana suplementu.

Znaczenie ma także przechowywanie tego typu preparatów. Należy trzymać je w zamkniętym opakowaniu w suchym, chłodnym i ciemnym miejscu. Suplementy nie powinny mieć dostępu do słońca. Po ich otwarciu najczęściej można przechowywać je około roku, jednak upewnij się co do tej kwestii. Podczas suplementacji nie należy zapominać również o regularnych badaniach, które pozwolą monitorować efekty.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz]







Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz



















18,52 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum ONA witaminy i minerały dla kobiet x 90 tabl]







Centrum ONA witaminy i minerały dla kobiet x 90 tabl















50,55 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum ONA w dwupaku 2 x 90 tabl]







Centrum ONA w dwupaku 2 x 90 tabl















109,74 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia FullRutin D3 x 50 tabl]







Rodzina Zdrowia FullRutin D3 x 50 tabl















9,96 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Domowa Apteczka musujące witaminki Świnka Peppa x 60 tabl do ssania - Preparaty witaminowo-mineralne]







Domowa Apteczka musujące witaminki Świnka Peppa x 60 tabl do ssania
















17,99 zł










Do koszyka











 
[image: Nawłosan x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Nawłosan x 60 tabl















42,37 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit MultiSpec x 30 trójwarstwowych tabletek o kontrolowanym uwalnianiu - Preparaty witaminowo-mineralne]







Ibuvit MultiSpec x 30 trójwarstwowych tabletek o kontrolowanym uwalnianiu















32,55 zł










Do koszyka












 
[image: Pharmaton geriavit x 100 tabl powlekanych - Preparaty witaminowo-mineralne]







Pharmaton geriavit x 100 tabl powlekanych

















90,28 zł










Do koszyka












 
[image: Pharmaton geriavit x 30 tabl powlekanych - Preparaty witaminowo-mineralne]







Pharmaton geriavit x 30 tabl powlekanych

















40,99 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor up! Fast x 20 tabl musujących o smaku limonkowym - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor up! Fast x 20 tabl musujących o smaku limonkowym















21,25 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal Senior x 20 tabl musujących - Preparaty witaminowo-mineralne]







Oryal Senior x 20 tabl musujących















17,13 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor multiwitamina Ona x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor multiwitamina Ona x 60 tabl















34,09 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor up! x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor up! x 60 tabl















45,50 zł










Do koszyka











 
[image: Acti Vita-miner Senior D3 x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Acti Vita-miner Senior D3 x 60 tabl

















24,24 zł










Do koszyka












 
[image: Biovital Zdrowie Plus 1000 ml - Preparaty witaminowo-mineralne]







Biovital Zdrowie Plus 1000 ml

















38,43 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT















24,77 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Cynk organiczny + C x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Cynk organiczny + C x 60 tabl















19,55 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Kompleks VEGE x 30 kaps - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Kompleks VEGE x 30 kaps















32,85 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Selen organiczny + E x 60 tabl do ssania INSTANT - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Selen organiczny + E x 60 tabl do ssania INSTANT















20,20 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Silica Biotyna Max x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Silica Biotyna Max x 60 tabl















30,10 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Silica x 100 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Naturell Silica x 100 tabl















32,24 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal After Party x 18 tabl musujących (elektrolity) - Preparaty witaminowo-mineralne]







Oryal After Party x 18 tabl musujących (elektrolity)















14,96 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia MagnesiveB6 x 50 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Rodzina Zdrowia MagnesiveB6 x 50 tabl

















7,20 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor multiwitamina On x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor multiwitamina On x 60 tabl















32,43 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor multiwitamina Ona 50+ x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor multiwitamina Ona 50+ x 60 tabl















33,99 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor up! fast x 20 tabl musujących o smaku owoców leśnych - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor up! fast x 20 tabl musujących o smaku owoców leśnych















22,25 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor up! fast x 20 tabl musujących o smaku pomarańczowym - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor up! fast x 20 tabl musujących o smaku pomarańczowym















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor up! x 30 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor up! x 30 tabl

















32,60 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor+ cardio 1000 ml - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor+ cardio 1000 ml















62,00 zł










Do koszyka












 
[image: Vigor multiwitamina On 50+ x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Vigor multiwitamina On 50+ x 60 tabl















33,99 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz - Preparaty witaminowo-mineralne]







Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz















18,52 zł










Do koszyka












 
[image: Oryal x 20 tabl musujących (elektrolity) - Preparaty witaminowo-mineralne]







Oryal x 20 tabl musujących (elektrolity)















14,68 zł










Do koszyka












 
[image: Calsin osteo 2000 x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Calsin osteo 2000 x 60 tabl

















26,99 zł










Do koszyka












 
[image: Ovarin x 60 tabl - Preparaty witaminowo-mineralne]







Ovarin x 60 tabl

















58,14 zł










Do koszyka







123456...12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Suplementacja witamin — o czym pamiętać?
Zanim rozpoczniemy suplementację, powinniśmy zapoznać się z zaleceniami producenta, ale także lekarza. W większości przypadków suplement zaleca się spożywać podczas posiłku, bowiem wówczas witaminy lepiej się wchłaniają. Jeśli po rozpoczęciu suplementacji objawy się pogłębiają lub zwyczajnie źle się czujemy — warto wybrać się do lekarza. Być może konieczna będzie zmiana suplementu.

Znaczenie ma także przechowywanie tego typu preparatów. Należy trzymać je w zamkniętym opakowaniu w suchym, chłodnym i ciemnym miejscu. Suplementy nie powinny mieć dostępu do słońca. Po ich otwarciu najczęściej można przechowywać je około roku, jednak upewnij się co do tej kwestii. Podczas suplementacji nie należy zapominać również o regularnych badaniach, które pozwolą monitorować efekty.

			

		

	
Witaminy i funkcje, które pełnią
Suplementacja witaminowa to rozwiązanie stosowane nie tylko w przypadku niedoboru witamin, ale także wszelkich chorób, przyjmowania niektórych leków, czy niezdrowej diety. Preparaty witaminowe dla dorosłych różnią się między sobą składem. Mogą posiadać większość witamin, jak i jedynie jej niewielką część.

Przedstawiamy wszystkie witaminy oraz funkcje, jakie pełnią:	witamina A — ma wpływ na pracę tarczycy, wzrok człowieka, a także układ oddechowy i trawienny,
	witamina B1 — uśmierza ból oraz wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego,
	witamina B2 —  wspiera układ odpornościowy, uczestniczy w produkcji kortyzolu,
	witamina B3 — wspiera układ hormonalny, ma wpływa na odporność,
	witamina B5 — wpływa na stan skóry i włosów, uczestniczy w syntezie hormonów, cholesterolu i fosfolipidów,
	witamina B6 — okazuje się być pomocna w walce z trądzikiem, ma wpływ na odporność, łagodzi bóle menstruacyjne,
	witamina B9 — wpływa m.in. na przebieg ciąży, zapobiegając wadom wrodzonym płodu,
	witamina B12 — wpływa na układ nerwowy, uczestniczy w produkcji materiału genetycznego,
	witamina C — jest silnym antyoksydantem, wykazuje właściwości bakteriobójcze, wspiera układ odpornościowy,
	witamina D3 — wpływa na stan kości i zębów, reguluje wchłanianie fosforu i wapnia z jelit,
	witamina E — jest antyoksydantem, znajduje zastosowanie w kosmetologii, bierze udział w produkcji krwinek,
	witamina K — wpływa na stan skóry i poprawia jej koloryt, bierze udział w procesie krzepnięcia krwi, wykazuje właściwości przeciwbólowe i przeciwzapalne.


Kiedy sięgać po preparaty witaminowe?
Kiedy warto sięgać po preparaty witaminowe? Przede wszystkim w przypadku wszelkich niedoborów, czy zwiększonego zapotrzebowania. Niedobór witamin wykryją jedynie odpowiednie badania, jednak zauważamy u siebie jakiekolwiek niepokojące objawy — nie powinniśmy tego lekceważyć.

Stan ten wiąże się z objawami ogólnymi, takimi jak:	szorstka skóra,
	podatność na infekcje,
	brązowe plamy na skórze,
	długo gojące się rany,
	podatność na siniaki,
	wyjątkowo widoczne żyły,
	łamliwe paznokcie,
	wypadające włosy,
	blada skóra,
	zmęczenie,
	rozdrażnienie,
	problemy z koncentracją,
	problemy z pamięcią,
	częste pojawiania się aft i nalotów na języku,
	krwawiące dziąsła,
	paradontoza,
	nieświeży oddech,
	pęknięcia w kącikach ust,
	nudności,
	hemoroidy,
	trudności z wypróżnianiem,
	bóle głowy i brzucha,
	bóle mięśni,
	podwyższone ciśnienie tętnicze,
	sztywne stawy,
	nerwowość,
	bezsenność lub odwrotnie — senność,
	zimne dłonie i stopy.


Objawów związanych z niedoborem witamin jest naprawdę wiele, a wyżej wymieniono jedynie część z nich. Wszystko tak naprawdę zależy od tego, jakiej witaminy brakuje, czy jak długo utrzymuje się już niedobór. Suplementy witaminowo-mineralne pozwalają uzupełnić te niedobory, jednak należy również znaleźć ich przyczynę. Jeśli jest to niezdrowa dieta, opierająca się na wysokoprzetworzonych produktach — wskazaniem jest przede wszystkim zmiana diety.

Preparaty witaminowe w aptece Cefarm24
W naszej ofercie znajdują się zarówno preparaty witaminowe w płynie, jak i w kapsułkach, czy tabletkach musujących. Przykładowym, dostępnym preparatem jest Vigor+cardio. Suplement ten przeznaczony jest dla osób od 30 roku życia. W jego składzie znajduje się m.in. żelazo, witamina E, ekstrakt z owoców głogu, witamina B12, B6, czy B1. Skład jest bogaty, a sam produkt został stworzony z myślą o problemach z sercem i wczesnym starzeniem.

Kolejny produkt, tym razem w tabletkach — to Naturell Silica Biotyna Max. Suplement przeznaczony jest przede wszystkim dla tych, którzy chcą zadbać o swoje włosy, skórę i paznokcie. W jego składzie znajdziemy niacynę, biotynę, ryboflawinę, kwas pantotenowy, cynk, krzem, żelazo, selen, l-lizynę oraz wyciąg ze skrzypu polnego. Ciekawym preparatem jest także Aura Herbals Colladrop. Zawiera kolagen morski, witaminę C i E, cynk, selen oraz biotynę. Zachęcamy do zapoznania się z naszą ofertą, a w razie jakichkolwiek pytań — pozostajemy do Państwa dyspozycji.
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Essentiale forte
	Sinecod krople
	No-spa 40 mg
	Alax
	Raphacholin C
	Calcium teva
	Dilatator doodbytniczy
	ACC 200
	Apap extra
	Aromactiv plastry
	Podkłady higieniczne

	Bebiko HA 1
	Apetizer senior
	Doppel herz activ
	Piascledine 300 mg
	Allegra
	Mucovagin
	Vitotal dla mężczyzn
	Collaflex 350 mg
	Espumisan 100 mg
	Dulcobis 5 mg
	Olimp gold-luteina

	Diasip truskawkowy
	Iladian 40+
	Dexak 25 mg
	Etiaxil comfort roll-on
	Maść cynkowa
	Bebilon proexpert AR
	Potazek mag
	Ectodose
	La roche-posay anthelios xl
	Wazelina biała
	Ibesan

	Apo-napro fast
	Acti vita-miner senior D3
	Nasometin control
	Dulcobis 10 mg
	Aqua wipes fresh baby
	Heviran comfort max
	Dexeryl emolient
	Skin repair waniliowy
	Vichy neovadiol post-menopauze krem
	Physiodose gilbert 0,9%


Kategorie

	Preparaty doustne
	Preparaty błonnika
	Preparaty aloesu
	Preparaty wapnia
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Kremy 60+
	Po kuracjach onkologicznych
	AA
	Do włosów

	Skurcze
	Ból gardła i chrypka
	Pielęgnacja twarzy
	Eloderm
	Pielęgnacja twarzy
	Modelar
	Bebilon
	Elmex
	Tantum Verde

	Akcesoria dziecięce
	Smoczki do butelek
	Higiena jamy ustnej
	Czopki
	Syropy
	Dla mam i kobiet w ciąży
	Bloq-Age
	L'Angelica
	Camellia Oil

	bioBakuchiol
	Dermoestetic
	Holify
	Chusteczki higieniczne
	Body Reconstructor
	Nivelium
	UltraBlanc
	Wypadanie włosów
	Vitamin Activ Cg


Producenci

	APC INSTYTUT
	BIOGAIA
	EKAMEDICA
	EKOMEA
	ETOL PHARMAPRODUKTE

	KAWON
	KOSMED
	L'OREAL POLSKA
	LABORATORIE NATIVE
	MEDICALINE

	MEDMESS
	NEUTROGENA
	ONKOMED
	PHARMASELECT
	SINGULARIS

	SIROWA
	TERRANOVA NUTRITION
	VITAPOL-FARM
	ZABŁOCKA
	ZDROWE STAWY










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj



















	



[image: ]






























