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Filtry
Rozwiń

Producent

USP (16)ORKLA CARE (14)OLIMP (6)GAL (5)NATURELL (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (75)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (4)Lek (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (58)Płyny doustne (9)Żelki (5)Proszki (3)Syropy (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (24)120 kaps (18)250 ml (9)30 kaps (5)150 kaps (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ISKIAL (15)MOLLER'S (14)OLIMP (6)GAL (5)NATURELL (5)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (80)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Jecoris aselli oleum (4)Tocopherolum (3)Ubidecarenonum (3)Omega-3-trójglicerydy (2)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (47)DA - odporność (6)Nowości (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampers, podpaski, chusteczki nawilżane, always, chusteczki, pieluchomajtki, pampersy, wkładki, pants, pieluchy, pieluszki, katar






Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności



 
			 Rybny olej na odporność – apteka internetowa Cefarm24
By każdego dnia wspomagać swój układ immunologiczny i prawidłowo dbać o swoją odporność, należy przede wszystkim pilnować zdrowej diety i aktywności fizycznej, a także nie zapominać o stosownym do pogody ubiorze, unikaniu stresu i zachowaniu balansu między pracą a wypoczynkiem. W dbaniu o odporność mogą pomóc również oleje rybie, które stanowią bogate źródło składników odżywczych. Często określane są zbiorczą nazwą „tran”, jednak nie jest to prawidłowe nazewnictwo. Mianem tranu określamy olej z wątroby dorsza i ryb dorszowatych. Jest to produkt bogaty w wysoką dawkę witaminy A, a także w kwasy omega-3 (EPA i DHA) oraz witaminę D. Wielonienasycone kwasy tłuszczowe omega-3 w wysokich dawkach można też znaleźć w innych olejach, w tym w oleju z ryb tłustych, a także w oleju z wątroby rekinów, który to jest też bogaty w alkiloglicerole i skwalen w wysokich dawkach – związki istotne dla odporności.

W tej kategorii zebraliśmy różnorodne rybne oleje na odporność dla dorosłych i dla dzieci. Są to preparaty różniące się sposobem rejestracji, w tym w większości suplementy diety, jednak również produkty zarejestrowane inaczej. Wspomniane oleje na odporność różnią się też postacią. W naszej aptece internetowej mamy oleje w kapsułkach i płynach doustnych, a także w syropach czy nawet w żelkach. Oczywiście wspomniane produkty różnią się też składem jakościowym i ilościowym, jednak chętnie pomożemy w kwestii wyboru odpowiedniego produktu i doradzimy, jak prawidłowo z niego korzystać.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps]







Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps



















19,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps]







Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps















39,05 zł










Do koszyka








      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Moller's Mój Pierwszy tran norweski 250 ml (data ważności 2024-06-30) - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Moller's Mój Pierwszy tran norweski 250 ml (data ważności 2024-06-30)
















33,90 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno MAX + Czosnek x 120 kaps

















42,57 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max x 120 kaps















40,53 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps















44,17 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Naturell Omega-3 x 120 kaps

















26,00 zł










Do koszyka











 
[image: Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps















39,98 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-01) - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max + Cynk x 120 kaps (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-01)















32,61 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps















38,80 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial olej z wątroby rekina x 120 kaps















31,50 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 1000 x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Naturell Omega-3 1000 x 120 kaps















81,85 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron Junior x 30 kaps do żucia o smaku owocowej gumy balonowej - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Biaron Junior x 30 kaps do żucia o smaku owocowej gumy balonowej















35,65 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Fish Omega 3 180/120 mg x 90 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Aliness Fish Omega 3 180/120 mg x 90 kaps















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Omega-3 (370 DHA i 700 EPA) 200 ml - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Omega-3 (370 DHA i 700 EPA) 200 ml















37,71 zł










Do koszyka











 
[image: Avetin Omega 3 x 60 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Avetin Omega 3 x 60 kaps















15,59 zł










Do koszyka











 
[image: Avetinol D + czosnek x 60 kaps (Avet Pharma) - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Avetinol D + czosnek x 60 kaps (Avet Pharma)















19,79 zł










Do koszyka











 
[image: Biomarine 1140 x 60 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Biomarine 1140 x 60 kaps















118,80 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Multiomega o smaku owoców tropikalnych 250 ml - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka Multiomega o smaku owoców tropikalnych 250 ml















32,54 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku malinowym 250 ml - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku malinowym 250 ml















32,54 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku malinowym 330 ml - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku malinowym 330 ml















38,10 zł










Do koszyka











 
[image: Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku Mango-Brzoskwinia 250 ml (nowa formuła) - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Domowa Apteczka Tran z Rekina o smaku Mango-Brzoskwinia 250 ml (nowa formuła)















36,65 zł










Do koszyka












 
[image: Doppel herz aktiv omega-3 forte x 60 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Doppel herz aktiv omega-3 forte x 60 kaps















36,45 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv tran na odporność x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Doppel herz aktiv tran na odporność x 120 kaps

















23,55 zł










Do koszyka











 
[image: Ekogal x 150 kaps (Gal) - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Ekogal x 150 kaps (Gal)

















23,61 zł










Do koszyka











 
[image: Humavit Drożdże Piwowarskie + Witamina D3 x 250 tabl - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Humavit Drożdże Piwowarskie + Witamina D3 x 250 tabl















24,89 zł










Do koszyka











 
[image: Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Ibuvit D3 1000 + K2 MK-7 Omega 3 x 30 kaps















19,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Ibuvit D3 2000 + K2 MK-7 Omega3 x 30 kaps















39,05 zł










Do koszyka











 
[image: Iskial Immuno Max + Cynk w trójpaku 3 x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max + Cynk w trójpaku 3 x 120 kaps















119,94 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek w dwupaku 2 x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno MAX + Czosnek w dwupaku 2 x 120 kaps

















75,90 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno MAX + Czosnek w trójpaku 3 x 120 kaps - Oleje z ryby w kapsułkach i tabletkach na wzmocnienie odporności - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno MAX + Czosnek w trójpaku 3 x 120 kaps

















113,85 zł










Do koszyka







123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Rybny olej na odporność – apteka internetowa Cefarm24
By każdego dnia wspomagać swój układ immunologiczny i prawidłowo dbać o swoją odporność, należy przede wszystkim pilnować zdrowej diety i aktywności fizycznej, a także nie zapominać o stosownym do pogody ubiorze, unikaniu stresu i zachowaniu balansu między pracą a wypoczynkiem. W dbaniu o odporność mogą pomóc również oleje rybie, które stanowią bogate źródło składników odżywczych. Często określane są zbiorczą nazwą „tran”, jednak nie jest to prawidłowe nazewnictwo. Mianem tranu określamy olej z wątroby dorsza i ryb dorszowatych. Jest to produkt bogaty w wysoką dawkę witaminy A, a także w kwasy omega-3 (EPA i DHA) oraz witaminę D. Wielonienasycone kwasy tłuszczowe omega-3 w wysokich dawkach można też znaleźć w innych olejach, w tym w oleju z ryb tłustych, a także w oleju z wątroby rekinów, który to jest też bogaty w alkiloglicerole i skwalen w wysokich dawkach – związki istotne dla odporności.

W tej kategorii zebraliśmy różnorodne rybne oleje na odporność dla dorosłych i dla dzieci. Są to preparaty różniące się sposobem rejestracji, w tym w większości suplementy diety, jednak również produkty zarejestrowane inaczej. Wspomniane oleje na odporność różnią się też postacią. W naszej aptece internetowej mamy oleje w kapsułkach i płynach doustnych, a także w syropach czy nawet w żelkach. Oczywiście wspomniane produkty różnią się też składem jakościowym i ilościowym, jednak chętnie pomożemy w kwestii wyboru odpowiedniego produktu i doradzimy, jak prawidłowo z niego korzystać.

			

		

	
Dlaczego warto stosować rybne oleje na odporność?
Rybi olej na odporność jest bardzo dobrym produktem przede wszystkim ze względu na to, że stanowi cenne źródło wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega-3, a konkretnie DHA i EPA. Poza tym dla organizmu nie bez znaczenia jest skwalen i alkiloglicerole czy też wspomniana już dawka witaminy A i witaminy D3. Jak już wcześniej podkreślono, nieco inny skład ma tran, czyli olej z wątroby dorsza i ryb dorszowatych, a inny olej z wątroby rekina czy też inne oleje rybie, dlatego zawsze należy dobierać suplementację dostosowaną do indywidualnych potrzeb swojego organizmu.

Wybierając olej rybi na odporność, warto zwrócić szczególną uwagę na zawartość DHA i EPA. Suplementacja omega-3 jest szczególnie ważna w przypadku dzieci, ale może być także bardzo korzystna dla osób dorosłych. Kwasy omega-3 mają korzystny wpływ na organizm na wielu polach, w tym nie tylko dla jego odporności. Składniki tranu, w tym witamina D i witamina A, również nie są bez znaczenia, jeśli chodzi o odporność i kondycję zdrowotną organizmu, podobnie jak składniki oleju z wątroby rekina, w tym skwalen i alkiloglicerole. Decyzja „tran czy olej z wątroby rekina” nie jest zatem łatwa i zawsze należy podejmować ją indywidualnie, kierując się swoimi potrzebami. Warto ponadto wiedzieć, że na rynku można również znaleźć wiele suplementów zawierające dodatkowe składniki wspomagające odporność – przykładem może być czosnek.

Jak stosować oleje z ryby na wzmocnienie odporności?
Tran i oleje rybne kojarzą się wielu osobom dorosłym z nieprzyjemnym smakiem suplementu przyjmowanego w dzieciństwie. Warto jednak wiedzieć, że dostępne obecnie na rynku produkty z tej kategorii różnią się nieco od tych znanych nam z przeszłości. Wiele preparatów nie ma już np. zniechęcającego aromatu, a nawet jest dostępnych w różnych owocowych nutach do wyboru, przez co smakują nie tylko dorosłym, ale i dzieciom. Osoby, które nie mogą się jednak przekonać do rybiego aromatu, mogą zdecydować się na wiele produktów dostępnych w atrakcyjnych formach, jak np. kapsułki do szybkiego połknięcia czy też nawet żelki, które preferują najmłodsi.

Bez względu na to, jaki olej z ryby na odporność wybierzemy, zawsze należy jednak kierować się przy jego stosowaniu rozsądkiem, czyli nie przyjmować produktu wbrew przeciwwskazaniom i nie stosować go w dawkach większych od rekomendowanych. Nadmiar witaminy A może być przykładowo szkodliwy dla organizmu, zatem nie należy przesadzać z przyjmowanymi dawkami.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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