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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych	Alergia
	Bolesne ząbkowanie
	Choroba lokomocyjna
	Przeziębienie i ból
	Rany i skaleczenia
	Układ pokarmowy
	Witaminy i minerały	Preparaty mineralne	Magnez
	Wapń
	Żelazo


	Preparaty witaminowe
	Zestawy witaminowo-mineralne


	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Substancja czynna

Calcii pantothenas (1)                
Filtruj ›

Filtry

Pokonaj alergie (1)Wybór Farmaceuty (1)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (1)Lek (1)                
Filtruj ›

Producent

POLSKI LEK (1)BAUSCH HEALTH (1)                
Filtruj ›

Postać

Tabletki musujące (1)Tabletki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

20 tabl musujących (1)50 tabl (1)                
Filtruj ›

Marka

PLUSSSZ (1)CALCIUM PANTOTHENICUM (1)

Dostępność

Produkt dostępny (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





podpaski, pants, chusteczki, pieluszki, katar, chusteczki nawilżane, wkładki, pieluchomajtki, always, pampersy, pieluchy, pampers






Wapń dla dzieci



 
			 Wapń dla dzieci – rola wapnia w organizmie dziecka
Wapń jest jednym z kluczowych pierwiastków w organizmie każdego człowieka. Jego rola jest nieprzeceniona w przypadku dzieci, ponieważ w pierwszym roku zapotrzebowanie na wapń dla dzieci jest cztery razy wyższe niż u dorosłych, w przeliczeniu na kilogram masy ciała. Wapń lub inaczej kalcjum odpowiada za prawidłowy wzrost, mocne kości i zęby czy prawidłowe działanie układu nerwowego. Dodatkowo bierze udział w procesach krzepnięcia krwi, jest niezbędny do zachowania homeostazy i reguluje pracę mięśni i serca.

Wapń – w jaki sposób dostarczać go do organizmu?
Najłatwiej dostępnym i najlepiej przyswajalnym źródłem wapnia jest oczywiście mleko oraz przetwory mleczne, takie jak: jogurt naturalny, kefir, ser żółty czy twaróg. Szczególną uwagę warto zwrócić na sery podpuszczkowe dojrzewające (np. parmezan), które zawierają rekordową ilość tego pierwiastka. Niestety, coraz więcej dzieci nie toleruje laktozy lub białka mleka krowiego. Wtedy w utrzymaniu odpowiedniej ilości Ca świetnie się sprawdzą:
·    ziarna sezamu, słonecznika, maku, dyni, nasiona chia, siemię lniane,
·    suszone owoce,
·    migdały,
·    pietruszka,
·    brokuły,
·    buraki,
·    ryby,
·    orzechy brazylijskie, laskowe i pistacje,
·    kasza gryczana,
·    pieczywo pełnoziarniste.

W pierwszym roku życia dziecka najważniejszym źródłem wapnia jest mleko matki lub mleko modyfikowane. Nie musimy obawiać się niedoborów, jeżeli dziecko jest karmione na żądanie lub wypija odpowiednią dla jego wieku dzienną ilość mlecznej mieszanki.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Calcium pantothenicum 100 mg x 50 tabl





















12,40 zł










Do koszyka
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Plusssz Junior Calcium Complex x 20 tabl musujących















14,95 zł










Do koszyka








 
			 Wapń dla dzieci – rola wapnia w organizmie dziecka
Wapń jest jednym z kluczowych pierwiastków w organizmie każdego człowieka. Jego rola jest nieprzeceniona w przypadku dzieci, ponieważ w pierwszym roku zapotrzebowanie na wapń dla dzieci jest cztery razy wyższe niż u dorosłych, w przeliczeniu na kilogram masy ciała. Wapń lub inaczej kalcjum odpowiada za prawidłowy wzrost, mocne kości i zęby czy prawidłowe działanie układu nerwowego. Dodatkowo bierze udział w procesach krzepnięcia krwi, jest niezbędny do zachowania homeostazy i reguluje pracę mięśni i serca.

Wapń – w jaki sposób dostarczać go do organizmu?
Najłatwiej dostępnym i najlepiej przyswajalnym źródłem wapnia jest oczywiście mleko oraz przetwory mleczne, takie jak: jogurt naturalny, kefir, ser żółty czy twaróg. Szczególną uwagę warto zwrócić na sery podpuszczkowe dojrzewające (np. parmezan), które zawierają rekordową ilość tego pierwiastka. Niestety, coraz więcej dzieci nie toleruje laktozy lub białka mleka krowiego. Wtedy w utrzymaniu odpowiedniej ilości Ca świetnie się sprawdzą:
·    ziarna sezamu, słonecznika, maku, dyni, nasiona chia, siemię lniane,
·    suszone owoce,
·    migdały,
·    pietruszka,
·    brokuły,
·    buraki,
·    ryby,
·    orzechy brazylijskie, laskowe i pistacje,
·    kasza gryczana,
·    pieczywo pełnoziarniste.

W pierwszym roku życia dziecka najważniejszym źródłem wapnia jest mleko matki lub mleko modyfikowane. Nie musimy obawiać się niedoborów, jeżeli dziecko jest karmione na żądanie lub wypija odpowiednią dla jego wieku dzienną ilość mlecznej mieszanki.

			

		

	
Ile wapnia potrzebuje dziecko?
Ilość wapnia potrzebna do prawidłowego rozwoju jest zależna od wieku dziecka:

·    niemowlęta do szóstego miesiąca życia - 200 mg
·    dzieci do pierwszego roku życia – 260 mg
·    dzieci do trzeciego roku życia – 700 mg
·    dzieci do dziewiątego roku życia – 1000 mg
·    dzieci do osiemnastego roku życia – 1300 mg

Niebezpieczne niedobory wapnia
Nieznaczne niedobory wapnia nie dają żadnych objawów, lecz niestety długotrwały niedobór może prowadzić do poważnych konsekwencji zdrowotnych.
Należą do nich:
·   późne ząbkowanie,
·   próchnica,
· zaburzenie krzepliwości (siniaki),
·  deformacja kości,
·  zmęczenie,
·  bolesność stawów,
·  drętwienie kończyn,
·  mimowolne ruchy.

Ponadto przy niedoborach wzrasta ryzyko alergii i napadów astmy oraz ryzyko złamań kości. Dodatkową suplementację powinniśmy omówić z lekarzem, ponieważ nadmiar wapnia w organizmie też jest szkodliwy. Objawia się brakiem apetytu, nudnościami, zaparciami, zmęczeniem, bólami głowy, odwodnieniem. Mogą pojawić się kamienie nerkowe oraz nadciśnienie tętnicze. Przy zbyt dużym stężeniu tego pierwiastka występuje hiperkalcemia.

Przy suplementacji wapnia warto pamiętać, że witamina C i D ułatwiają wchłanianie, a kalcjum w połączeniu z magnezem sprzyja mineralizacji kości. Niekorzystnie na wchłanianie wpływa nadmiar tłuszczów nasyconych oraz nadmiar białka zwierzęcego.
Czynniki wpływające na zmniejszenie ilości wapnia w organizmie
Ilość kalcjum może się zmniejszać w niektórych sytuacjach takich jak  zbyt mała ilość witaminy D, przewlekła niewydolność nerek, leki moczopędne i przeczyszczające, zbyt małe ilości magnezu oraz fosforany, które można znaleźć w chipsach, fast foodach, wędlinach i parówkach

Wapno na uczulenia – czy to działa?
W naszym społeczeństwie od wielu lat krąży przekonanie, iż w momencie wystąpienia objawów uczulenia lub alergii najlepszym rozwiązaniem jest wapno. Badania wykazały jednak, że jest to nic innego jak efekt placebo. Co ciekawe, takie rozwiązanie znane jest tylko w krajach Europy Środkowej. W pozostałych krajach nikt nie zna takiego zastosowania tego wapna.

Preparaty z wapniem dla dzieci
Kiedy nie jesteśmy w stanie dostarczyć odpowiedniej ilości wapnia z pożywienia, na pomoc ruszają wyroby medyczne i suplementy diety z tym składnikiem. Dobiera się je na podstawie wieku, formy podania czy indywidualnych preferencji dziecka. Wyróżniamy wśród nich:
Wapń dla dzieci w syropie – jedna z ulubionych form wśród dzieci, ze względu na łatwość przyjęcia i przyjemne smaki. Niezależnie od preferencji smakowych, każde dziecko powinno znaleźć swój ulubiony wariant. Do wyboru smak truskawkowy, bananowy, malinowy, pomarańczowy.

Dzięki pozytywnym wpływie na przepuszczalność naczyń krwionośnych, przy obrzękach idealny będzie wapń dla dzieci. Tabletki przeznaczone są dla dzieci powyżej czwartego roku życia, które nie mają problemów z przełykaniem.

Istotnym faktem jest, iż wapń gromadzimy do okresu dojrzewania, a następnie stopniowo go ubywa, dlatego tak ważne jest zadbanie o jego odpowiednią ilość w dzieciństwie. Kiedy na świat przychodzi dziecko, ma średnio około 30 g wapnia w organizmie, za to dorosły już 1300 g. Warto zachęcać dziecko do aktywnego stylu życia i wysiłku fizycznego, ponieważ dzięki temu odkłada więcej wapnia i jednocześnie przyczyni się do wolniejszego ubywania tego pierwiastka w przyszłości.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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Odwiedź nasze profile
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Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Ascofer
	Aviomarin 50 mg
	Sinecod krople
	Hascovir pro
	Theraflu zatoki
	Biotebal 5 mg
	Sudafed xylospray HA 1 mg
	Nizoral szampon
	Bebiko HA 1
	Trivagin

	Theraflu extra grip
	Krople żołądkowe
	Mediderm krem
	Esberitox n
	Tabex 1,5 mg
	Skrzypovita 1x dziennie
	Bebiko junior 4R
	Nutridrink protein - truskawkowy
	Otrivin menthol
	Positivum tabletki
	Nutridrink neutralny

	Nutridrink protein - owoce leśne
	PlusMag b
	Iladian 40+
	Amolowe z miodem i wit. C
	Nutrikid multi fibre - czekoladowy
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne
	AlergoTeva 5 mg
	Woda utleniona 3% kosmetyczna
	Akustone
	Dicopeg junior
	Tymianek i podbiał Rodzina Zdrowia

	Molekin D3 2000
	Petitdrill dla niemowląt
	Paracetamol aurovitas
	Avene Cicalfate krem
	Ziaja żel antybakteryjny
	Provag
	Vichy dermablend fluid - nude
	Mensil 25 mg
	Neocate junior
	Etiaxil perspirex original
	Diasip waniliowy


Kategorie

	Prezerwatywy
	Krople
	Syropy
	Kosmetyki
	Jędrne pośladki
	Do skóry mieszanej i tłustej
	Fat burnery - termogeniki
	Preparaty L-karnityny
	Kremy 40+

	Kremy 50+
	Skarb Matki
	Pielęgnacja ciała
	Bielizna chłonna
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Cicalfate
	Matriciane
	Radical
	Thiospot

	Gripex
	Cellular Water
	Groprinosin
	Preparaty nawadniające
	Kompresy, plastry
	Preparaty na owady
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Protefix
	The Garden of Colour

	BIO
	Arkeskin
	Authentic
	Redless
	Yope
	Zestawy świąteczne
	POKONAJ ALERGIE
	PIC Insupen
	Optima Natura


Producenci

	BEIERSDORF
	BROS
	DLM
	DR JACOBS
	EL-COMP

	FAREVA AMBOISE FRANCJA
	FARMAPOL
	LARA
	LIFESCAN
	OMEGA REX

	ORIFARM
	PHARMABEST
	ROCHE
	SALUS-HAUS
	SANDOZ

	SATURN
	STARPHARMA
	VICTORY COUTURE
	VITAMEX-FARM
	WUXI XINDA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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