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Filtry
Rozwiń

Producent

BIOMED (12)VERCO (4)AFLOFARM (2)HEXANOVA (2)EXELTIS (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Wyrób medyczny (18)Suplement diety (12)Lek (5)Kosmetyk (3)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (19)Żele (10)Globulki dopochwowe (8)Proszki (1)Emulsje (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

10 kaps (8)10 globulek (5)30 g (4)14 kaps (3)10 kaps dopochwowych (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

PROVAG (6)LACTOVAGINAL (3)NEOVAGINAL (3)ILADIAN (2)TRIVAGIN (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (39)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Lactobacillus rhamnosus 573 (2)Lactobacillus gasseri (1)Lactobacillus rhamnosus (1)Acidum hyaluronicum (1)Acidum lacticum (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (29)Nowości (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





wkładki, pieluchomajtki, chusteczki, katar, always, pants, pampers, pieluchy, podpaski, pieluszki, chusteczki nawilżane, pampersy






Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny



 
			 Co niszczy florę bakteryjną w pochwie?

Niekorzystnie na mikroflorę bakteryjną pochwy wpływa przede wszystkim antybiotykoterapia. Niekorzystnie na mikroflorę pochwy wpływają jednak nie tylko antybiotyki, ale też inne leki, w tym antykoncepcja hormonalna. Do problemu przyczyniają się też zmiany hormonalne towarzyszące dojrzewaniu, ciąży czy menopauzie, a także zaniedbania higieniczne, w tym stosowanie nieodpowiednich kosmetyków do higieny intymnej czy częste irygacje pochwy. Na mikroflorę pochwy może też niekorzystnie wpływać nieodpowiednia, nieprzewiewna bielizna ze sztucznych włókien.


			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Compliflora femina x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Compliflora femina x 10 kaps



















15,95 zł










Do koszyka












 
[image: Jasnum comfort x 10 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Jasnum comfort x 10 globulek dopochwowych















43,85 zł










Do koszyka











 
[image: Mucovagin x 10 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Mucovagin x 10 globulek dopochwowych

















34,71 zł










Do koszyka












 
[image: Papilocare żel dopochwowy x 7 aplikatorów po 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Papilocare żel dopochwowy x 7 aplikatorów po 5 ml

















83,95 zł










Do koszyka











 
[image: Iladian direct plus x 10 kaps dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Iladian direct plus x 10 kaps dopochwowych

















22,25 zł










Do koszyka












 
[image: Trivagin x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Trivagin x 10 kaps















24,75 zł










Do koszyka











 
[image: Ferivag x 14 kaps dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Ferivag x 14 kaps dopochwowych















58,70 zł










Do koszyka











 
[image: Hexagyn duo 2 g x 10 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Hexagyn duo 2 g x 10 globulek dopochwowych















27,65 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag x 14 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Hydrovag x 14 globulek dopochwowych















40,15 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag x 7 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Hydrovag x 7 globulek dopochwowych

















27,85 zł










Do koszyka












 
[image: Iladian x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Iladian x 10 kaps

















16,99 zł










Do koszyka












 
[image: Intifem x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Intifem x 10 kaps















25,00 zł










Do koszyka











 
[image: Invag x 14 kapsułek dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Invag x 14 kapsułek dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego)















60,25 zł










Do koszyka












 
[image: Lacibios femina x 10 kaps (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lacibios femina x 10 kaps (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego)















39,50 zł










Do koszyka











 
[image: Lacibios femina żel 30 ml - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lacibios femina żel 30 ml















31,65 zł










Do koszyka











 
[image: Lactinova femina x 21 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lactinova femina x 21 kaps















35,65 zł










Do koszyka












 
[image: Lactovaginal x 10 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lactovaginal x 10 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego)

















30,65 zł










Do koszyka












 
[image: Lactovaginal x 14 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lactovaginal x 14 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego)















40,56 zł










Do koszyka












 
[image: Lactovaginal x 28 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lactovaginal x 28 kaps dopochwowych (sprzedajemy wyłącznie do odbioru osobistego)















80,35 zł










Do koszyka












 
[image: Lakcid Intima x 10 kaps dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Lakcid Intima x 10 kaps dopochwowych

















42,40 zł










Do koszyka











 
[image: Medivag Combi gel 5 ml x 5 aplikatorów (Kadefarm) - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Medivag Combi gel 5 ml x 5 aplikatorów (Kadefarm)















34,55 zł










Do koszyka











 
[image: Neoprobio Protect x 10 globulek dopochwowych - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Neoprobio Protect x 10 globulek dopochwowych















15,05 zł










Do koszyka











 
[image: Neovaginal synergio x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Neovaginal synergio x 10 kaps















28,55 zł










Do koszyka












 
[image: Neovaginal uni żel dopochwowy 5 ml x 5 aplikatorów - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Neovaginal uni żel dopochwowy 5 ml x 5 aplikatorów

















37,75 zł










Do koszyka












 
[image: Neovaginal żel intymny 50 ml - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Neovaginal żel intymny 50 ml















36,55 zł










Do koszyka












 
[image: ProbioBalance Woman Intima Quatreflora 2,5 mld x 30 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







ProbioBalance Woman Intima Quatreflora 2,5 mld x 30 kaps















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Provag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej 150 ml - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Provag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej 150 ml

















23,95 zł










Do koszyka











 
[image: Provag x 40 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Provag x 40 kaps















62,95 zł










Do koszyka












 
[image: Provag żel 30 g - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Provag żel 30 g

















29,10 zł










Do koszyka











 
[image: Provag żel w czteropaku 4 x 30 g - Odbudowa flory bakteryjnej w pochwie, kapsułki, globulki dopochwowe, probiotyk ginekologiczny]







Provag żel w czteropaku 4 x 30 g

















147,20 zł










Do koszyka







12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Co niszczy florę bakteryjną w pochwie?

Niekorzystnie na mikroflorę bakteryjną pochwy wpływa przede wszystkim antybiotykoterapia. Niekorzystnie na mikroflorę pochwy wpływają jednak nie tylko antybiotyki, ale też inne leki, w tym antykoncepcja hormonalna. Do problemu przyczyniają się też zmiany hormonalne towarzyszące dojrzewaniu, ciąży czy menopauzie, a także zaniedbania higieniczne, w tym stosowanie nieodpowiednich kosmetyków do higieny intymnej czy częste irygacje pochwy. Na mikroflorę pochwy może też niekorzystnie wpływać nieodpowiednia, nieprzewiewna bielizna ze sztucznych włókien.


			

		

	
Jak poprawić mikrobiom pochwy?

By zadbać o równowagę mikroflory pochwy, warto stosować probiotyki ginekologiczne dopochwowe lub doustne. Probiotyk dopochwowy działa szybciej, co sprawdza się bardzo dobrze przy nagłych i ostrych infekcjach, gdy trzeba pilnie wdrożyć skuteczne działania zaradcze, natomiast probiotyk doustny sprawdzi się przy nawracających infekcjach, poza tym jego stosowanie sprawdza się przy menstruacji. Dodatkowo warto zadbać o prawidłowe pH pochwy, stosując globulki z kwasem mlekowym. Nie bez znaczenia jest też dieta – warto włączyć w swój codzienny jadłospis naturalne produkty z bakteriami kwasu mlekowego, w tym kiszonki i fermentowane przetwory mleczne – jednocześnie unikamy nadmiaru cukru w diecie.

Jak zbadać pH pochwy w domu?

Prawidłowe pH pochwy sprzyja równowadze mikroflory tego obszaru ciała, dlatego wszelkie zaburzenia związane z pH mogą być pierwszym krokiem do infekcji intymnych lub jednym z objawów występujących infekcji. Prawidłowe pH pochwy jest kwasowe i powinno mieścić się w zakresie 3,6–4,5. W warunkach domowych pH pochwy można zmierzyć, stosując dostępne w aptekach papierki lakmusowe – wystarczy umieścić papierek na chwilę w pochwie i porównać sposób jego wybarwienia ze skalą podaną na opakowaniu. Jeśli pH pochwy będzie zbyt wysokie, należy wdrożyć działania zaradcze. Jak wyrównać pH pochwy? Pomocne mogą się okazać np. probiotyki ginekologiczne lub globulki z kwasem mlekowym.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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Odwiedź nasze profile
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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Szukaj



















	



[image: ]






























