
    
    

    
    





	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka




ZALOGUJ SIĘ 
ZAŁÓŻ KONTO

Ulubione 

Kontakt










[image: Apteka Internetowa Cefarm24.pl]

[image: Legalna apteka]











wszystkie kategorie




wszystkie kategorie
Dla dzieci i niemowląt
Dla mam i kobiet w ciąży
Kosmetyki, dermokosmetyki
Dla mężczyzn
Sprzęt medyczny
Leki i suplementy
Domowa apteczka
Krótkie daty
Opalanie
OUTLET - KOŃCÓWKI SERII
POKONAJ ALERGIE
Popularne marki
Przygotuj ciało na wiosnę
Strefa mamy i dziecka
Strefa Seniora
Światowy Dzień Jamy Ustnej
USP apteczka
Wypadanie włosów
Zamówienia telefoniczne
Zdrowa Żywność




SZUKAJ







0            

 

0

W koszyku:
0,00 zł

 

usd
eur
gbp



Do progu darmowej przesyłki brakuje Ci 200,00 zł dla wybranych form dostawy.





			
								
					
					

		
							
					
												Koszyk jest pusty
						
					

					
					
				

			

			

		










			
				
					Kategorie

					
						
								Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Opalanie

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Zobacz wszystkie


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona



						

					

				


									Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka

[image: ]



	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze

[image: ]



	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Krótkie daty
	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII
	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Zamówienia telefoniczne


			
			

		





		
			

			
				
					[image: Cefarm]
				

        
        
	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka



        
				
				
				ZAŁÓŻ KONTOZALOGUJ SIĘ				


				
					
						
							
							Pełna oferta
						

							Preparaty żywieniowe Nutricia
	Zestawy kosmetyków
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Preparaty na owady
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Problemy skórne
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Marki kosmetyków
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	Alergia
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akcesoria
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Akcesoria dziecięce
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Antykoncepcja
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Artresan
	Artykuły higieniczne
	Aspiratory do nosa
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	Bańki
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Biały Jeleń
	Bielizna chłonna
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Choroba lokomocyjna
	Ciśnieniomierze
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Drobny sprzęt medyczny
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Glukometry, lancety
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Higiena dzieci
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Homeopatia
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Igły i strzykawki
	Iladian
	Inhalatory
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kawy i herbaty
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Kosmetyki
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Leki dla najmłodszych
	Leki i suplementy
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Menopauza
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miody
	Miody
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nałogi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Nuxe
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Okulary
	Oleje
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Ortezy
	Otrivin
	Palmers
	Pamięć i koncentracja
	Pampers
	Paski kontrolne
	PasocareMed
	Pasy
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja dzieci
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Pikflometry
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Po kuracjach onkologicznych
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty mlekopędne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Prezerwatywy i żele
	Problemy skórne
	Proctanal
	Procto-zac
	Produkty do prania i czyszczenia
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Przechowywanie pokarmu
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Pulsoksymetry
	Purella
	Pureo
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rękawiczki
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Serce
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skóra alergiczna i atopowa
	Skrzypovita
	Soki
	Solgar
	Sprzęt medyczny
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Substancje słodzące
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Waga
	Wakacyjna apteczka USP
	Wentylatory
	Wody termalne
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Zdrowie mamy
	Zestawy do żywienia
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Zestawy z gratisami
	Ziaja
	Zioła i nasiona
	Żele do USG
	Żele położnicze
	Żywienie dziecka


					
	Dla dzieci i niemowląt
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży
	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki
	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn
	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny
	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Opalanie

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Otrivin
	Palmers
	Pampers
	PasocareMed
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Proctanal
	Procto-zac
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Purella
	Pureo
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skrzypovita
	Solgar
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Ziaja


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność
	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona


	
						
							Czytelnia
						

					


			

		

	Strona główna


	Leki i suplementy

	Układ pokarmowy

	Ochrona i odbudowa wątroby



[image: Bebilon Pronutra >>]



[image: Bebilon Pronutra >>]




[image: Xenico - zadbaj o siebie wiosną]


Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy	Biegunka
	Nadkwaśność i zgaga
	Ochrona i odbudowa wątroby
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Pasożyty
	Poprawa apetytu i trawienia
	Preparaty nawadniające
	Problemy z trzustką
	Rozkurczowe
	Wzdęcia
	Zaparcia
	Zespół jelita drażliwego
	Żółciopędne i żółciotwórcze


	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

AFLOFARM (17)HERBAPOL POZNAŃ (9)MEDICALINE (7)PRONESS (7)COLFARM (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (114)Lek (16)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (4)Środek spożywczy (2)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (67)Tabletki (37)Płyny doustne (8)Herbaty ziołowe (5)Proszki (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (27)30 kaps (18)30 tabl (14)50 kaps (8)60 tabl (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

MYVITA (7)ESSELIV (6)SYLIMAROL (6)MEDFUTURE (5)PROLIVER (5)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (136)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Silibi mariani extractum siccum (4)Phospholipidum essentiale ex soia (2)Ornithini aspartas (2)Essentiale phospholipide (2)Herbamedicus kurk+piper vitamedicus 30kaps (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (73)Nowości (7)Krótkie daty (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





always, pieluchy, pieluchomajtki, pants, pieluszki, pampers, wkładki, chusteczki nawilżane, chusteczki, podpaski, pampersy, katar






Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy



 
			 Wątroba - jaką rolę pełni w organizmie?
Wątroba to największy gruczoł w organizmie człowieka i jeden z najważniejszych organów układu pokarmowego. Ma szereg funkcji. Do najważniejszych należy oczyszczanie i filtrowanie krwi z substancji toksycznych, gospodarowanie węglowodanami, przekształcanie węglowodanów i białek w tłuszcze, gromadzenie zapasów witamin (A, D i B12 oraz żelaza), neutralizacja toksyn (w tym alkohol i amoniak) degradacja hormonów, wytwarzanie żółci, niezbędnej do prawidłowego trawienia tłuszczów. Każda z powyższych ról, jakie pełni wątroba warunkuje prawidłowe funkcjonowanie organizmu człowieka.
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[image: Essentiale max 600 mg x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Essentiale max 600 mg x 30 kaps





















29,48 zł










Do koszyka












 
[image: Essentiale forte x 50 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Essentiale forte x 50 kaps

















24,98 zł










Do koszyka












 
[image: Hepaslimin x 30 tabl - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Hepaslimin x 30 tabl

















12,66 zł










Do koszyka












 
[image: Hepatil 150 mg x 80 tabl - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Hepatil 150 mg x 80 tabl

















28,30 zł










Do koszyka
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Ostropest plamisty (Tylko Natura) x 30 kaps

















8,95 zł










Do koszyka
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Sylicynar x 60 tabl powlekanych

















23,45 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol gastro x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol gastro x 30 kaps















11,46 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol 70 mg x 30 draż - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol 70 mg x 30 draż

















14,09 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol detox x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol detox x 30 kaps















14,99 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia EssentioLiver x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Rodzina Zdrowia EssentioLiver x 30 kaps















13,08 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol 35 mg x 60 draż - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol 35 mg x 60 draż

















17,15 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol cholesterol x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol cholesterol x 30 kaps

















15,55 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz

















7,16 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz

















13,13 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps

















22,40 zł










Do koszyka












 
[image: Iberogast płyn doustny 20 ml - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Iberogast płyn doustny 20 ml

















28,30 zł










Do koszyka












 
[image: Esseliv forte 300 mg x 50 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Esseliv forte 300 mg x 50 kaps

















17,05 zł










Do koszyka












 
[image: Iberogast płyn doustny 50 ml - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Iberogast płyn doustny 50 ml

















60,48 zł










Do koszyka












 
[image: 4Liver x 45 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







4Liver x 45 kaps















18,10 zł










Do koszyka
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Aliness Berberine Sulphate 99% 400 mg x 60 kaps















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness L - Cysteine 500 mg x 100 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Aliness L - Cysteine 500 mg x 100 kaps















43,90 zł










Do koszyka
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Aliness L - Methionine 500 mg x 100 kaps















38,90 zł










Do koszyka
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Aliness Liver Regeneration Complex x 90 kaps















69,90 zł










Do koszyka
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Alliogal x 60 kaps (Gal)















12,65 zł










Do koszyka












 
[image: Altra x 60 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Altra x 60 kaps















23,75 zł










Do koszyka
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Arktyczny korzeń x 60 tabl

















30,70 zł










Do koszyka
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Aura Herbals Czerwony ryż + karczoch x 60 vege kaps















26,91 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Moja wątroba x 60 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







Aura Herbals Moja wątroba x 60 kaps















34,11 zł










Do koszyka
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Avet Herbs Ostropest forte x 60 kaps















14,89 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Kurkuma Bio 500 mg Trawienie x 50 kaps - Leki na ochronę, regenerację i odbudowę wątroby, tabletki, kapsułki na wątrobę, witaminy]







BeOrganic Kurkuma Bio 500 mg Trawienie x 50 kaps















59,99 zł










Do koszyka
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			 Wątroba - jaką rolę pełni w organizmie?
Wątroba to największy gruczoł w organizmie człowieka i jeden z najważniejszych organów układu pokarmowego. Ma szereg funkcji. Do najważniejszych należy oczyszczanie i filtrowanie krwi z substancji toksycznych, gospodarowanie węglowodanami, przekształcanie węglowodanów i białek w tłuszcze, gromadzenie zapasów witamin (A, D i B12 oraz żelaza), neutralizacja toksyn (w tym alkohol i amoniak) degradacja hormonów, wytwarzanie żółci, niezbędnej do prawidłowego trawienia tłuszczów. Każda z powyższych ról, jakie pełni wątroba warunkuje prawidłowe funkcjonowanie organizmu człowieka.

			

		

	
Co szkodzi wątrobie? Objawy choroby
Alkohol, wirusy, niektóre leki, toksyny w pożywieniu, ciężkostrawne posiłki, otyłość, cukrzyca… To tylko kilka czynników szkodzących wątrobie. Uszkodzenie komórek wątroby może doprowadzić do zaburzeń całego organizmu. Do powszechnych przykrych dolegliwości związanych z dysfunkcją wątroby, ale również pierwszych symptomów nieprawidłowej pracy wątroby należą: senność, niestrawność, zaburzenia koncentracji, wzdęcia, nudności, apatia, świąd, zażółcenie skóry czy bóle prawego podżebrza.

Ten ostatni objaw należy do najbardziej charakterystycznych i najczęściej wskazuje na problemy z wątrobą. Ból brzucha z prawej strony pod żebrami może wynikać z ucisku powiększonej wątroby na okoliczne narządy lub powstawać wskutek podrażnienia błony surowiczej przez wątrobę. W uśmierzeniu tych dolegliwości pomogą leki przeciwbólowe na ból wątroby. Należy też jak najszybciej udać się do lekarza i rozpocząć leczenie.

Na co pomagają leki na wątrobę bez recepty?
Najczęstsze choroby wątroby to:
● Wirusowe zapalenie wątroby (WZW) – ostra choroba zakaźna wywoływana przez wirusy hepatotropowe, które uszkadzają wątrobę. Wyróżniamy kilka typów WZW (A, B, C, D, E i G), a każdy z nich charakteryzuje się innymi objawami. Leczenie polega przede wszystkim na odpoczynku, który wspiera przepływ krwi i regenerację wątroby. Niezbędne jest również odstawienie alkoholu, wprowadzenie lekkostrawnej diety i rozpoczęcie przepisanego przez lekarza leczenia przeciwwirusowego.

● Polekowe uszkodzenia wątroby – wątroba odpowiada za metabolizm większości leków, dlatego zatrucie produktami leczniczymi może skutkować jej niewydolnością (np. zatrucie paracetamolem). Leczenie polega na natychmiastowym zaprzestaniu przyjmowania środków, które wywołały chorobę, i wprowadzeniu leku na regenerację wątroby.

● Niealkoholowe stłuszczenie wątroby (NAFLD) – do czynników ryzyka zaliczamy otyłość, nadciśnienie tętnicze, cukrzycę typu 2, zespół metaboliczny i podeszły wiek. Na stłuszczenie wątroby można przyjmować leki bez recepty, najlepiej te zawierające sylimarynę.

● Marskość wątroby – najczęstsza choroba przewlekła wątroby, która prowadzi do niewydolności organu poprzez stopniowe włóknienie miąższu. Uszkodzenie wątroby jest nieodwracalne, jednak można spowolnić proces włóknienia, wprowadzając skuteczne leki na marskość wątroby.

● Alkoholowe uszkodzenie wątroby – wątroba metabolizuje nie tylko leki, lecz również alkohol. Jego nadmierne spożywanie prowadzi do stłuszczenia organu, zapalenia wątroby i marskości. Leczenie polega na odstawieniu używki i wprowadzeniu leku na regenerację wątroby.

Co zawierają leki na wątrobę?
Skład leków na wątrobę jest zróżnicowany, lecz najczęściej opiera się na wyciągach z roślin o udowodnionym działaniu regeneracyjnym. Jedną z najpopularniejszych substancji jest sylimaryna, pozyskiwana z łupin nasiennych ostropestu plamistego. Sylimaryna wykazuje właściwości odtruwające, przeciwzapalne, żółciotwórcze, żółciopędne i antyoksydacyjne.

Inną substancją wykorzystywaną w leczeniu wątroby jest cynaryna, którą pozyskuje się z karczocha. Substancja pobudza wydzielanie żółci i produkcję kwasów żółciowych, obniża poziom cholesterolu we krwi oraz wykazuje działanie przeciwutleniające i hepatoochronne (chroni wątrobę przed toksynami).

W leczeniu wątroby sprawdzają się też fosfolipidy, które pomagają hamować gromadzenie tłuszczów w wątrobie, wspomagając ich trawienie. Fosfolipidy wbudowują się w błony uszkodzonych komórek wątrobowych, spowalniają proces włóknienia wątroby i ograniczają ilość wolnych rodników.

Na choroby wątroby, trzustki i śledziony stosuje się również ekstrakt z liści i łodygi brodziuszki wiechowatej, który stymuluje wydzielanie żółci, działa ochronnie na wątrobę i ułatwia usuwanie toksyn. Wyciąg z brodziuszki ma działanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne i antywirusowe.

Leki na powiększoną wątrobę dostępne są m.in. w formie tabletek, kapsułek i płynów. Oprócz wyżej wymienionych substancji w ich składzie można znaleźć także ekstrakty z korzenia berberysu indyjskiego, kłącza ostryżu długiego (kurkumy), nasion czarnego pieprzu, kwiatostanu rumianku pospolitego, owoców kminku zwyczajnego, liści mięty pieprzowej, liści bylicy rocznej, owoców cytryńca chińskiego i wielu innych roślin, których działanie wspiera regenerację wątroby.

Jakie witaminy na wątrobę?
Liczne witaminy i minerały wspierają nie tylko wątrobę, lecz cały organizm. Witaminy na wątrobę, które warto dostarczać do organizmu z dietą lub suplementacją, to przede wszystkim kwas foliowy oraz witaminy A, C i E. Korzystnie na pracę organu wpływają też koenzym Q10, flawonoidy, beta-karoten, mangan, selen, miedź, cynk, magnez i lecytyna. Prowadząc tryb życia sprzyjający zdrowej wątrobie, pamiętaj o tym, by każdego dnia pić co najmniej 2 litry wody. Woda wspiera oczyszczanie wątroby i nerek, jednak należy spożywać ją przez cały dzień w małych ilościach i unikać picia dużej ilości płynu w trakcie posiłku.

Jak zregenerować wątrobę?
Pomimo tego, że wątroba na co dzień nie ma „lekko”, odwdzięcza się możliwością szybkiej regeneracji. Regeneracja wątroby jest możliwa już w 14 dni przy kilku wyrzeczeniach. W trakcie takiej kuracji regenerującej wątrobę należy odstawić alkohol oraz ograniczyć spożycie tłuszczu i cukru. Aby przyśpieszyć regenerację wątroby, codzienną dietę warto uzupełnić o leki na uszkodzoną wątrobę czy zioła na wątrobę.

Regeneracja wątroby to proces, który mogą przyspieszyć leki na regenerację, tabletki na wątrobę przepisane przez lekarza prowadzącego, nieuniknione w momencie poważnego stłuszczenia, czy zwłóknienia. Jednak, jak wiadomo, lepiej zapobiegać, niż leczyć, dlatego każdego dnia warto chronić wątrobę przed toksynami. Ochronę wspomogą zioła na wątrobę czy inne leki na wątrobę bez recepty. Zawarta w nich sylimaryna chroni przed szkodliwym działaniem substancji toksycznych, prowadzi do szybszej regeneracji komórek wątroby oraz aktywności przeciwutleniającej.

Jak wspierać pracę wątroby?
Wątroba, mimo swoich zdolności do samoregeneracji, nie zawsze jest w stanie nadążyć za naszym trybem życia. Szkodzi jej nadmierne spożywanie alkoholu, kofeiny i napojów energetycznych, a także przyjmowanie niektórych leków i dieta bogata w tłuste oraz wysoko przetworzone potrawy. Regeneracja wątroby, podobnie jak regeneracja całego organizmu, wymaga odpoczynku i rezygnacji z czynników mających negatywny wpływ na pracę organu.

Aby wspierać funkcjonowanie wątroby, warto zadbać o zdrową, zbilansowaną dietę, bogatą w chude ryby i mięso, warzywa liściaste (np. brokuły, brukselka, kalafior, kapusta, kalarepa), kiszonki, pełnoziarniste produkty zbożowe i oleje tłoczone na zimno. Należy przy tym ograniczyć spożywanie tłustych potraw, słodyczy, czerwonego mięsa i grzybów. Dieta sprzyjająca prawidłowemu funkcjonowaniu wątroby powinna być lekkostrawna i oparta na produktach nisko przetworzonych.

Do codziennej diety warto wprowadzić też zioła i przyprawy wspierające pracę wątroby, takie jak oregano, tymianek, jałowiec czy kminek, które wykazują działanie żółciopędne i rozkurczające. Wsparciem dla układu trawiennego są również napary z ziół – dziurawca, kopru włoskiego, rumianku czy mięty.

Skuteczna osłona wątroby to także leki i suplementy diety wspomagające prawidłowe funkcjonowanie wątroby. Warto mieć je pod ręką nie tylko w przypadku stwierdzonej choroby, lecz także w celach profilaktycznych. Leki na wątrobę bez recepty zawierają ekstrakty ziołowe, które wspierają regenerację wątroby i przynoszą ulgę w bólu lub dyskomforcie pojawiającym się na przykład po zjedzeniu ciężkostrawnego posiłku.

Zdrowa wątroba poprawi jakość życia, korzystnie wpływając na samopoczucie na co dzień.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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