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Podpaski, tampony, wkładki higieniczne



 
			 Dlaczego higiena podczas miesiączki jest tak ważna? Tampony czy podpaski?
Podczas miesiączki rośnie poziom pH w pochwie, co sprawia, że miejsca intymne są znacznie bardziej narażone na infekcje. Dodatkowo bariera ochronna okolic intymnych jest  osłabiana przez wypływającą z macicy krew menstruacyjną. Odpowiednia higiena podczas okresu jest bardzo ważna, ponieważ pomaga utrzymać zdrowie okolic intymnych, poza tym poprawia samopoczucie kobiety w tym trudnym czasie. Zaniedbanie lub nieodpowiednia higiena okolic intymnych podczas okresu mogą doprowadzić do pojawienia się nieprzyjemnych objawów infekcji intymnej. Doskonałym sposobem ochrony podczas okresu są podpaski, poza tym sprawdzić się mogą również tampony. Tampony czy podpaski – które rozwiązanie będzie lepsze? Wszystko zależy od indywidualnych preferencji kobiety, jednak są sytuacje, w których lepsze mogą okazać się podpaski. W niektórych sytuacjach lepiej mogą sprawdzić się tampony.
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Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
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Nowość (malejąco)
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[image: Specjalistyczne podpaski na noc TENA Lady Maxi Night 6 x 12 szt (6-pack) - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Specjalistyczne podpaski na noc TENA Lady Maxi Night 6 x 12 szt (6-pack)



















138,96 zł










Do koszyka












 
[image: Flo tampony organiczne - Regular x 8 szt + Super x 8 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Flo tampony organiczne - Regular x 8 szt + Super x 8 szt















22,69 zł










Do koszyka











 
[image: Flo tampony organiczne z aplikatorem - Regular x 8 szt + Super x 6 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Flo tampony organiczne z aplikatorem - Regular x 8 szt + Super x 6 szt















25,99 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi ekstradługie i ultracienkie podpaski z bawełny organicznej x 8 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi ekstradługie i ultracienkie podpaski z bawełny organicznej x 8 szt















15,59 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Girls ultracienkie bawełniane podpaski higieniczne na dzień ze skrzydełkami dla nastolatek x 10 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Girls ultracienkie bawełniane podpaski higieniczne na dzień ze skrzydełkami dla nastolatek x 10 szt















12,99 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Girls ultracienkie bawełniane podpaski higieniczne na noc ze skrzydełkami dla nastolatek x 10 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Girls ultracienkie bawełniane podpaski higieniczne na noc ze skrzydełkami dla nastolatek x 10 szt















12,99 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Girls ultracienkie bawełniane wkładki higieniczne ze skrzydełkami dla nastolatek x 12 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Girls ultracienkie bawełniane wkładki higieniczne ze skrzydełkami dla nastolatek x 12 szt















11,79 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi klasyczne podpaski o anatomicznym kształcie x 16 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi klasyczne podpaski o anatomicznym kształcie x 16 szt















13,79 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar L - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar L















54,59 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar M - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar M















53,29 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar S - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi kubeczek menstruacyjny rozmiar S















54,49 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi organiczne tampony Light z aplikatorem x 18 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi organiczne tampony Light z aplikatorem x 18 szt















13,99 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi podpaski 2w1 x 24 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi podpaski 2w1 x 24 szt















17,19 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi podpaski poporodowe 100% bawełny organicznej x 10 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi podpaski poporodowe 100% bawełny organicznej x 10 szt















25,79 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Reuse majtki menstruacyjne L (102-110 cm) x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse majtki menstruacyjne L (102-110 cm) x 1 szt















83,69 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Reuse majtki menstruacyjne M (94-102 cm) X 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse majtki menstruacyjne M (94-102 cm) X 1 szt















84,99 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Reuse majtki menstruacyjne S (86-94 cm) x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse majtki menstruacyjne S (86-94 cm) x 1 szt















83,69 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Reuse majtki menstruacyjne XL (110-118 cm) x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse majtki menstruacyjne XL (110-118 cm) x 1 szt















83,69 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Reuse podpaska wielorazowa na dzień - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse podpaska wielorazowa na dzień - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt















39,69 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Reuse podpaska wielorazowa na noc - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse podpaska wielorazowa na noc - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt















38,95 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Reuse wkładka wielorazowa - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Reuse wkładka wielorazowa - 100% certyfikowanej bawełny organicznej x 1 szt















30,95 zł










Do koszyka












 
[image: Masmi Silver Care podpaski ekstra długie i ultra cienkie  - 100% bawełny organicznej x 8 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care podpaski ekstra długie i ultra cienkie  - 100% bawełny organicznej x 8 szt















15,29 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Silver Care tampony Super z aplikatorem x 14 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care tampony Super z aplikatorem x 14 szt















13,79 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Silver Care ultra cienkie bawełniane podpaski ze skrzydełkami na dzień - 100% bawełny organicznej x 10 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care ultra cienkie bawełniane podpaski ze skrzydełkami na dzień - 100% bawełny organicznej x 10 szt















12,79 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Silver Care ultra cienkie bawełniane podpaski ze skrzydełkami na noc - 100% bawełny organicznej x 10 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care ultra cienkie bawełniane podpaski ze skrzydełkami na noc - 100% bawełny organicznej x 10 szt















14,59 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Silver Care wkładki higieniczne do stringów – 100% bawełny organicznej x 30 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care wkładki higieniczne do stringów – 100% bawełny organicznej x 30 szt















10,29 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi Silver Care wkładki higieniczne o anatomicznym kształcie – 100% bawełny organicznej x 30 szt - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi Silver Care wkładki higieniczne o anatomicznym kształcie – 100% bawełny organicznej x 30 szt















12,29 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi tampony Regular x 16 szt z aplikatorem - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi tampony Regular x 16 szt z aplikatorem















15,29 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi tampony Super Plus x 14 szt z aplikatorem - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi tampony Super Plus x 14 szt z aplikatorem















15,29 zł










Do koszyka











 
[image: Masmi tampony Super Plus x 15 szt (bez aplikatora) - Podpaski, tampony, wkładki higieniczne]







Masmi tampony Super Plus x 15 szt (bez aplikatora)















12,09 zł










Do koszyka






123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Dlaczego higiena podczas miesiączki jest tak ważna? Tampony czy podpaski?
Podczas miesiączki rośnie poziom pH w pochwie, co sprawia, że miejsca intymne są znacznie bardziej narażone na infekcje. Dodatkowo bariera ochronna okolic intymnych jest  osłabiana przez wypływającą z macicy krew menstruacyjną. Odpowiednia higiena podczas okresu jest bardzo ważna, ponieważ pomaga utrzymać zdrowie okolic intymnych, poza tym poprawia samopoczucie kobiety w tym trudnym czasie. Zaniedbanie lub nieodpowiednia higiena okolic intymnych podczas okresu mogą doprowadzić do pojawienia się nieprzyjemnych objawów infekcji intymnej. Doskonałym sposobem ochrony podczas okresu są podpaski, poza tym sprawdzić się mogą również tampony. Tampony czy podpaski – które rozwiązanie będzie lepsze? Wszystko zależy od indywidualnych preferencji kobiety, jednak są sytuacje, w których lepsze mogą okazać się podpaski. W niektórych sytuacjach lepiej mogą sprawdzić się tampony.

			

		

	
Do czego służą podpaski?
Zdrowie intymne kobiet jest tak samo ważne, jak zdrowie ogólne, a nieodpowiednio dobrane środki higieniczne mogą stać się przyczyną wielu dolegliwości, dlatego bardzo ważne jest staranne dobranie produktów zabezpieczających przy menstruacji. Do czego służą podpaski? Dostępne w każdej aptece podpaski to środki higieniczne, które stosuje się podczas okresu. Podpaski służą do zewnętrznej ochrony podczas miesiączki. Najważniejszym zadaniem podpasek jest wchłanianie krwi, która wydostaje się z pochwy podczas okresu, co chroni jednocześnie bieliznę i odzież, czy też pościel przed zabrudzeniem. Ważnym zadaniem podpasek jest też neutralizowanie nieprzyjemnego zapachu.

Jak zakładać podpaskę? Jak często zmieniać podpaskę?
Podpaska powinna być dostosowana przede wszystkim do intensywności miesiączki, zapewniając poczucie bezpieczeństwa i komfort. Na rynku są dostępne podpaski w różnych rozmiarach oraz o różnym stopniu chłonności. Podpaski do stosowania w dzień są najczęściej krótsze i mniej chłonne w porównaniu z podpaskami stosowanymi na noc.

Jak założyć podpaskę?
Założenie podpaski jest bardzo proste. Przed wyjęciem podpaski z opakowania należy dokładnie umyć ręce najlepiej mydłem. Następnie należy odkleić podpaskę od jednorazowej osłonki i usunąć papier, który przykrywa część podpaski. Podpaskę należy następnie przykleić lepką stroną do bielizny. Jeśli ma skrzydełka, należy owinąć je wokół majtek. Oczywiście podpaski należy regularnie zmieniać. Zakrwawiona podpaska powinna zostać jak najszybciej wymieniona i wyrzucona. Podpaski powinny być wymieniane co 3 do 7. godzin, jednak w praktyce ich wymiana jest kwestią indywidualną i zależy m.in. od intensywności krwawienia miesiączkowego. Na początku miesiączki zwykle podpaski wymienia się częściej, później już rzadziej, gdyż krwawienie jest mniej intensywne. Nie powinno się dopuścić do sytuacji, w której podpaska zacznie przeciekać.

Czym zastąpić podpaskę?
Alternatywą dla podpasek są tampony. Tampony zostały zaprojektowane z myślą o kobietach aktywnych, które uprawiają sport, pracują w ruchu lub podróżują. Zapewniają wysoki poziom  komfortu i wysoki poziom ochrony przed przeciekaniem, poza tym ich ogromną zaletą jest całkowita niewidoczność, nawet przy skąpym czy przylegającym stroju. Tampony można stosować również jako ochronę, nosząc strój sportowy, strój kąpielowy, a nawet wybierając się na basen.

Aplikacja tamponu jest dość prosta, chociaż wymaga nieco wprawy. Przed użyciem należy dokładnie umyć ręce. Następnie należy usunąć folię pokrywającą tampon i pociągnąć mocno za sznureczek – by go rozwinąć i sprawdzić, czy nie jest uszkodzony. Następnie sznurek należy rozprostować i naciągnąć, umieścić palec w zagłębieniu znajdującym się na końcu tamponu i wsunąć go w pochwę na odpowiednią głębokość. Wyjęcie tamponu też jest bardzo proste. Wystarczy zdecydowanie pociągnąć za wystający z tamponu sznureczek. Zaleca się wymianę tamponu średnio co 4 godziny. Czas ten może jednak różnić się zależnie od rodzaju tamponu i jego chłonności oraz od intensywności krwawienia miesiączkowego kobiety.

Tampon czy podpaska – na co postawić?
Wiele kobiet zadaje sobie pytanie, co będzie dla nich lepszym rozwiązaniem – tampony czy podpaski? Wybór odpowiedniego środka higienicznego podczas miesiączki jest kwestią indywidualną. To, jaki rodzaj ochrony zostanie wybrany, zależy m.in. od stylu życia kobiety. Po tampony bardzo chętnie sięgają osoby aktywne fizycznie, które uprawiają różne dyscypliny sportowe i często chodzą na basen. To też rozwiązanie wygodne dla kobiet, które nie lubią czuć podpaski lub obawiają się o jej widoczność przy bardziej dopasowanym stroju. Choć tampony zalicza się do wygodnych środków higienicznych, w niektórych sytuacjach lepszym rozwiązaniem może okazać się użycie podpasek. Te niekiedy lepiej sprawdzają się przy obfitych krwawieniach. Na podpaski warto postawić również wtedy, gdy kobieta stosuje leki dopochwowe lub wkładkę wewnątrzmaciczną. Używania tamponów nie zaleca się przy infekcjach intymnych.

Czy można spać z tamponem?
Bardzo często kobiety zastanawiają się, czy można spać z tamponem. Nie ma żadnych przeciwwskazań do stosowania tamponów również na noc. Jeśli kobieta zamierza użyć  tamponu w nocy, powinna umieścić go w pochwie bezpośrednio przed pójściem spać, ponieważ maksymalny czas stosowania jednego tamponu nie powinien przekraczać 8 godzin. Po przebudzeniu należy zatem jak najszybciej wymienić tampon na nowy.

Rozmiary tamponów – jak wybrać odpowiedni dla siebie rozmiar?
Na rynku są dostępne różne rozmiary tamponów. Jak wybrać odpowiedni rozmiar tamponu dla siebie? Warto pamiętać, że poszczególne rozmiary tamponów odpowiadają różnym poziomom intensywności krwawienia. Większe tampony mogą okazać się doskonałym rozwiązaniem w przypadku obfitych krwawień, natomiast mniejsze rozmiary tamponów idealnie sprawdzą się przy niewielkich krwawieniach. Jeśli kobieta dopiero zaczyna używać tamponów, powinna przetestować wariant o najmniejszym stopniu chłonności. Jeśli natomiast kobieta pozna swój okres lepiej, będzie mogła dostosować rozmiar tamponu do swoich potrzeb.

Co oprócz tamponów i podpasek może się sprawdzić?
Oprócz tamponów i podpasek na rynku są dostępne też inne środki higieniczne, do których zalicza się wkładki higieniczne. Zapewniają one ochronę przed wilgocią oraz zabrudzeniami związanymi z pojawianiem się wydzieliny śluzowej oraz upławami, poza tym bywają stosowane w ostatnich dniach bardzo skąpego krwawienia miesiączkowego. Ich zadaniem jest też redukowanie nieprzyjemnego zapachu. Oprócz wkładek higienicznych w aptekach są dostępne też kubeczki menstruacyjne wielokrotnego użytku, które stanowią alternatywne rozwiązanie dla innych środków higienicznych stosowanych w czasie okresu.
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Produkty

	Olbas oil
	Procto-glyvenol krem
	Xylogel
	Essentiale forte
	Valused
	Alantan plus maść
	Maść ochronna z wit. A
	Magnez + wit. B6
	Strepsils intensive
	Ibuprom mg
	Betadine 100 mg

	Opaska dziana 4x10 Paso
	Moller's forte
	Flegamina classic
	Mediderm krem
	Allegra
	Vichy neovadiol GF kontur
	Maść arnikowa
	ACC optima
	Esberitox n
	Opokan 7,5 mg
	Jodyna 3%

	Nutridrink protein - truskawkowy
	Maxiluten
	Calominal
	Aspirin pro
	Resource protein morelowy
	Laremid 2 mg
	Dermedic capilarte szampon
	Nutilis clear
	Berberyna ekstrakt 98%
	Vitter blue z wit. B6
	Grintuss pediatric

	Pyrantelum owix polpharma
	Paracetamol aurovitas
	Bebilon bez laktozy
	Fresubin energy fibre banan
	Groprinosin forte
	Feminum intymny
	Nutridrink jogurt - malinowy
	Calominal duo
	Nutrison advanced cubison
	Dexeryl emolient


Kategorie

	Testery płodności
	Cellulit
	Stopery
	Problemy skórne
	Grzybica
	Kremy 50+
	Przeciwtrądzikowe
	Dla niej
	Biolaven

	Pojemniki na kał i mocz
	Pulsoksymetry
	Miody
	Auriga
	La Roche Posay
	Cellulite
	Dla dzieci i niemowląt
	Gryzaki i grzechotki
	Syropy

	Lizaki
	Witamina D + K
	Żelazo
	Rany i skaleczenia
	Preparaty do włosów
	Żywienie dziecka
	bioBakuchiol
	So Rose! So Gold!
	Sulsena

	Kwas foliowy
	Mycosan
	Holify
	Beorganic
	Protego
	Bunny Ninja
	Nivelium
	Katarek
	Sentino


Producenci

	AKUKU
	ARCHIGENES PHARMA
	AVET PHARMA
	B.BRAUN
	BELTAPHARM

	BRUSCHETTINI
	EURUS
	GARDENPHARM
	HEALTH THRU NUTRITION
	HERBALMED

	INTENSON
	NTRADE
	ORIENTANA
	PDF POLSKA
	PHARMANTA

	PILATEN
	SENSIMED
	TERRANOVA NUTRITION
	VEDIM
	WARTNER
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	Regulamin
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Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
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	Polityka prywatności
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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