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	Witamina A
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Filtry
Rozwiń

Producent

SILESIAN PHARMA (5)HECPHARMA (2)DOMOWA APTECZKA (2)NATUR PRODUKT (1)PURITAN'S PRIDE (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (16)                
Filtruj ›

Postać

Tabletki musujące (8)Tabletki (5)Krople (1)Żelki (1)Płyny doustne (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

20 tabl musujących (5)30 tabl (2)24 tabl musujące (2)20 tabl (1)60 tabl (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

RODZINA ZDROWIA (5)MYVITA (2)HECPHARMA (2)DOMOWA APTECZKA (2)ZDROVIT (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (16)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (9)Wakacyjny niezbędnik (1)Nowości (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki nawilżane, podpaski, pieluchomajtki, chusteczki, always, pieluszki, katar, pieluchy, pampers, pants, pampersy, wkładki






Preparaty witaminowe - multiwitamina



 
			 Jak działa multiwitamina? Czy jest skuteczna?
Multiwitaminą nazywane są wszelkie preparaty, które składają się z co najmniej kilku witamin i składników mineralnych. Nieco rzadziej określane są mianem multiwitaminowo-multimineralnych. Tego typu preparaty muszą zostać odpowiednio skomponowane, aby dostarczały wszystkich składników organizmowi i nie wykluczały się nawzajem. Oczywiście poza witaminami i minerałami, suplementy zawierają także substancje wypełniające, poślizgowe, wpływające na czas rozpadu tabletki, a także zwiększające stabilność.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Domowa apteczka multivital complex x 30 tabl



















10,29 zł










Do koszyka
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Domowa Apteczka Multivital Energotonik 1000 ml















38,27 zł










Do koszyka
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Multivitaminum HEC forte x 30 tabl















14,25 zł










Do koszyka
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Multivitaminum HEC x 50 tabl















10,80 zł










Do koszyka
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MyVita Lilu Kids multiwitamina żelki dla dzieci i dorosłych x 200 szt















40,99 zł










Do koszyka
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MyVita Multiwitamina Dzieci & Dorośli 30 ml















39,59 zł










Do koszyka
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NOW Foods EVE multiwitamina dla Niej x 90 tabl















78,09 zł










Do koszyka
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Plusssz Elektrolity + Multiwitamina x 24 tabl musujące















10,99 zł










Do koszyka
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Protego Multiwitamina + Cynk x 20 tabl musujących















7,19 zł










Do koszyka
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Puritan's Pride Stres formuła x 60 tabl















35,99 zł










Do koszyka
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Rodzina Zdrowia Multiwitamina + magnez x 20 tabl musujących















6,79 zł










Do koszyka
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Rodzina Zdrowia Multiwitamina + minerały x 20 tabl musujących















7,65 zł










Do koszyka
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Rodzina Zdrowia Multiwitamina + potas x 20 tabl musujących















7,30 zł










Do koszyka
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Rodzina Zdrowia Multiwitamina + żelazo x 20 tabl musujących















9,00 zł










Do koszyka











 
[image: Rodzina Zdrowia Multiwitamina + żeń-szeń x 20 tabl musujących - Preparaty witaminowe - multiwitamina]







Rodzina Zdrowia Multiwitamina + żeń-szeń x 20 tabl musujących















8,35 zł










Do koszyka
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Zdrovit Complex multiwitamina i minerały x 24 tabl musujące

















9,24 zł










Do koszyka








 
			 Jak działa multiwitamina? Czy jest skuteczna?
Multiwitaminą nazywane są wszelkie preparaty, które składają się z co najmniej kilku witamin i składników mineralnych. Nieco rzadziej określane są mianem multiwitaminowo-multimineralnych. Tego typu preparaty muszą zostać odpowiednio skomponowane, aby dostarczały wszystkich składników organizmowi i nie wykluczały się nawzajem. Oczywiście poza witaminami i minerałami, suplementy zawierają także substancje wypełniające, poślizgowe, wpływające na czas rozpadu tabletki, a także zwiększające stabilność.

			

		

	
Na polskim rynku dostępnych jest tysiące preparatów na bazie multiwitamin. Mają one przeróżne formy — są to m.in. kapsułki, krople, tabletki, a dla dzieci również żelki, syropki, czy cukierki. Najczęściej multiwitaminy skierowane są dla osób, które chcą:	wzmocnić odporność,
	zmniejszyć uczucie zmęczenia,
	lepiej spać,
	wspomóc układ nerwowy,
	zadbać o kości i zęby,
	wzmocnić włosy i paznokcie,
	zadbać o cerę,
	poprawić pamięć koncentrację.


Czy multiwitamina jest skuteczna?
Preparat o odpowiednim składzie i prawidłowo dobrany — dostarczy organizmowi substancji, których potrzebuje. Przed rozpoczęciem suplementacji należy jednak skonsultować tę kwestię z lekarzem i najlepiej udać się na badania, które pozwolą wykryć ewentualne niedobory lub nadmiary składników. Tego typu badania warto wykonywać przynajmniej raz w roku oraz za każdym razem, gdy pojawiają się niepokojące objawy. Mowa tu o rozdrażnieniu, osłabieniu, wypadaniu włosów, czy senności.

Za co odpowiadają poszczególne witaminy?

Skład multiwitaminy różni się w zależności od konkretnego produktu. Przedstawiamy wszystkie witaminy oraz ich funkcje:
	witamina A — wspomaga prawidłowe widzenie i leczenie chorób oczu, wpływa na pracę tarczycy i zwiększa odporność na zakażenia,
	witamina B1 — przyspiesza gojenie się ran, jest niezbędna dla prawidłowej pracy układu nerwowego, uśmierza ból,
	witamina B2 — umożliwia wydalanie nadmiaru adrenaliny, odgrywa ważną rolę w procesie tworzenia się czerwonych krwinek, a także reguluje funkcjonowanie błon śluzowych,
	witamina B3 — obniża ciśnienie, utrzymuje skórę w dobrej kondycji, jest niezbędna do prawidłowego funkcjonowania mózgu i układu nerwowego,
	witamina B4 — bierze udział w produkcji lecytyny odpowiadającej za pamięć, wzmacnia refleks i koncentrację, polepsza zdolność postrzegania,
	witamina B5 — wpływa na porost włosów, przyspiesza regenerację komórek skóry, steruje pracą hormonów,
	witamina B6 — koi podrażnienia, pomaga w walce z trądzikiem, jest niezbędna do wytwarzania przeciwciał i hormonów,
	witamina B9 — zapobiega ciężkim wadom wrodzonym płodu, uczestniczy w syntezie wielu aminokwasów,
	witamina B12 — wpływa na przemiany metaboliczne tłuszczów i węglowodanów, zapobiega zaburzeniom wzrostu,
	witamina C — to silny antyutleniacz, pobudza odporność, chroni serca, wykazuje właściwości bakteriostatyczne i bakteriobójcze,
	witamina D — dba o prawidłowy stan zębów i kości, łagodzi stany zapalne skóry, obejmuje grupę prawie 16 różnych związków,
	witamina E — uniemożliwia wolnym rodnikom niszczenie włókien kolagenowych, wzmacnia naczynia krwionośne,
	witamina K — bierze udział w procesie krzepnięcia krwi, poprawia koloryt skóry, ma właściwości przeciwzapalne i przeciwbólowe.


Jeśli z kolei chodzi o minerały, w tego typu preparatach może występować m.in. żelazo, mangan, cynk, jod, selen, fluor, chrom, wapń, fosfor, magnez, potas, czy sód.

Nie da się jednoznacznie odpowiedzieć na pytanie, jak działa multiwitamina. Wszystko zależy od jej dokładnego składu.

Niedobór witamin — jak rozpoznać?
Niedobór witamin lub minerałów — to właśnie w tego typu przypadkach najczęściej zaleca się suplementację multiwitaminy. Niedobory pozwalają wykryć wyniki badań, jednak kiedy warto udać się na pobieranie krwi? Przede wszystkim wtedy, gdy zauważamy u siebie następujące objawy:	matowe, łamliwe i zniszczone włosy,
	pękające usta,
	zwiększona łamliwość paznokci,
	bladość,
	rozdrażnienie,
	zmęczenie,
	senność,
	brak energii,
	problemy z koncentracją i pamięcią,
	obniżony popęd seksualny,
	zawroty głowy,
	bóle głowy, brzucha, oczu, stawów,
	światłowstręt,
	wzmożona potliwość skóry,
	powolne gojenie się ran,
	zaparcia,
	biegunki,
	wymioty,
	brak apetytu,
	drżenie rąk lub powiek,
	problemy ze snem i zasypianiem,
	obniżone samopoczucie,
	objawy zbliżone do depresji i apatii,
	częste infekcje,
	osłabienie mięśni.


Są to najczęstsze objawy, które pojawiają się w wyniku tego typu niedoborów. Jeśli zauważasz u siebie któryś z powyższych symptomów, dobrym pomysłem będzie wizyta u lekarza. Zleci odpowiednie badania, a jeśli te wykryją niedobory — zaleci stosowanie odpowiednich suplementów, dzięki którym poprawi się stan zdrowia. Multiwitamina z apteki będzie idealnym wyborem w przypadku kilku niedoborów. W zależności od potrzeb i zaleceń lekarza możesz zdecydować się na multiwitaminy w płynie, kapsułkach, tabletkach i wielu innych formach. Możliwości są nieograniczone.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty
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	Kosmetyki dla diabetyków

	Peelingi
	Kremy 40+
	Kremy 30+
	Przeciwzmarszczkowe
	Preparaty przeciwłupieżowe
	Maseczki
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	Foot Remedy+
	Dr.OHHIRA
	Błyszczyki i peelingi do ust
	Medity+


Producenci

	ARISTA LATINDO
	AVENA
	AXXON
	CUSSONS
	EKAMEDICA

	EVIMAX VEGA
	FORFARM
	FUSHI
	HERBAPOL LUBLIN
	HUMAVIT

	IBSS BIOMED
	LA-ROCHE POSAY
	LABORATOIRES THEA
	LIL' DRUG STORE
	MYVITA

	NATURIKON
	ORIFARM
	POLMEX
	QPHARMA
	SILESIAN PHARMA
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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