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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała	Depilacja
	Dezodoranty
	Do higieny intymnej
	Do mycia i kąpieli
	Peelingi
	Pielęgnacja biustu
	Pielęgnacja dłoni i paznokci
	Pielęgnacja stóp
	Pielęgnacja tatuaży
	Produkty antycellulitowe
	Produkty brązujące
	Produkty nawilżające
	Produkty odżywcze
	Produkty przeciw rozstępom
	Produkty przeciwtrądzikowe
	Produkty ujędrniające
	Produkty wyszczuplające


	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Producent

ZIAJA (18)BIOMED (13)PERRIGO (7)POLLENA OSTRZESZÓW (5)SVR (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (86)                
Filtruj ›

Postać

Płyny do higieny intymnej (33)Żele (27)Emulsje (12)Pianki (7)Chusteczki (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

300 ml (17)500 ml (15)250 ml (11)150 ml (8)400 ml (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (18)LACTACYD (7)PROVAG (5)BIAŁY JELEŃ (5)SVR (5)zobacz więcej ›

Dostępność

Niedostępny (1)Produkt dostępny (85)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (35)Krótkie daty (6)SVR (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampersy, always, chusteczki nawilżane, pampers, podpaski, pieluchy, chusteczki, pants, pieluchomajtki, pieluszki, katar, wkładki






Kosmetyki do higieny intymnej



 
			 Kosmetyki do higieny intymnej
Współcześnie dostęp do bieżącej wody posiada większość ludzi z naszej szerokości geograficznej. Dbanie o higienę stało się podstawą funkcjonowania w społeczeństwie. Dotyczy to również higieny intymnej.

Podczas codziennej pielęgnacji warto korzystać z takich produktów jak żele do higieny intymnej, ale również balsamy lub pianki. Niezastąpione okazać się mogą chusteczki do higieny intymnej, dzięki którym będziesz mogła delikatnie oczyścić wrażliwe miejsca.

W przypadku wysokiej wrażliwości zdecyduj się na wybór pianek do higieny intymnej - są one najdelikatniejsze. Dzięki swojej formule nie spowodują dodatkowych podrażnień, a Ty będziesz mogła skutecznie zadbać o czystość i świeżość.

Kosmetyki do higieny intymnej nie są produktem pierwszej potrzeby i jednocześnie znacząco ułatwiają dbanie o siebie. Dobierając odpowiedni produkt, będziesz mogła być pewna, że Twoje miejsca intymne nie będą narażone na podrażnienia.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: PLIVAfem B żel do higieny intymnej 150 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







PLIVAfem B żel do higieny intymnej 150 ml



















29,65 zł










Do koszyka











 
[image: PLIVAfem F żel do higieny intymnej 150 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







PLIVAfem F żel do higieny intymnej 150 ml















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Provag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej  300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Provag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej  300 ml















38,95 zł










Do koszyka












 
[image: Avene XeraCalm Nutrition krem pod prysznic 500 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Avene XeraCalm Nutrition krem pod prysznic 500 ml















64,59 zł










Do koszyka












 
[image: Avene XeraCalm Nutrition żel oczyszczający 750 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Avene XeraCalm Nutrition żel oczyszczający 750 ml















67,99 zł










Do koszyka












 
[image: Baifem k żel 40 g - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Baifem k żel 40 g

















14,95 zł










Do koszyka











 
[image: Baifem pianka do higieny intymnej 150 g - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Baifem pianka do higieny intymnej 150 g

















18,72 zł










Do koszyka












 
[image: Bambino Rodzina kojący żel do higieny intymnej 400 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Bambino Rodzina kojący żel do higieny intymnej 400 ml















16,50 zł










Do koszyka











 
[image: Bambino Rodzina żel do higieny intymnej 400 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Bambino Rodzina żel do higieny intymnej 400 ml

















16,89 zł










Do koszyka











 
[image: Bambino Rodzinny Ochronny żel do higieny intymnej 400 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Bambino Rodzinny Ochronny żel do higieny intymnej 400 ml















16,89 zł










Do koszyka











 
[image: Biały jeleń emulsja do higieny intymnej premium jaśmin i macierzanka 265 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biały jeleń emulsja do higieny intymnej premium jaśmin i macierzanka 265 ml

















11,99 zł










Do koszyka











 
[image: Biały jeleń emulsja do higieny intymnej premium szałwia i ogórek 265 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biały jeleń emulsja do higieny intymnej premium szałwia i ogórek 265 ml















11,99 zł










Do koszyka











 
[image: Biały jeleń żel do higieny intymnej aloes 500 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biały jeleń żel do higieny intymnej aloes 500 ml















14,75 zł










Do koszyka











 
[image: Biały jeleń żel do higieny intymnej chaber bławatek 500 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biały jeleń żel do higieny intymnej chaber bławatek 500 ml

















12,49 zł










Do koszyka











 
[image: Biały jeleń żel do higieny intymnej kora dębu 500 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biały jeleń żel do higieny intymnej kora dębu 500 ml















12,49 zł










Do koszyka











 
[image: Biolaven Organic pianka do higieny intymnej 290 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biolaven Organic pianka do higieny intymnej 290 ml















19,59 zł










Do koszyka











 
[image: Biolaven żel do higieny intymnej 300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Biolaven żel do higieny intymnej 300 ml

















21,05 zł










Do koszyka












 
[image: Bioxsine żel do higieny intymnej dla kobiet 200 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Bioxsine żel do higieny intymnej dla kobiet 200 ml















19,29 zł










Do koszyka











 
[image: Bocoton BIO organiczne chusteczki do higieny intymnej x 20 szt (data ważności 2024-06-30) - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Bocoton BIO organiczne chusteczki do higieny intymnej x 20 szt (data ważności 2024-06-30)















5,80 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ 300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ 300 ml















24,75 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w czteropaku 4 x 300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w czteropaku 4 x 300 ml















99,40 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w dwupaku 2 x 300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w dwupaku 2 x 300 ml















49,70 zł










Do koszyka












 
[image: Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w sześciopaku 6 x 300 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Hydrovag specjalistyczna emulsja do higieny intymnej dla kobiet 40+ w sześciopaku 6 x 300 ml















149,10 zł










Do koszyka












 
[image: Iladian 40+ żel do higieny intymnej 180 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Iladian 40+ żel do higieny intymnej 180 ml

















14,95 zł










Do koszyka












 
[image: Iladian pregna żel do higieny intymnej 180 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Iladian pregna żel do higieny intymnej 180 ml















14,25 zł










Do koszyka












 
[image: Iladian uro żel do higieny intymnej 180 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Iladian uro żel do higieny intymnej 180 ml















16,25 zł










Do koszyka












 
[image: Iladian żel do higieny intymnej 180 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Iladian żel do higieny intymnej 180 ml















15,62 zł










Do koszyka












 
[image: Lacibios femina pregna specjalistyczny żel do higieny intymnej 150 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Lacibios femina pregna specjalistyczny żel do higieny intymnej 150 ml















27,75 zł










Do koszyka












 
[image: Lacibios femina protecta specjalistyczny żel do higieny intymnej 150 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Lacibios femina protecta specjalistyczny żel do higieny intymnej 150 ml















27,55 zł










Do koszyka











 
[image: Lacibios femina żel 30 ml - Kosmetyki do higieny intymnej | żele, balsamy, pianki - apteka Cefarm24]







Lacibios femina żel 30 ml















31,65 zł










Do koszyka






123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Kosmetyki do higieny intymnej
Współcześnie dostęp do bieżącej wody posiada większość ludzi z naszej szerokości geograficznej. Dbanie o higienę stało się podstawą funkcjonowania w społeczeństwie. Dotyczy to również higieny intymnej.

Podczas codziennej pielęgnacji warto korzystać z takich produktów jak żele do higieny intymnej, ale również balsamy lub pianki. Niezastąpione okazać się mogą chusteczki do higieny intymnej, dzięki którym będziesz mogła delikatnie oczyścić wrażliwe miejsca.

W przypadku wysokiej wrażliwości zdecyduj się na wybór pianek do higieny intymnej - są one najdelikatniejsze. Dzięki swojej formule nie spowodują dodatkowych podrażnień, a Ty będziesz mogła skutecznie zadbać o czystość i świeżość.

Kosmetyki do higieny intymnej nie są produktem pierwszej potrzeby i jednocześnie znacząco ułatwiają dbanie o siebie. Dobierając odpowiedni produkt, będziesz mogła być pewna, że Twoje miejsca intymne nie będą narażone na podrażnienia.

			

		

	
Higiena intymna kobiet i przyczyny infekcji
Wiele mówi się o tym, że w sposób szczególny kobiety powinny dbać o swoje miejsca intymne. Są one przecież wrażliwe, a podrażnienia mogą być przyczyną ogromnego dyskomfortu, a nawet bólu. Większość kobiet choć raz w życiu doznała infekcji intymnej i wie, że to nic przyjemnego. Ponadto mogą się one przerodzić w nawracające infekcje - wtedy konieczna jest pomoc lekarza.

Czy zastanawiałaś się kiedykolwiek nad tym, że przyczyną takich infekcji i podrażnień może być właśnie niewłaściwe stosowanie kosmetyków do higieny intymnej? Zbyt częste ich stosowanie oraz nadmierne pocieranie może powodować naruszenie flory bakteryjnej i w efekcie rozchwianie wrażliwej równowagi.

Jak stosować żele do higieny intymnej?
Wybierając żele do higieny intymnej, zwróć uwagę na to, żeby był on jak najdelikatniejszy. Jeśli produkt ma tendencję do pienienia, rozetrzyj go najpierw w dłoniach tak, by utworzyła się pianka. Do higieny intymnej taka formuła jest jedną z najlepszych - chroni Cię przed koniecznością wcierania żelowej konsystencji w miejsca intymne, a tym samym zmniejsza ryzyko obtarć i podrażnień.

Internet huczy od informacji, że do higieny intymnej potrzeby jest Ci odrębny kosmetyk. Jest to jedynie chwyt marketingowy. Badania pokazują, że równie dobrze sprawdzi się zwykły żel pod prysznic! Mówiąc o kosmetykach przeznaczonych do higieny intymnej, nie chodzi wcale o dostosowanie pH do tego, w miejscach intymnych. Prawdą jest, że pH pochwy jest inne, ALE przecież pochwy nie myjemy. Nie należy docierać tam żadnymi kosmetykami. Higiena intymna obejmuje higienę sromu, więc jedyne, co się liczy, to właśnie formuła. Kluczowe jest to, żeby nie podrażniało wrażliwych tkanek.

Wybieraj więc kosmetyki o delikatnej konsystencji i pamiętaj, żeby nie wprowadzać ich do pochwy, a wszystko będzie dobrze.

Co jeszcze mogę zrobić, by uniknąć infekcji?
Zmagając się z nawracającymi infekcjami, sprawdź, czy postępujesz zgodnie ze wskazaniami lekarzy. Po pierwsze zmień majtki z poliestru i stringi na zwykłe majtki bawełniane. Te koronkowe ze sztucznego materiały zostaw na specjalne okazje. Dzięki temu w ciągu dnia zapewnisz sobie dostęp powietrza i unikniesz wytworzeniu się przyjaznego bakteriom środowiska.

Po drugie zrezygnuj z tzw. wkładek higienicznych. Naklejane na majtki odcinają dostęp powietrza, a przez to powodują, że wytwarza się więcej śluzu. W ten sposób tworzy się błędne koło…

Po trzecie zrezygnuj całkowicie z majtek w nocy - dzięki temu będzie się wytwarzać mniej śluzu, a ten, który powstanie, szybko wyschnie. I znów: nie będzie “mokrych” warunków, które sprzyjają infekcji. Jeśli zakażenia nie ustaną, skonsultuj się z lekarzem!
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Amol
	Procto-glyvenol krem
	Urosept
	Xylogel
	Efferalgan 500 mg
	Prospan
	Nifuroksazyd
	Heparin hasco forte
	Nasivin classic 0,05%
	Delicol krople
	Bebiko HA 1

	Flegamina classic
	Jodyna 3%
	Voltaren max
	Biogaia protectis baby
	No-spa max
	Renilon 4.0 morelowy
	MenMag
	Lipiforma plus
	Esoxx one
	Esseliv
	Rostil 250 mg

	Dermedic hydrain 3
	Nutridrink multi fibre - truskawkowy
	Intractum melissae
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne
	Gargarin proszek
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Pirolam szampon
	Żuravit forte
	Woda utleniona 3%
	Loxon max

	Colon C
	Neomag forte D3
	Nasometin control
	La roche-posay anthelios
	Aqua wipes fresh baby
	Dicoflor 6
	Nutridrink juice style - jabłkowy
	Heviran comfort max
	Hepaset pro
	Bodymax plus


Kategorie

	Dezodoranty
	Opaski elastyczne
	Preparaty chitosanu/hamujące wchłanianie tłuszczy
	Kremy na dzień
	Kremy 20+
	Kremy 60+
	Preparaty wapnia
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Radical Med

	Do higieny intymnej
	Glukometry, lancety
	Pielęgnacja ciała
	Pharmaceris X - naświetlania
	Skin Delight
	Synchrovit
	Terpoline
	Masło Kakaowe
	BabyOno

	Nutrison
	Podkłady higieniczne/Ceratki
	Preparaty na odparzenia
	SPF 20-30
	Pielęgnacyjne przysmaki
	Nivelazione
	Camellia Oil
	Balance
	Dezodoranty

	Higiena intymna
	Skóra normalna
	Skóra sucha
	Włosy suche
	Holle
	Asta C+
	Alphanova Bebe
	Protego
	Starpharma


Producenci

	ANIKA THERAPEUTICS
	BONIMED
	BRILLIANT SMILE
	DERMASH COSMETICS
	DFERMATILOGIQUE ACM

	EAD JOHNSON NUTRITION
	GELITA MEDICA
	INDUS VALLEY
	NUVITA
	ORIENTANA

	PHARMA NORD
	PHARMNEW
	POLFARMEX
	SIGVARIS
	SKOTAN

	TEMOFARM
	TRB CHEMEDIC
	TREVI
	TZMO
	VEDIM










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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