
    
    

    
    





	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka




ZALOGUJ SIĘ 
ZAŁÓŻ KONTO

Ulubione 

Kontakt










[image: Apteka Internetowa Cefarm24.pl]

[image: Legalna apteka]











wszystkie kategorie




wszystkie kategorie
Dla dzieci i niemowląt
Dla mam i kobiet w ciąży
Kosmetyki, dermokosmetyki
Dla mężczyzn
Sprzęt medyczny
Leki i suplementy
Domowa apteczka
Krótkie daty
Ochrona przeciwsłoneczna
OUTLET - KOŃCÓWKI SERII
POKONAJ ALERGIE
Popularne marki
Przygotuj ciało na wiosnę
Strefa mamy i dziecka
Strefa Seniora
Światowy Dzień Jamy Ustnej
USP apteczka
Wypadanie włosów
Zamówienia telefoniczne
Zdrowa Żywność




SZUKAJ







0            

 

0

W koszyku:
0,00 zł

 

usd
eur
gbp



Do progu darmowej przesyłki brakuje Ci 250,00 zł dla wybranych form dostawy.





			
								
					
					

		
							
					
												Koszyk jest pusty
						
					

					
					
				

			

			

		










			
				
					Kategorie

					
						
								Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Ochrona przeciwsłoneczna

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Zobacz wszystkie


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona



						

					

				


									Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka

[image: ]



	Dla mam i kobiet w ciąży	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze

[image: ]



	Kosmetyki, dermokosmetyki	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Sprzęt medyczny	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Leki i suplementy	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Krótkie daty
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Popularne marki	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	Zobacz wszystkie kategorie

[image: ]



	Zamówienia telefoniczne


			
			

		





		
			

			
				
					[image: Cefarm]
				

        
        
	Strefa marek
	Apteka
	Czytelnia zdrowia
	Legalna apteka



        
				
				
				ZAŁÓŻ KONTOZALOGUJ SIĘ				


				
					
						
							
							Pełna oferta
						

							Preparaty żywieniowe Nutricia
	Zestawy kosmetyków
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Preparaty na owady
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Problemy skórne
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Marki kosmetyków
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	Alergia
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akcesoria
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Akcesoria dziecięce
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Antykoncepcja
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Artresan
	Artykuły higieniczne
	Aspiratory do nosa
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	Bańki
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Biały Jeleń
	Bielizna chłonna
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Choroba lokomocyjna
	Ciśnieniomierze
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Drobny sprzęt medyczny
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Glukometry, lancety
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Higiena dzieci
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Homeopatia
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Igły i strzykawki
	Iladian
	Inhalatory
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kawy i herbaty
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Kosmetyki
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Leki dla najmłodszych
	Leki i suplementy
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Menopauza
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miody
	Miody
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nałogi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Nuxe
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Okulary
	Oleje
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Ortezy
	Otrivin
	Palmers
	Pamięć i koncentracja
	Pampers
	Paski kontrolne
	PasocareMed
	Pasy
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja dzieci
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Pikflometry
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Po kuracjach onkologicznych
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty mlekopędne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Prezerwatywy i żele
	Problemy skórne
	Proctanal
	Procto-zac
	Produkty do prania i czyszczenia
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Przechowywanie pokarmu
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Pulsoksymetry
	Purella
	Pureo
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rękawiczki
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Serce
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skóra alergiczna i atopowa
	Skrzypovita
	Soki
	Solgar
	Sprzęt medyczny
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Substancje słodzące
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Waga
	Wakacyjna apteczka USP
	Wentylatory
	Wody termalne
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Zdrowie mamy
	Zestawy do żywienia
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Zestawy z gratisami
	Ziaja
	Zioła i nasiona
	Żele do USG
	Żele położnicze
	Żywienie dziecka


					
	Dla dzieci i niemowląt
	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych
	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka


	Dla mam i kobiet w ciąży
	Akcesoria
	Artykuły higieniczne
	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Kosmetyki
	Laktatory i wkładki laktacyjne
	Preparaty mlekopędne
	Przechowywanie pokarmu
	Wyprawka dla mamy i dziecka
	Zdrowie mamy
	Żele położnicze


	Kosmetyki, dermokosmetyki
	Zestawy kosmetyków
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Marki kosmetyków
	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne


	Dla mężczyzn
	Bielizna chłonna
	Leki i suplementy
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja twarzy
	Pielęgnacja włosów
	Podkolanówki przeciwżylakowe
	Prezerwatywy i żele


	Sprzęt medyczny
	Aspiratory do nosa
	Bańki
	Ciśnieniomierze
	Drobny sprzęt medyczny
	Glukometry, lancety
	Igły i strzykawki
	Inhalatory
	Komory inhalacyjne / Spejsery
	Okulary
	Ortezy
	Paski kontrolne
	Pasy
	Pikflometry
	Poduszki
	Pojemniki na kał i mocz
	Pojemniki na leki
	Pulsoksymetry
	Rajstopy/podkolanówki przeciwżylakowe
	Rękawiczki
	Termofory
	Termometry
	Testy diagnostyczne
	Waga
	Wentylatory
	Zestawy do żywienia
	Żele do USG


	Leki i suplementy
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Przeziębienie
	Układ odpornościowy
	Ból i gorączka
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Mięśnie, stawy i kości
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Witaminy i minerały
	Układ pokarmowy
	Erotyczna apteczka
	Zioła i preparaty ziołowe
	Preparaty okulistyczne
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Alergia
	Antykoncepcja
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Menopauza
	Miody
	Nałogi
	Pamięć i koncentracja
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ płciowy
	Wakacyjna apteczka USP
	Zestawy z gratisami


	Domowa apteczka

	Krótkie daty

	Ochrona przeciwsłoneczna

	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII

	POKONAJ ALERGIE

	Popularne marki
	Tena
	Bebilon
	Bebiko
	Mollers
	Nutridrink/Diasip/Cubitan
	Nutrison
	Emolium
	Vichy
	Apap
	Ibuprom
	Olimp
	4 Flex
	A-Derma
	A-Z Medica
	AA
	Aboca
	Acard
	ACC
	Acerin
	Acidolac
	ACM
	Active Plast
	Akuku
	Akutol
	Alantan
	Aliness
	Allnutrition
	Aloe Vera
	Aloesove
	Alphanova
	Amol
	Anida
	Artresan
	Aspirin
	Attitude
	Aura Herbals
	Auriga
	Ava
	Avene
	Avent
	Avetin
	AVETPHARMA
	Avitale
	Babuszka Agafia
	Baby Wipes
	BabyOno
	Bakalland
	Balanssen
	Balsam solankowy
	BasicLab
	Bąbel
	Beauty Formulas
	Benecos
	Beorganic
	Bepanthen
	BeRAW!
	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
	Erbafarm Naturale
	Espumisan
	Esseliv
	Essentiale
	Estabiom
	Eveline
	Farmona
	FeedSkin
	Femibion
	Feminum
	Fervex
	Fiorda
	Flavamed
	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Otrivin
	Palmers
	Pampers
	PasocareMed
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Proctanal
	Procto-zac
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Purella
	Pureo
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skrzypovita
	Solgar
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Ziaja


	Przygotuj ciało na wiosnę

	Strefa mamy i dziecka

	Strefa Seniora

	Światowy Dzień Jamy Ustnej

	USP apteczka

	Wypadanie włosów

	Zamówienia telefoniczne

	Zdrowa Żywność
	Kawy i herbaty
	Miody
	Oleje
	Przekąski
	Przyprawy, dodatki do potraw
	Soki
	Substancje słodzące
	Zioła i nasiona


	
						
							Czytelnia
						

					


			

		

	Strona główna


	Kosmetyki, dermokosmetyki

	Pielęgnacja twarzy i szyi

	Cera wrażliwa i alergiczna



[image: Bebilon Pronutra >>]



[image: Bebilon Pronutra >>]




[image: Cztery Szpaki kompleksowa pielegnacja ciała >>]


Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
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Filtry
Rozwiń

Dostępność

Produkt dostępny (414)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (410)Wyrób medyczny (4)                
Filtruj ›

Producent

PIERRE FABRE (52)L'OREAL POLSKA (44)BIODERMA (37)ZIAJA (21)SVR (20)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

AVENE (42)LA-ROCHE POSAY (39)BIODERMA (37)SVR (21)ZIAJA (21)zobacz więcej ›

Postać

Kremy (226)Serum (33)Płyny micelarne (20)Żele (14)Pianki (12)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (91)40 ml (64)30 ml (44)100 ml (20)400 ml (18)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Tołpa authentic żel d/tw.naw.skóra 195 ml (1)Mokosh wygł/oczysz.maska figa/węg.60 ml (1)Fm serum inamia redness relief 30 ml (1)Mokosh wygł/oczysz.maska figa/węg.15 ml (1)Acidum boricum (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (112)Nowości (37)PIERRE FABRE (18)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki, podpaski, katar, pieluszki, wkładki, always, pampersy, chusteczki nawilżane, pieluchomajtki, pants, pieluchy, pampers






Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy



 
			 Wrażliwa i alergiczna cera — co warto o niej wiedzieć?
Wrażliwość skóry dotyczy wielu osób. Niektóre badania wskazują nawet, że jest to niemalże połowa populacji. Czym tak naprawdę charakteryzuje się skóra wrażliwa, a czym skóra alergiczna? Co warto na ten temat wiedzieć? Cera wrażliwa charakteryzuje się obniżoną odpornością na czynniki zewnętrzne, które mogą nieść za sobą wiele negatywnych skutków dla skóry. Do tych czynników zaliczamy wysoką i niską temperaturę, wiatr czy zanieczyszczenie powietrza. Nierzadko wrażliwość ta dotyczy również stosowanych preparatów kosmetycznych. Osoby o wrażliwej cerze najczęściej muszą unikać w produktach mocznika, glikolu butylenowego, alkoholu etylowego czy dodecylosiarczanu sodu. Należy jednak pamiętać, że nie jest to żadna reguła — każdy z nas posiada skórę o odmiennych potrzebach i preferencjach.

Kosmetyki do cery wrażliwej  to także kosmetyki dla alergików. Przyczyna tego jest bardzo prosta — preparaty te nie tylko odpowiednio dbają o skórę, ale także są pozbawione składników, na które można być wrażliwym lub mieć alergię. Zarówno w przypadku cery wrażliwej, jak i alergicznej, można zaobserwować bardzo podobne symptomy. Może to być rumień, świąd, uczucie pieczenia, a nawet palenia. Aby rozróżnić cerę wrażliwą z alergiczną, warto obserwować czas rozwoju zmian, miejsce, rozmiar, a także mechanizm powstawania.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Bioderma Hydrabio Hyalu+ serum przeciwzmarszczkowe 30 ml]







Bioderma Hydrabio Hyalu+ serum przeciwzmarszczkowe 30 ml



















149,99 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sensibio Defensive - Łagodzące serum nawilżające 30 ml]







Bioderma Sensibio Defensive - Łagodzące serum nawilżające 30 ml















115,09 zł










Do koszyka








      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Avene Cicalfate+ regenerujący krem ochronny  do twarzy i ciała 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Cicalfate+ regenerujący krem ochronny  do twarzy i ciała 40 ml


















34,39 zł










Do koszyka












 
[image: Avene DermAbsolu krem na dzień modelujący owal twarzy 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene DermAbsolu krem na dzień modelujący owal twarzy 40 ml

















118,15 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Hyalu B5 skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







La Roche-Posay Hyalu B5 skoncentrowane serum przeciwzmarszczkowe 30 ml















183,25 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Liftactiv Supreme krem na noc 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Vichy Liftactiv Supreme krem na noc 50 ml

















154,35 zł










Do koszyka












 
[image: Vichy Mineral 89 - codzienna baza wzmacniająco-nawilżająca 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Vichy Mineral 89 - codzienna baza wzmacniająco-nawilżająca 50 ml

















115,15 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 500 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Bioderma Hydrabio H2O - płyn micelarny do demakijażu 500 ml















54,49 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Hydrabio krem nawilżający o bogatej konsystencji 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Bioderma Hydrabio krem nawilżający o bogatej konsystencji 50 ml















82,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sensibio AR - krem aktywny dla skóry z problemami naczynkowymi 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Bioderma Sensibio AR - krem aktywny dla skóry z problemami naczynkowymi 40 ml

















98,49 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Sensibio H2O - płyn micelarny do oczyszczania twarzy i zmywania makijażu 500 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Bioderma Sensibio H2O - płyn micelarny do oczyszczania twarzy i zmywania makijażu 500 ml

















65,29 zł










Do koszyka











 
[image: Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Bioliq Pro intensywne serum rewitalizujące 30 ml

















35,50 zł










Do koszyka











 
[image: Avene bardzo wysoka ochrona przeciwsłoneczna krem spf50+ 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene bardzo wysoka ochrona przeciwsłoneczna krem spf50+ 50 ml















75,72 zł










Do koszyka












 
[image: Avene koloryzujący fluid mineralny spf50+ 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene koloryzujący fluid mineralny spf50+ 40 ml















61,42 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Antirougeurs Jour emulsja kojąca spf30 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Antirougeurs Jour emulsja kojąca spf30 40 ml















78,96 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Antirougeurs Unify pielęgnacja wyrównująca koloryt spf30 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Antirougeurs Unify pielęgnacja wyrównująca koloryt spf30 40 ml















82,99 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Couvrance - fluid korygujący spf 20 piaskowy 30 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Couvrance - fluid korygujący spf 20 piaskowy 30 ml















92,88 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Couvrance - fluid korygujący spf 20 porcelanowy 30 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Couvrance - fluid korygujący spf 20 porcelanowy 30 ml















88,28 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Hydrance UV Legere lekki krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Hydrance UV Legere lekki krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej normalnej i mieszanej 40 ml















71,67 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Hydrance UV Riche bogaty krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej suchej i bardzo suchej 40 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Avene Hydrance UV Riche bogaty krem nawilżający spf30 do skóry wrażliwej suchej i bardzo suchej 40 ml















80,34 zł










Do koszyka












 
[image: Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Sensolium krem do twarzy i ciała 100 ml















10,75 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma cytelium spray osuszający 100 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma cytelium spray osuszający 100 ml















45,35 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 100 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 100 ml















57,89 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma dermalibour+ cica krem regenerujący 50 ml















42,19 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma dermalibour+ cica żel do mycia 200 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma dermalibour+ cica żel do mycia 200 ml















44,49 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Dermalibour+ krem Barrier 100 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma Dermalibour+ krem Barrier 100 ml















43,95 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Dermalibour+ krem Barrier 50 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma Dermalibour+ krem Barrier 50 ml















33,49 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Exomega Control balsam emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma Exomega Control balsam emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła)















63,79 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 200 ml (nowa formuła)















64,89 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 400 ml - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







A-derma Exomega Control krem emolient przeciw drapaniu 400 ml















89,39 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline krem ochronny półtłusty z witaminami a+e 50 g - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Alantandermoline krem ochronny półtłusty z witaminami a+e 50 g

















10,92 zł










Do koszyka












 
[image: Alantandermoline lekki krem z 5% d-pantenolem 50 g - Kosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej, skóra alergiczna, żel, krem, pianka, serum do twarzy]







Alantandermoline lekki krem z 5% d-pantenolem 50 g

















9,68 zł










Do koszyka







123456...14następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Wrażliwa i alergiczna cera — co warto o niej wiedzieć?
Wrażliwość skóry dotyczy wielu osób. Niektóre badania wskazują nawet, że jest to niemalże połowa populacji. Czym tak naprawdę charakteryzuje się skóra wrażliwa, a czym skóra alergiczna? Co warto na ten temat wiedzieć? Cera wrażliwa charakteryzuje się obniżoną odpornością na czynniki zewnętrzne, które mogą nieść za sobą wiele negatywnych skutków dla skóry. Do tych czynników zaliczamy wysoką i niską temperaturę, wiatr czy zanieczyszczenie powietrza. Nierzadko wrażliwość ta dotyczy również stosowanych preparatów kosmetycznych. Osoby o wrażliwej cerze najczęściej muszą unikać w produktach mocznika, glikolu butylenowego, alkoholu etylowego czy dodecylosiarczanu sodu. Należy jednak pamiętać, że nie jest to żadna reguła — każdy z nas posiada skórę o odmiennych potrzebach i preferencjach.

Kosmetyki do cery wrażliwej  to także kosmetyki dla alergików. Przyczyna tego jest bardzo prosta — preparaty te nie tylko odpowiednio dbają o skórę, ale także są pozbawione składników, na które można być wrażliwym lub mieć alergię. Zarówno w przypadku cery wrażliwej, jak i alergicznej, można zaobserwować bardzo podobne symptomy. Może to być rumień, świąd, uczucie pieczenia, a nawet palenia. Aby rozróżnić cerę wrażliwą z alergiczną, warto obserwować czas rozwoju zmian, miejsce, rozmiar, a także mechanizm powstawania.

			

		

	
Substancje aktywne w kosmetykach do cery wrażliwej
Warto, by kremy do cery wrażliwej oraz inne składniki posiadały w swoich składach:	cynk — niweluje podrażnienia i zaczerwienienia, poprawia ogólną kondycję cery,
	pantenol — wykazuje właściwości łagodzące, antybakteryjne i przeciwzapalne, działa kojąco na podrażnienia i pielęgnuje skórę,
	witamia E — uelastycznia, wygładza oraz nawilża skórę, dodatkowo przeciwdziała szkodliwym skutkom działania promieniowania UV,
	gliceryna — przyspiesza procesy regeneracyjne, nadaje skórze gładkość i zwiększa elastyczność,
	witamina C — chroni przed wolnymi rodnikami, rozjaśnia koloryt skóry, sprawdzi się najlepiej w przypadku wrażliwej i naczynkowej cery,
	kwas hialuronowy — osłania warstwę rogową naskórka przed wnikaniem w nią substancji z zewnątrz, przyspiesza gojenie się ran, poprawia ogólny wygląd skóry,
	olej z orzechów makadamia — charakteryzuje go wysoka biozgodność, sprawdza się w leczeniu blizn, oparzeń i ran, regeneruje, łagodzi i odżywia skórę.


Kosmetyki, w tym żele do cery wrażliwej z naszej oferty, posiadają w swoich składach wiele drogocennych składników aktywnych, dzięki którym możliwe jest zachowanie dobrego stanu skóry.

Jakie dermokosmetyki dla cery wrażliwej i alergicznej?
Dermokosmetyki do cery wrażliwej i alergicznej to kosmetyki dermatologiczne, które koją stany zapalne i wspierają pielęgnację. Sprawdzają się w leczeniu wszelkiego rodzaju zaczerwienień, oparzeń czy uczucia pieczenia. Oferta naszej apteki obejmuje dermokosmetyki dla alergików i cery wrażliwej marek, takich jak Vichy, La Roche-Posay, Bioderma czy Avene. Do najczęstszych składników, jakie możemy dostrzec w składach dermokosmetyków, zaliczmy retinoidy, witamię E, C, B i A.

Tego typu produkty należy dobierać pod względem przeznaczenia. Większość kosmetyków posiada odpowiednie oznaczenia, jak np. „kremy dla alergików” czy „serum do cery wrażliwej”. Dzięki nim wybór odpowiednich produktów staje się o wiele prostszy. Najlepszymi dermokosmetykami w przypadku cery wrażliwej i alergicznej będą te artykuły, które koją skórę, nie podrażniają i nawilżają. Warto unikać alkoholu w składzie, bowiem może podrażniać cerę. Alergicy powinni nieco bardziej uważnie dobierać kosmetyki i zwracać uwagę na każdy składnik w składzie.

Jak oczyszczać cerę wrażliwą i alergiczną?
Oczyszczanie twarzy to bardzo ważny etap pielęgnacji. Żele oczyszczające do cery wrażliwej i alergicznej powinny być przede wszystkim delikatne i kojące. Zamiast żelu, można również wybrać piankę. Zakup odpowiedniego produktu to jednak nie wszystko — należy również zwrócić uwagę na prawidłowe mycie. Przede wszystkim należy wykonywać delikatne, okrągłe ruchy dłońmi. Nie powinniśmy trzeć skóry. Żele dla alergików i cer wrażliwych nie posiadają w swoich składach drażniących składników, jednak mimo to, przy nieodpowiednich ruchach — można cerze jedynie zaszkodzić.

To, co ma również ogromne znaczenie — to prawidłowe wycieranie twarzy. Tarcie ręcznikiem może być wprost tragiczne w skutkach. Jeśli więc chcemy przetrzeć twarz, należy delikatnie przykładać ręcznik do twarzy, nie naciskając ani nie pocierając skóry. Ważne jest również, by nie używać tego samego ręcznika do twarzy, co do rąk czy ciała. Warto zainwestować w oddzielny ręcznik, wykonany z delikatnego i przyjemnego dla wrażliwej skóry materiału — może to być np. bawełna czy bambus.

Zachęcamy do zapoznania się z ofertą naszej apteki — posiadamy żele oczyszczające dla alergików i cer wrażliwych o wyjątkowych, kojących składach!
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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