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sklep@cefarm24.pl
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Pasty do zębów



 
			 Składniki pasty do zębów oraz funkcje, które pełnią
Substancje ścierne stanowią jedne z podstawowych składników pasty do zębów. Ich zawartość to aż 25-50% całego składu. Odpowiadają za mechaniczne oczyszczenie powierzchni zębów, dodatkowo usuwają płytkę bakteryjną oraz przebarwienia, które powstały w ciągu dnia przez jedzenie i napoje.

Poza substancjami ściernymi, pasty do zębów zawierają także substancje pieniące. Są one równie ważne. Hamują rozwój bakterii oraz zapobiegają powstawaniu próchnicy, jednak ich główną rolą jest rozluźnienie wiązań cząsteczkowych — dzięki temu składniki aktywne, która osiadają się na zębach, rozpuszczają się podczas kontaktu z wodą. Istotnym składnikiem past do zębów jest również fluor. Wykazuje właściwości przeciwpróchnicze i zwiększa ogólną odporność zębów. Zawartość fluoru będzie się różnić w zależności od konkretnej pasty. Na fluor uważać powinny przede wszystkim dzieci oraz kobiety w ciąży. Zaleca się, by dzieci do 2 roku życia używały past z maksymalną zawartością fluoru 500 ppm F, dzieci w wieku 2-6  lat 1000 ppm F, a dzieci powyżej 6 roku życia — 1500 ppm.

Poza wymienionymi składnikami pasty mogą zawierać również triklosan, chlorheksydynę, zioła i wszelkie aromaty, które mają na celu poprawę smaku pasty, zapewnienie uczucia świeżości oraz pozbycie się nieprzyjemne zapachu z ust, jeśli taki występuje. Niektóre zioła wykazują również działanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze oraz przeciwbakteryjne.
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[image: Sensodyne Extra Whitening pasta do zębów wybielająca z fluorkiem  75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Sensodyne Extra Whitening pasta do zębów wybielająca z fluorkiem  75 ml





















13,78 zł










Do koszyka












 
[image: Sensodyne Fluoride pasta do zębów z fluorem 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Sensodyne Fluoride pasta do zębów z fluorem 75 ml

















13,78 zł










Do koszyka
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Elgydium Timer edukacyjna przeciwpróchnicza  pasta do zębów dla dzieci 50 ml















18,14 zł










Do koszyka
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Sensodyne Nadwrażliwość & Dziąsła pasta do zębów z fluorkiem 75 ml















32,25 zł










Do koszyka
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2 x pasta do zębów Sensodyne Extra Whitening 75 ml + kosmetyczka za 1 grosz!















35,99 zł










Do koszyka











 
[image: 2 x pasta do zębów Sensodyne Fluoride 75 ml + kosmetyczka za 1 grosz! - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







2 x pasta do zębów Sensodyne Fluoride 75 ml + kosmetyczka za 1 grosz!















35,31 zł










Do koszyka
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Beverly Hills Formula Optic Blue wybielająca pasta do zębów 100 ml















16,79 zł










Do koszyka
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Beverly Hills Formula Perfect  White Gold wybielająca pasta do zębów 100 ml















18,79 zł










Do koszyka
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Beverly Hills Perfect Formula White Black Sensitive wybielająca pasta do zębów 100 ml















19,49 zł










Do koszyka











 
[image: Beverly Hills Perfect Formula White Black wybielająca pasta do zębów 100 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Beverly Hills Perfect Formula White Black wybielająca pasta do zębów 100 ml















19,89 zł










Do koszyka
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Beverly Hills Professional White Pearl wybielajaca pasta do zębów 100 ml















34,99 zł










Do koszyka
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Blend-a-med 3d white arctic fresh pasta do zębów 75 ml















8,89 zł










Do koszyka
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Blend-a-med 3d white charcoal pasta do zębów 75 ml















10,29 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med 3d white classic fresh pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med 3d white classic fresh pasta do zębów 75 ml















8,89 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med 3d white cool water pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med 3d white cool water pasta do zębów 75 ml















8,89 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med 3d white delicate pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med 3d white delicate pasta do zębów 75 ml















8,89 zł










Do koszyka
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Blend-a-med 3d white extreme pasta do zębów 75 ml















8,99 zł










Do koszyka
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Blend-a-med complete fresh extra white pasta do zębów 75 ml















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med complete fresh lasting pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med complete fresh lasting pasta do zębów 75 ml















10,89 zł










Do koszyka
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Blend-a-med complete protect 7 original pasta do zębów 75 ml















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med complete protect crystal white pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med complete protect crystal white pasta do zębów 75 ml















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med complete protect fresh 7 extra pasta do zębów 100 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med complete protect fresh 7 extra pasta do zębów 100 ml















11,99 zł










Do koszyka











 
[image: Blend-a-med complete protect fresh 7 extra pasta do zębów 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Blend-a-med complete protect fresh 7 extra pasta do zębów 75 ml















10,89 zł










Do koszyka
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Blend-a-med protect expert white pasta do zębów 75 ml















12,99 zł










Do koszyka
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Brilliant Smile HiWhite Charcol Coco Mint pasta do zębów 65 ml















19,98 zł










Do koszyka











 
[image: Brilliant Smile Pro-Care Gum pasta do zębów 65 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Brilliant Smile Pro-Care Gum pasta do zębów 65 ml















9,98 zł










Do koszyka











 
[image: Brilliant Smile Pro-Care Sensitive pasta do zębów 65 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Brilliant Smile Pro-Care Sensitive pasta do zębów 65 ml















9,98 zł










Do koszyka











 
[image: Brilliant Smile Pro-Care Total Defence pasta ochronna do zębów 65 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Brilliant Smile Pro-Care Total Defence pasta ochronna do zębów 65 ml















9,98 zł










Do koszyka
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Dezaftan clean pasta do zębów w żelu 75 ml















19,20 zł










Do koszyka












 
[image: Elgydium Anti-Plaque pasta do zębów (antybakteryjna) 75 ml - Pasty do zębów - apteka Cefarm24]







Elgydium Anti-Plaque pasta do zębów (antybakteryjna) 75 ml















18,03 zł










Do koszyka
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			 Składniki pasty do zębów oraz funkcje, które pełnią
Substancje ścierne stanowią jedne z podstawowych składników pasty do zębów. Ich zawartość to aż 25-50% całego składu. Odpowiadają za mechaniczne oczyszczenie powierzchni zębów, dodatkowo usuwają płytkę bakteryjną oraz przebarwienia, które powstały w ciągu dnia przez jedzenie i napoje.

Poza substancjami ściernymi, pasty do zębów zawierają także substancje pieniące. Są one równie ważne. Hamują rozwój bakterii oraz zapobiegają powstawaniu próchnicy, jednak ich główną rolą jest rozluźnienie wiązań cząsteczkowych — dzięki temu składniki aktywne, która osiadają się na zębach, rozpuszczają się podczas kontaktu z wodą. Istotnym składnikiem past do zębów jest również fluor. Wykazuje właściwości przeciwpróchnicze i zwiększa ogólną odporność zębów. Zawartość fluoru będzie się różnić w zależności od konkretnej pasty. Na fluor uważać powinny przede wszystkim dzieci oraz kobiety w ciąży. Zaleca się, by dzieci do 2 roku życia używały past z maksymalną zawartością fluoru 500 ppm F, dzieci w wieku 2-6  lat 1000 ppm F, a dzieci powyżej 6 roku życia — 1500 ppm.

Poza wymienionymi składnikami pasty mogą zawierać również triklosan, chlorheksydynę, zioła i wszelkie aromaty, które mają na celu poprawę smaku pasty, zapewnienie uczucia świeżości oraz pozbycie się nieprzyjemne zapachu z ust, jeśli taki występuje. Niektóre zioła wykazują również działanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze oraz przeciwbakteryjne.

			

		

	
Jak działają wybielające pasty do zębów?
Nasze zęby są narażone na żółknięcie każdego dnia. Przebarwienia pojawiają się na skutek spożywania różnych posiłków i napojów. Niemały wpływ mają na to również niezdrowe nawyki, takie jak np. palenie papierosów. Ze względu na przebarwienia, często sięgamy po pasty, które mają wybielać zęby. Czy wybielające pasty do zębów rzeczywiście są skuteczne?

Na czym opiera się ich działanie?
Pasty wybielające działają, jednak powierzchniowo. Dzięki zawartym w składzie środkom abrazyjnym (ściernym), pozbywają się osadów z powierzchni zębów. Pasty wybielające zawierają więcej tych środków niż pasty tradycyjne. Jeśli chcemy sprawdzić, jak działa dana pasta — należy zwrócić uwagę na współczynnik ścieralności, czyli RDA. Ma to znaczenie również w kontekście tego, jak często możemy używać pasty. Jeśli wartość RDA przekracza 80, oznacza to, że po pastę nie powinniśmy sięgać częściej niż 2 razy w tygodniu. Zbyt częste stosowanie past wybielających może być przyczyną nadmiernego starcia szkliwa czy nadwrażliwości. Decydując się na zakup pasty wybielającej, warto więc zorientować się, jak w bezpieczny sposób ją stosować.

Jak wybrać pastę do zębów?
W drogeriach i supermarketach możemy dostrzec przeróżne pasty do zębów o odmiennych składach. Jaką pastę warto wybrać? A no przede wszystkim taką, która jest dostosowana do naszych potrzeb. Jeśli cierpimy na nadwrażliwość, doświadczamy bólu i pieczenia — powinniśmy wybierać pasty o delikatnym składzie, najlepiej naturalnym.

W przypadku jakichkolwiek problemów zdrowotnych należy skonsultować tę kwestię ze stomatologiem i w pierwszej kolejności wdrożyć odpowiednie leczenie, a następnie poradzić się w kwestii wyboru pasty. Jej zadaniem jest bowiem utrzymanie higieny jamy ustnej.

Oferujmy zarówno pasty do zębów dla osób dorosłych, jak i dzieci. Przykładowym, ciekawym produktem jest Biała Perła Biel i Odbudowa pasta dla wrażliwych zębów. To wybielająca pasta, jednak w odróżnieniu od pozostałych, dostępnych produktów — wykorzystuje delikatniejszą, enzymatyczną metodę wybielania. Niemałym zainteresowaniem cieszą się również pasty Babuszki Agafii, a jednym z przykładów jest pasta z miodem i propolisem. To delikatna pasta bez fluoru, zawierająca szereg wartościowych składników naturalnych. Może okazać się idealną propozycją dla osób, które z jakiegoś powodu unikają fluoru. Pasty do zębów dla palaczy czy pasty do zębów dla pijących kawę również znajdziesz w naszej ofercie!

Przebarwienia zębów — czynniki, które przyczyniają się do ich powstawania
Kolor naszych zębów uzależniony jest nie tylko od ich budowy, ale także naszego stylu życia.

Czynniki, które przyczyniają się do powstawania przebarwień na zębach to przede wszystkim:
	palenie papierosów — toksyczne i smoliste substancje dostają się do jamy ustnej i osiadają na zębach,
	spożywanie poszczególnych produktów — nasze zęby przebarwia m.in. kawa, herbata, czerwone wino, buraki, owoce jagodowe czy napoje gazowane,
	niektóre leki — silne działanie na kolor szkliwa wykazują antybiotyki z grupy tetracyklin, a także leki stosowane przy alergii czy nadciśnieniu.


Są to kwestie, które zależą od nas samych. Należy jednak pamiętać, że na kolor zębów wpływa np. grubość szkliwa. Jeśli przebarwienia są uciążliwe i mocno widoczne — warto zdecydować się na ich wybielanie w gabinecie stomatologicznym. Coraz częściej wykonywane zabiegi to m.in. scaling czy piaskowanie. Przynoszą naprawdę ciekawe rezultaty!
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Podkłady higieniczne
	Chlorchinaldin vp
	Olbas oil
	Apap 500 mg
	Alantan plus maść
	Zdrovit litorsal
	Nifuroksazyd 100 mg
	Mig 400 mg
	Pregna plus
	Magne-B6 max
	Pedicetamol

	Diohespan max
	Maść arnikowa
	Ibum forte
	Skrzypovita 1x dziennie
	Dulcobis 5 mg
	Avilin balsam gastro
	Bioprazol bio max
	Vitapil biotyna + bambus
	Nebu-dose hipertonic
	Stoperan 2 mg
	Quixx grip-protect

	Bebiko junior 5
	Akustone
	Test ciążowy stream
	Marimer inhalation
	Żuravit forte
	Moller's tran cytrynowy
	Olimp nutramil complex - neutralny
	Vivomixx
	Test ciążowy strumieniowy
	KLESZCZ stop
	Pyrantelum owix polpharma

	Gynoxin uno
	Loperamide aurovitas
	Mensil 25 mg
	Verbascon grip
	Opaska dziana 4x5 Viscoplast
	Skin repair waniliowy
	Nordtest test ciążowy hCG
	Etiaxil perspirex original


Kategorie

	Preparaty antyseptyczne
	Witaminy i minerały
	Preparaty dla seniorów
	Szampony
	Cera odwodniona
	Kremy bez ograniczeń wiekowych
	Vida Shock
	Do pielęgnacji zarostu
	Babuszka Agafia

	Sensibio
	Dermedic Normacne
	Effaclar
	Mesolift
	Sun
	Olive Oil Formula
	Sensyses
	Olejek z awokado
	Kremy do rąk

	Ochrona spf 50+
	Ziajka
	Aura Herbals
	Neosine
	Witamina D
	Mydła
	Kremy ochronne
	Sambucol
	Benecos

	Witamina E
	Estetic
	Regeneracja
	Dezodoranty
	Wypadanie włosów
	SwissMedicus
	Cutis
	Ibuvit
	Herbimi


Producenci

	ACTAVIS
	ADAMED
	ALPHANOVA
	CYANOTECH
	EMERGOPHARM

	HEXANOVA
	HIMALAYA
	KRKA
	LOMPART
	MEDIMED

	NATURIKON
	POLFA TARCHOMIN
	SINGULARIS
	SORAYA
	SVR

	TERAPIA
	THE MENTHOLATUM
	THORNTON & ROSS
	UNIPHAR
	ZUCCARI










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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