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Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople



 
			 Flora jelitowa – funkcje
Flora bakteryjna jelit, inaczej mikroflora jelitowa lub mikrobiom jelitowy znajduje się w jelicie grubym. Bakterie jelitowe spełniają wiele funkcji w organizmie człowieka, do których należą m.in.:	wspomaganie procesu trawienia,
	prawidłowe działanie układu odpornościowego,
	wytwarzanie witamin,
	hamowanie stanów zapalnych,
	usprawnianie perystaltyki jelita,
	wytwarzanie neuroprzekaźników,
	regeneracja nabłonka jelit.


Czynniki wpływające na stan flory bakteryjnej
Na stan mikrobiomu jelitowego mają wpływ przyjmowane leki i antybiotyki, styl życia, stres, dieta, przebyte choroby, zaparcia, biegunki, zanieczyszczenie środowiska czy operacje chirurgiczne. Odbudowa flory jelitowej może być czasochłonna, nawet jeśli okres przyjmowania antybiotyków jest krótki.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: ProbiotiX+ 10 IBS x 60 kaps vege]







ProbiotiX+ 10 IBS x 60 kaps vege



















32,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acidolac Baby krople 10 ml]







Acidolac Baby krople 10 ml















36,25 zł










Do koszyka












 
[image: Debutir 300 mg x 10 czopków]







Debutir 300 mg x 10 czopków















26,55 zł










Do koszyka












 
[image: Proviterol LGG GO x 10 kaps żywe kultury bakterii]







Proviterol LGG GO x 10 kaps żywe kultury bakterii















7,55 zł










Do koszyka








      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Multilac Junior Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 20 czekoladek - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Multilac Junior Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 20 czekoladek
















36,33 zł










Do koszyka












 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 50 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 50 kaps















58,25 zł










Do koszyka












 
[image: Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople 2 x 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople 2 x 5 ml















41,77 zł










Do koszyka












 
[image: Dicoflor baby krople 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Dicoflor baby krople 5 ml

















36,90 zł










Do koszyka












 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 10 kaps

















15,99 zł










Do koszyka












 
[image: BioGaia protectis baby krople probiotyczne 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







BioGaia protectis baby krople probiotyczne 5 ml

















38,94 zł










Do koszyka












 
[image: Enterol 250 mg x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Enterol 250 mg x 20 kaps

















54,30 zł










Do koszyka












 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) 60+ x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) 60+ x 20 kaps

















27,49 zł










Do koszyka












 
[image: Sanprobi Barrier x 40 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Sanprobi Barrier x 40 kaps

















30,75 zł










Do koszyka












 
[image: Sanprobi IBS x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Sanprobi IBS x 20 kaps

















29,35 zł










Do koszyka












 
[image: Sanprobi Super Formuła x 40 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Sanprobi Super Formuła x 40 kaps

















37,90 zł










Do koszyka











 
[image: Ibesan Maślan x 60 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Ibesan Maślan x 60 kaps















30,08 zł










Do koszyka












 
[image: Linex forte - suplement diety z bakteriami probiotycznymi x 14 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Linex forte - suplement diety z bakteriami probiotycznymi x 14 kaps

















16,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dicoflor 3 x 12 sasz - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Dicoflor 3 x 12 sasz















25,10 zł










Do koszyka












 
[image: Dicoflor 3 x 30 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Dicoflor 3 x 30 kaps















54,60 zł










Do koszyka











 
[image: Dicoflor 6 x 10 kaps (nowy skład) - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Dicoflor 6 x 10 kaps (nowy skład)















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: Dicoflor 6 x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Dicoflor 6 x 20 kaps















35,99 zł










Do koszyka












 
[image: Lakcid Entero 250  mg x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Lakcid Entero 250  mg x 10 kaps















28,80 zł










Do koszyka











 
[image: ProbiotiX+ 10 IBS x 60 kaps vege - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







ProbiotiX+ 10 IBS x 60 kaps vege















32,99 zł










Do koszyka











 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) x 20 kaps

















29,55 zł










Do koszyka












 
[image: Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople 5 ml

















29,39 zł










Do koszyka












 
[image: Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople w trójpaku (3 x 5 ml) - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Multilac Baby Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) krople w trójpaku (3 x 5 ml)

















71,70 zł










Do koszyka












 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) w sześciopaku 6 x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) w sześciopaku 6 x 20 kaps

















177,30 zł










Do koszyka












 
[image: MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) w trójpaku 3 x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







MULTILAC Synbiotyk (Probiotyk + Prebiotyk) w trójpaku 3 x 20 kaps

















88,65 zł










Do koszyka












 
[image: 4 lacti baby krople 5 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







4 lacti baby krople 5 ml

















13,45 zł










Do koszyka












 
[image: 9 lacti Synbio x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







9 lacti Synbio x 10 kaps















5,15 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolac 3 g x 10 sasz - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Acidolac 3 g x 10 sasz

















28,80 zł










Do koszyka











 
[image: Acidolac Baby krople 10 ml - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Acidolac Baby krople 10 ml















36,25 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolac caps x 10 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Acidolac caps x 10 kaps















16,35 zł










Do koszyka












 
[image: Acidolac caps x 20 kaps - Odbudowa flory bakteryjnej - priobiotyki, prebiotyki, synbiotyki, kapsułki, krople]







Acidolac caps x 20 kaps















28,30 zł










Do koszyka
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			 Flora jelitowa – funkcje
Flora bakteryjna jelit, inaczej mikroflora jelitowa lub mikrobiom jelitowy znajduje się w jelicie grubym. Bakterie jelitowe spełniają wiele funkcji w organizmie człowieka, do których należą m.in.:	wspomaganie procesu trawienia,
	prawidłowe działanie układu odpornościowego,
	wytwarzanie witamin,
	hamowanie stanów zapalnych,
	usprawnianie perystaltyki jelita,
	wytwarzanie neuroprzekaźników,
	regeneracja nabłonka jelit.


Czynniki wpływające na stan flory bakteryjnej
Na stan mikrobiomu jelitowego mają wpływ przyjmowane leki i antybiotyki, styl życia, stres, dieta, przebyte choroby, zaparcia, biegunki, zanieczyszczenie środowiska czy operacje chirurgiczne. Odbudowa flory jelitowej może być czasochłonna, nawet jeśli okres przyjmowania antybiotyków jest krótki.

			

		

	
Jak powstaje flora jelitowa?
Flora bakteryjna dla dzieci powstaje w momencie porodu, do tego czasu organizm dziecka był jałowy. Podczas porodu przedostają się do niego drobnoustroje znajdujące się w kanale rodnym matki tworząc mikrobiotę pionierską. Bakterie, które jako pierwsze znajdą się w przewodzie pokarmowym dziecka, mają wpływ na dalsze kształtowanie jego flory jelitowej.

Zaburzenie flory jelitowej
Wszelkie zaburzenia mikroflory jelitowej nazywa się dysbakteriozą. Do zaburzeń mikrobiomu prowadzi nieprawidłowa aktywność bakterii jelitowych.

Główne przyczyny dysbakteriozy to:	neutralizowanie soku żołądkowego np. przez leki,
	zaburzenia perystaltyki jelit,
	zaburzenia odporności,
	ciężkie niedożywienie,
	operacje na przewodzie pokarmowym,
	nieprawidłowości w budowie jelita cienkiego.


Z nieprawidłowości w działaniu flory bakteryjnej mogą wyniknąć dolegliwości układu pokarmowego jak wzdęcia, biegunki, przewlekłe bóle brzucha czy zaparcia, a także wiele poważnych chorób jak choroby przewodu pokarmowego, choroby autoimmunologiczne, alergiczne, nawracające infekcje, zaburzenia psychiatryczne i neurologiczne.

Jak sprawdzić ilość bakterii w jelicie?
Aby ocenić stan własnego mikrobiomu i przyjrzeć się ilości drobnoustrojów – zarówno korzystnych, jak i chorobotwórczych, a także ilości drożdżaków i grzybów pleśniowych należy wykonać badanie mikroflory jelitowej. Jest ono wykonywane z próbki kału i szczególnie zalecane osobom po długotrwałej antybiotykoterapii, żyjącym w chronicznym stresie, mającym dolegliwości ze strony przewodu pokarmowego, nietolerancje pokarmowe i alergie oraz mającym niską odporność.

Co na odbudowę flory bakteryjnej?
Jeżeli wynik badań wskazuje na zaburzenia mikroflory jelitowej, wskazane jest podjęcie odpowiednich działań i wprowadzenie do diety korzystnych dla jelit substancji. Odbudowa flory bakteryjnej polega w głównej mierze na stosowaniu probiotyków i prebiotyków.

Probiotyki to żywe mikroorganizmy, które podawane w odpowiedniej ilości wywierają korzystny wpływ na organizm człowieka. Do szczepów bakterii o właściwościach probiotycznych zaliczamy bakterie z rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium bifidum. Naturalne źródła probiotyków to przetwory mleczne (kefir, maślanka, kwaśne mleko, jogurt) oraz kiszonki (kiszona kapusta i kiszone ogórki). Apteczne leki na odbudowę flory bakteryjnej jelit zawierają właśnie probiotyki.

Prebiotyki są to składniki żywności, które nie ulegają trawieniu i stają się pożywką dla probiotyków, pobudzając ich wzrost i aktywność.  Znajdziemy je w czosnku, karczochach, cykorii, szparagach, cebuli i bananach, a do prebiotyków syntetycznych zalicza się m.in. laktulozę, laktosacharozę czy cyklodekstryny.

Oprócz preparatów probiotycznych warto wspomagać odporność organizmu odpowiednimi witaminami, minerałami i ziołami. W ofercie znajdą państwo produkty łączące wszystkie cenne składniki.

Leki, suplementy i zioła na odbudowę flory bakteryjnej
Preparaty wspomagające prawidłową pracę mikrobiomu zawierają zwykle probiotyki i ekstrakty roślinne. Dostępne są w wielu różnych formach jak tabletki, kapsułki, saszetki, krople, spraye i żelki dla dzieci.

Ważne surowce prebiotyczne, dostarczające cennych substancji dla flory jelitowej to:	korzeń cykorii,
	korzeń mniszka lekarskiego
	koszyczek rumianku,
	ziele dziurawca,
	kora dębu,
	liść szałwii lekarskiej,
	owoc borówki,
	owoc kopru włoskiego,
	owoc kminku,
	liść pokrzywy,
	korzeń kozłka lekarskiego.


Substancje te pobudzają wydzielanie żółci, wspomagają gojenie, łagodzą przebieg zapaleń, mają działanie uspokajające i rozkurczowe, zmniejszają również nasilenie biegunek, hamują namnażanie chorobotwórczej flory w jelitach.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Humavit N wit. B
	Aescin 20 mg
	Espumisan
	Acard
	Prospan
	Valused
	Vitaminum B compositum
	Podkłady higieniczne
	Stodal
	Multilac synbiotyk
	Lioton 1000

	Apetizer senior
	Olimp chela-mag B6 forte shot - pomarańcza
	Moller's forte
	Trivagin
	Ortanol max 20 mg
	Gripex hot max
	Krople żołądkowe
	Retimax maść
	Opokan 7,5 mg
	No-spa max
	Feminost

	Rhinoargent
	Bebiko 2R
	Nutridrink protein - mokka
	Maxiluten
	Etiaxil comfort roll-on
	Gargarin proszek
	Heel viburcol plus
	Bebilon proexpert AR
	Resource protein morelowy
	Quixx grip-protect
	Bebiko junior 5

	Sudafed xylospray dla dzieci
	La roche-posay anthelios xl
	Pirolam szampon
	Inventum 25 mg
	Moller's tran naturalny
	Zincas forte
	Apo-napro fast
	Skin repair czekoladowy
	Maxigra go 25 mg


Kategorie

	Wszystko do protez
	Wybielanie zębów
	Inne
	Hemoroidy
	Rozkurczowe
	Uspokajające
	Kremy 60+
	Kremy ochronne
	Preparaty do mikrodermabrazji

	Preparaty przeciw wypadaniu i na porost
	Ból zatok
	Himalaya
	Pulsoksymetry
	Aqua Infini
	Deofeet
	Pasożyty
	Cicabio
	Topialyse Sensitive

	Blubel
	Podgrzewacze, termoopakowania
	Preparaty na owady
	Sambucol
	Gdanskin
	Witamina B12
	Beta-karoten
	Paski kontrolne
	Ron Quina

	Very rose
	Balance
	AA My Beauty Power
	Tolerance Control
	Brilliant Smile
	Bioxsine
	Milanella
	Mosquiterum
	Vigor


Producenci

	AFM
	AQVITOX
	ARISTO
	BRILO
	CAPEYPHARMA

	EAD JOHNSON NUTRITION
	ELANTIS FARMA
	EMPRIME
	FILOFARM
	GRINDAY

	JAKE VITAMIN CANDY
	LOHMANN & RAUSCHER
	NEXON PHARMA
	NOBLE HEALTH
	NORD FARM

	NUTREX HAWAII
	PLEURAN
	SCAN-ANIDA
	SCHERING-PLOUGH
	URSAPHARM










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl



[image: Rejestr medyczny]
















Copyright © 2024

oprogramowanie sklepu: AptusShop
projekt i strony: Aptus.pl





	


Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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