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Filtry
Rozwiń

Producent

OLIMP (10)MEDICALINE (4)AVETPHARMA (3)SINGULARIS (2)SWANSON (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (39)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (20)Tabletki (9)Tabletki musujące (5)Tabletki do ssania (4)Żelki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (7)30 kaps (5)60 tabl (3)100 tabl (3)100 kaps (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (10)ALINESS (3)AVETPHARMA (3)SINGULARIS (2)GORVITA (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (39)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Beorganic chrom bio 100 mcg x 100 tabl (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (17)Nowości (4)Polecane na Majówkę (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





always, pieluszki, katar, chusteczki nawilżane, pants, pieluchomajtki, pampers, podpaski, pieluchy, wkładki, pampersy, chusteczki






PREPARATY CHROMU



 
			 Preparaty z chromem – apteka internetowa Cefarm24
Chrom jest pierwiastkiem śladowym, który pełni istotne funkcje w organizmie człowieka, wpływając na jego prawidłowe funkcjonowanie. Do niedoboru chromu dochodzić może przy nieprawidłowej diecie bądź zaburzeniach wchłaniania tego pierwiastka. Możliwa jest również jego zwiększona utrata wraz z moczem. Niedobór chromu może objawiać się zmęczeniem i rozdrażnieniem, a także bólami głowy i wzrostem apetytu na słodycze. Stan ten stanowi również jeden z czynników ryzyka, jeśli chodzi o możliwość wystąpienia u pacjenta miażdżycy oraz cukrzycy.

W tej kategorii zgromadziliśmy różnorodne preparaty z chromem w wielu postaciach. Można do nich zaliczyć zarówno łatwe w przyjmowaniu tabletki z chromem, jak i kapsułki zawierające ten pierwiastek. Dodatkowo oferta naszej apteki internetowej obejmuje również tabletki musujące z chromem i tabletki do ssania z chromem, a oprócz tego żelki zawierające wspomniany pierwiastek. Preparaty dostępne w tej kategorii różnią się nie tylko postacią, ale też składem jakościowym i ilościowym. Są to zarówno suplementy diety z chromem w różnych dawkach, jak i preparaty złożone, których formuły obejmują nie tylko chrom, ale i wiele innych składników, których przyjmowanie może okazać się w niektórych przypadkach pomocne.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT - PREPARATY CHROMU]







Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT



















24,77 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl - PREPARATY CHROMU]







Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl















13,76 zł










Do koszyka












 
[image: Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps - PREPARATY CHROMU]







Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps

















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Green Coffe 3200 x 100 kaps - PREPARATY CHROMU]







Aliness Green Coffe 3200 x 100 kaps















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Piperine 95% 10 mg x 120 kaps - PREPARATY CHROMU]







Aliness Piperine 95% 10 mg x 120 kaps















26,90 zł










Do koszyka











 
[image: Allnutrition Piperine+ Chrome x 60 kaps - PREPARATY CHROMU]







Allnutrition Piperine+ Chrome x 60 kaps















18,39 zł










Do koszyka












 
[image: Apetiblock x 50 tabl musujących do ssania - PREPARATY CHROMU]







Apetiblock x 50 tabl musujących do ssania

















21,25 zł










Do koszyka











 
[image: Avetin Chrom Max x 60 kaps (Avet Pharma) - PREPARATY CHROMU]







Avetin Chrom Max x 60 kaps (Avet Pharma)















15,99 zł










Do koszyka











 
[image: Beorganic Chrom BIO 100 mcg x 100 tabl - PREPARATY CHROMU]







Beorganic Chrom BIO 100 mcg x 100 tabl















29,99 zł










Do koszyka











 
[image: Chrom forte z zieloną herbatą z x 30 kaps - PREPARATY CHROMU]







Chrom forte z zieloną herbatą z x 30 kaps















18,00 zł










Do koszyka











 
[image: Chrom z zieloną herbatą x 30 tabl - PREPARATY CHROMU]







Chrom z zieloną herbatą x 30 tabl

















20,20 zł










Do koszyka











 
[image: Chromium 1000 mcg x 120 tabl (Medfuture) - PREPARATY CHROMU]







Chromium 1000 mcg x 120 tabl (Medfuture)















27,89 zł










Do koszyka











 
[image: Diabavet x 60 tabl powlekanych - PREPARATY CHROMU]







Diabavet x 60 tabl powlekanych















19,95 zł










Do koszyka












 
[image: Domowa apteczka apetyt stop max x 90 tabletek do ssania - PREPARATY CHROMU]







Domowa apteczka apetyt stop max x 90 tabletek do ssania















18,79 zł










Do koszyka












 
[image: Linea 40+ x 60 tabl - PREPARATY CHROMU]







Linea 40+ x 60 tabl

















32,87 zł










Do koszyka












 
[image: Lipidon minus x 60 kaps - PREPARATY CHROMU]







Lipidon minus x 60 kaps















33,29 zł










Do koszyka











 
[image: Litoxen SLIM zestaw - Litoxen slim x 20 tabl musujących + Litoxen elektrolity x 20 tabl musujących - PREPARATY CHROMU]







Litoxen SLIM zestaw - Litoxen slim x 20 tabl musujących + Litoxen elektrolity x 20 tabl musujących















13,68 zł










Do koszyka
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Morwa biała plus x 60 tabl

















15,89 zł










Do koszyka












 
[image: Noble Health Misie na fajne ciałko żelki 300g - PREPARATY CHROMU]







Noble Health Misie na fajne ciałko żelki 300g















29,99 zł










Do koszyka
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NOW Foods Chitosan + Chrom x 120 kaps















56,09 zł










Do koszyka
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Olimp chitosan+chrom x 30 kaps

















15,75 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp chrom activ 200 mcg x 60 tabl - PREPARATY CHROMU]







Olimp chrom activ 200 mcg x 60 tabl

















17,35 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp gold L- karnityna 1000 + chrom x 20 tabl musujących (smak cytrynowy) - PREPARATY CHROMU]







Olimp gold L- karnityna 1000 + chrom x 20 tabl musujących (smak cytrynowy)















24,95 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp gold L- karnityna 1000 + chrom x 20 tabl musujących (smak pomarańczowy) - PREPARATY CHROMU]







Olimp gold L- karnityna 1000 + chrom x 20 tabl musujących (smak pomarańczowy)















22,75 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp L-karnityna 500 mg forte plus x 60 kaps - PREPARATY CHROMU]







Olimp L-karnityna 500 mg forte plus x 60 kaps

















81,05 zł










Do koszyka











 
[image: Olimp L-karnityna forte plus x 80 tabl do ssania o smaku wiśniowym - PREPARATY CHROMU]







Olimp L-karnityna forte plus x 80 tabl do ssania o smaku wiśniowym

















95,05 zł










Do koszyka











 
[image: Olimp młody jęczmień premium x 30 kaps - PREPARATY CHROMU]







Olimp młody jęczmień premium x 30 kaps















16,05 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp morwa biała premium x 30 kaps - PREPARATY CHROMU]







Olimp morwa biała premium x 30 kaps















15,05 zł










Do koszyka











 
[image: Olimp therm line ultra fast x 20 tabl musujących - PREPARATY CHROMU]







Olimp therm line ultra fast x 20 tabl musujących















30,75 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp zielona kawa premium x 30 kaps - PREPARATY CHROMU]







Olimp zielona kawa premium x 30 kaps















22,95 zł










Do koszyka
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			 Preparaty z chromem – apteka internetowa Cefarm24
Chrom jest pierwiastkiem śladowym, który pełni istotne funkcje w organizmie człowieka, wpływając na jego prawidłowe funkcjonowanie. Do niedoboru chromu dochodzić może przy nieprawidłowej diecie bądź zaburzeniach wchłaniania tego pierwiastka. Możliwa jest również jego zwiększona utrata wraz z moczem. Niedobór chromu może objawiać się zmęczeniem i rozdrażnieniem, a także bólami głowy i wzrostem apetytu na słodycze. Stan ten stanowi również jeden z czynników ryzyka, jeśli chodzi o możliwość wystąpienia u pacjenta miażdżycy oraz cukrzycy.

W tej kategorii zgromadziliśmy różnorodne preparaty z chromem w wielu postaciach. Można do nich zaliczyć zarówno łatwe w przyjmowaniu tabletki z chromem, jak i kapsułki zawierające ten pierwiastek. Dodatkowo oferta naszej apteki internetowej obejmuje również tabletki musujące z chromem i tabletki do ssania z chromem, a oprócz tego żelki zawierające wspomniany pierwiastek. Preparaty dostępne w tej kategorii różnią się nie tylko postacią, ale też składem jakościowym i ilościowym. Są to zarówno suplementy diety z chromem w różnych dawkach, jak i preparaty złożone, których formuły obejmują nie tylko chrom, ale i wiele innych składników, których przyjmowanie może okazać się w niektórych przypadkach pomocne.

			

		

	
Funkcje chromu i wskazania suplementacji
Chrom najlepiej dostarczać do organizmu wraz ze zdrową, odpowiednio zbilansowaną dietą. Najwięcej chromu można znaleźć w drożdżach oraz w produktach pełnoziarnistych, poza tym pierwiastek ten dostarczają do organizmu kasze gruboziarniste, mięso i podroby, żółtka jaj, orzechy, szparagi, a także brokuły, groszek i kiełki pszenicy. Jeśli jednak chrom przyjmowany w posiłkach jest niewystarczający do pokrycia zapotrzebowania organizmu, pomocna może okazać się suplementacja tego pierwiastka.

Dlaczego chrom jest ważny dla organizmu i kto powinien go przyjmować? Przede wszystkim jest to składnik wielu enzymów, który bierze udział w przemianach składników odżywczych. Dodatkowo chrom jest istotny dla procesu metabolizmu glukozy oraz jej właściwego poziomu we krwi. Chrom oprócz tego przyczynia się do zmniejszenia poziomu złego cholesterolu we krwi, jednocześnie redukując ryzyko wystąpienia miażdżycy. Po chrom chętnie sięgają również osoby odchudzające się – opinie o chromie podają, że wspomaga odchudzanie, przyczyniając się do zmniejszenia napadów głodu. Są jednak też opinie, że chrom nie wspomaga odchudzania.

Tabletki z chromem i nie tylko – co wybrać i jak stosować?
W tej kategorii można znaleźć wiele różnorodnych preparatów zawierających chrom, w tym nie tylko tabletki, ale również suplementy w innych postaciach. Jaki suplement z chromem wybrać? W naszej aptece internetowej dostępne są zarówno suplementy zawierające wyłącznie chrom, jak i preparaty złożone, w których można znaleźć również takie składniki jak witamina C, która zwiększa biodostępność tego pierwiastka. Innym składnikiem często występującym w suplementach z chromem jest niacyna, poza tym popularne jest też łączenie chromu z błonnikiem i wieloma innymi substancjami. Wybór należy dostosować do własnych potrzeb, gdyż nie istnieje uniwersalny suplement diety, który byłby w 100% odpowiedni dla każdego pacjenta.

Bez względu na to, jaki suplement z chromem wybierzemy, ważne jest jego prawidłowe przyjmowanie. Suplementów diety z tym pierwiastkiem nie powinny przyjmować osoby mające przeciwwskazania do terapii. Nie należy też ich traktować jako zamienników zdrowej, zróżnicowanej diety. Nie można również przyjmować większych dawek preparatu od wskazanych. Dla organizmu niekorzystny jest nie tylko niedobór chromu, ale również jego nadmiar. Przedawkowanie chromu przy zbilansowanej diecie jest mało prawdopodobne, ale już w przypadku suplementacji (zwłaszcza nierozsądnej) jest to możliwe i może wiązać się z różnymi konsekwencjami. Nadmiar chromu może przyczyniać się na przykład do gorszego wchłaniania żelaza, a w konsekwencji może skutkować anemią.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Humavit N wit. B
	Bebilon nutriton
	Kalms
	Espumisan
	Intractum hyperici
	Magvit B6
	Czopki glicerolowe
	Maść nagietkowa
	Aspargin
	Phlebodia 600 mg
	Nifuroksazyd 100 mg

	Ibuprom mg
	Controloc control
	Debutir
	Allegra
	Sanprobi super formuła
	Skrzypovita 1x dziennie
	Diasip truskawkowy
	Rutinoscorbin
	Rostil 250 mg
	Nutridrink waniliowy
	Helicid control

	Nutrikid multi fibre - czekoladowy
	AlergoTeva 5 mg
	Pojemnik na
	Hialeye 0,2% krople
	Pirolam do paznokci
	Tymianek i podbiał Rodzina Zdrowia
	Test ciążowy stream
	Magne-B6 forte
	Capricare 2
	Mamadha premium
	Dentosept A

	Test ciążowy strumieniowy
	Hydrovag emulsja
	HOT plast
	Groprinosin forte
	Skin repair truskawkowy
	Inventum max
	Vichy neovadiol post-menopauze na noc
	Bebilon prosyneo HA 3


Kategorie

	Do skóry alergicznej i atopowej
	Akcesoria
	Suche stopy, pękające pięty
	Trądzik różowaty
	Nałogi
	Demakijaż i oczyszczanie
	DAX Cosmetics
	Beauty Formulas
	Kremy 70+

	Pielęgnacja dłoni i stóp
	Sprzęt medyczny
	Maści, żele, aerozole
	Avene
	Dermedic Hydrain 3 Hialuro
	Depilacja
	Cicaplast
	Atopowe zapalenie skóry
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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