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[image: Kup kosmetyki Wax i odbierz turban za 1 grosz!]


Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna	Dla dzieci
	Do ciała
	Do skóry alergicznej i atopowej
	Do skóry dojrzałej
	Do skóry mieszanej i tłustej
	Do twarzy
	Do włosów
	Nutrikosmetyki do opalania
	Po opalaniu
	Podkłady i pomadki ochronne
	Przyspieszacze opalania
	Samoopalacze
	SPF 1 - 12
	SPF 12 - 20
	SPF 25 - 45
	SPF 50 i 50+


	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Producent

DR IRENA ERIS (14)ZIAJA (12)NUXE (11)SVR (7)PERRIGO (7)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (92)Wyrób medyczny (1)                
Filtruj ›

Postać

Emulsje (21)Balsamy, Mleczka (16)Kremy (16)Aerozole (15)Olejki (9)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

150 ml (24)200  ml (14)100 ml (13)50 ml (7)200 ml (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Dostępność

Produkt dostępny (93)                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (12)NUXE (11)LIRENE (10)SVR (9)BIODERMA (8)zobacz więcej ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (19)Polecane na Majówkę (19)SERIA SŁONECZNA AKCJA GLOBALNA (13)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





wkładki, pampersy, always, pampers, katar, pants, chusteczki, pieluchy, podpaski, pieluszki, chusteczki nawilżane, pieluchomajtki






Kremy z filtrem do opalania i po opalaniu



 
			 Kremy z filtrem
Kremy z filtrem zyskują na popularności, w dużej mierze dzięki zwiększającej się świadomości na temat pielęgnacji i ochrony skóry. Coraz więcej mówi się o szkodliwym działaniu promieniowania UV, które przyspiesza procesy starzenia się skóry, a także zwiększa ryzyko powstawania przebarwień i nieodwracalnych zmian w strukturze skóry. Niestety najczęściej brane jest to pod uwagę tylko w zakresie pielęgnacji skóry twarzy. Tymczasem kremy z filtrem do opalania powinny stanowić podstawę pielęgnacji całego ciała, niezależnie od płci, wieku i karnacji.

Czym jest promieniowanie UV?
Na opakowaniach kremów z filtrem do opalania można znaleźć różne oznaczenia. Większość ludzi wie, że im wyższa wartość liczbowa przy skrócie SPF, tym większa i skuteczniejsza ochrona. Jednak wciąż niewiele osób ma świadomość na temat samego promieniowania UV.
Wyróżnia się 3 typy promieniowania:
	UVA – stanowi 95% promieniowania, które do nas dociera. Jego natężenie zależy od pory dnia i roku. Bez problemu przenika przez chmury, szklane szyby i ludzki naskórek, docierając do głębszych warstw skóry. To właśnie ten rodzaj promieniowaniastosuje się w solariach.
	UVB – stanowi pozostałe 5% promieniowania, które dociera na Ziemię. Jego natężenie zależy od pory dnia i roku, a także pogody. Chmury ograniczają jego przenikanie. To właśnie ono odpowiada za powstawanie atrakcyjnej opalenizny, ale może także prowadzić do powstawania poparzeń, a nawet zmian nowotworowych.
	UVC – w znacznym stopniu pochłaniane jest przez warstwę ozonową Ziemi, przez co nie ma na człowieka dużego wpływu.


Choć oddziaływanie promieni UV na skórę może mieć pozytywny wpływ – m.in. stymulując powstawanie witaminy D3 – niesie za sobą szereg czynników ryzyka. Dlatego tak ważne jest stosowanie kremów z filtrem do opalania.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90



















 
[image: Dermedic Sunbrella Baby krem ochronny dla dzieci i niemowląt spf 50+ od pierwszych dni życia 50 g - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Dermedic Sunbrella Baby krem ochronny dla dzieci i niemowląt spf 50+ od pierwszych dni życia 50 g





















52,75 zł










Do koszyka













 
[image: Dermedic Sunbrella Baby mleczko ochronne w sprayu dla dzieci i niemowląt spf 50+ 150 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Dermedic Sunbrella Baby mleczko ochronne w sprayu dla dzieci i niemowląt spf 50+ 150 ml

















77,75 zł










Do koszyka












 
[image: Emolium Suncare mineralny spray ochronny spf50+ 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Emolium Suncare mineralny spray ochronny spf50+ 100 ml















63,99 zł










Do koszyka












 
[image: Mustela Sun mleczko przeciwsłoneczne do twarzy i ciała spf 50+ (nowa formuła) 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Mustela Sun mleczko przeciwsłoneczne do twarzy i ciała spf 50+ (nowa formuła) 100 ml















61,39 zł










Do koszyka












 
[image: Avene mleczko mineralne spf50 do skóry nadwrażliwej 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Avene mleczko mineralne spf50 do skóry nadwrażliwej 100 ml















70,19 zł










Do koszyka












 
[image: Avene SunsiStick Ka sztyft przeciwsłoneczny spf50+ 20 g - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Avene SunsiStick Ka sztyft przeciwsłoneczny spf50+ 20 g















86,09 zł










Do koszyka












 
[image: Avene spray z bardzo wysoką ochroną przeciwsłoneczą spf 30+ do skóry wrażliwej 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Avene spray z bardzo wysoką ochroną przeciwsłoneczą spf 30+ do skóry wrażliwej 200 ml















90,99 zł










Do koszyka












 
[image: Avene spray z bardzo wysoką ochroną przeciwsłoneczą spf 50+ do skóry wrażliwej 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Avene spray z bardzo wysoką ochroną przeciwsłoneczą spf 50+ do skóry wrażliwej 200 ml















98,49 zł










Do koszyka












 
[image: A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml















62,45 zł










Do koszyka












 
[image: Avene SunsiMed krem bardzo wysoka ochrona dla skóry wrażliwej 80 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Avene SunsiMed krem bardzo wysoka ochrona dla skóry wrażliwej 80 ml















96,47 zł










Do koszyka












 
[image: Bio Happy olejek podkreślający opaleniznę i pielęgnujący włosy Mango i Czarna Marchew 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bio Happy olejek podkreślający opaleniznę i pielęgnujący włosy Mango i Czarna Marchew 100 ml















31,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bio Happy olejek podkreślający opaleniznę i pielęgnujący włosy Woda Kokosowa I Aloes 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bio Happy olejek podkreślający opaleniznę i pielęgnujący włosy Woda Kokosowa I Aloes 100 ml















31,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm - łagodzący żel-krem przedłużający opaleniznę 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm - łagodzący żel-krem przedłużający opaleniznę 200 ml















72,89 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm Brume Invisible - mgiełka do ciała spf50 150 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm Brume Invisible - mgiełka do ciała spf50 150 ml















100,39 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm Eau solaire BRONZ spf30 woda ochronna dwufazowa 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm Eau solaire BRONZ spf30 woda ochronna dwufazowa 200 ml















112,79 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm lekki spray do ciała spf50+ 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm lekki spray do ciała spf50+ 200 ml















96,99 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Photoderm łagodzący żel-krem przedłużający opaleniznę 500 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm łagodzący żel-krem przedłużający opaleniznę 500 ml















99,79 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm Pediatrics - mleczko dla dzieci do skóry wrażliwej i alergicznej spf50 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm Pediatrics - mleczko dla dzieci do skóry wrażliwej i alergicznej spf50 200 ml















94,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm Spray invisible spf30 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm Spray invisible spf30 200 ml















94,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm spray spf50 300 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioderma Photoderm spray spf50 300 ml















130,70 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq SPF30 mineralna emulsja ochronna 30 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioliq SPF30 mineralna emulsja ochronna 30 ml















14,71 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq SPF50 mineralna emulsja ochronna 30 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Bioliq SPF50 mineralna emulsja ochronna 30 ml















21,09 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Sunbrella balsam chłodzący po opalaniu 200 g - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Dermedic Sunbrella balsam chłodzący po opalaniu 200 g















28,95 zł










Do koszyka













 
[image: Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Dermedic Sunbrella mleczko ochronne w sprayu spf 50+ 150 ml















77,75 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Adaptasun Protective Silky Body Mist woodoporna mgiełka ochronna do ciała 150 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Adaptasun Protective Silky Body Mist woodoporna mgiełka ochronna do ciała 150 ml















169,09 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Adaptasun Sensitive mleczko ochronne do ciała przyspieszające opalanie, do skóry wrażliwej 200 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Adaptasun Sensitive mleczko ochronne do ciała przyspieszające opalanie, do skóry wrażliwej 200 ml















190,39 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Reflets De Soleil delikatne mleczko samoopalające do ciała 150 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Reflets De Soleil delikatne mleczko samoopalające do ciała 150 ml















160,49 zł










Do koszyka













 
[image: Isispharma Uveblock Ultralekki Fluid dry touch lekko tonujący SPF 50+ 40 ML - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Isispharma Uveblock Ultralekki Fluid dry touch lekko tonujący SPF 50+ 40 ML















47,99 zł










Do koszyka












 
[image: Iwostin solecrin  lekka emulsja ochronna dla dzieci spf50+ 100 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Iwostin solecrin  lekka emulsja ochronna dla dzieci spf50+ 100 ml















50,99 zł










Do koszyka












 
[image: Iwostin solecrin capillin krem ochronny dla skóry naczynkowej spf 50+ 50 ml - Kremy do opalania i po opalaniu do ciała - apteka Cefarm24]







Iwostin solecrin capillin krem ochronny dla skóry naczynkowej spf 50+ 50 ml















58,25 zł










Do koszyka







1234następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Kremy z filtrem
Kremy z filtrem zyskują na popularności, w dużej mierze dzięki zwiększającej się świadomości na temat pielęgnacji i ochrony skóry. Coraz więcej mówi się o szkodliwym działaniu promieniowania UV, które przyspiesza procesy starzenia się skóry, a także zwiększa ryzyko powstawania przebarwień i nieodwracalnych zmian w strukturze skóry. Niestety najczęściej brane jest to pod uwagę tylko w zakresie pielęgnacji skóry twarzy. Tymczasem kremy z filtrem do opalania powinny stanowić podstawę pielęgnacji całego ciała, niezależnie od płci, wieku i karnacji.

Czym jest promieniowanie UV?
Na opakowaniach kremów z filtrem do opalania można znaleźć różne oznaczenia. Większość ludzi wie, że im wyższa wartość liczbowa przy skrócie SPF, tym większa i skuteczniejsza ochrona. Jednak wciąż niewiele osób ma świadomość na temat samego promieniowania UV.
Wyróżnia się 3 typy promieniowania:
	UVA – stanowi 95% promieniowania, które do nas dociera. Jego natężenie zależy od pory dnia i roku. Bez problemu przenika przez chmury, szklane szyby i ludzki naskórek, docierając do głębszych warstw skóry. To właśnie ten rodzaj promieniowaniastosuje się w solariach.
	UVB – stanowi pozostałe 5% promieniowania, które dociera na Ziemię. Jego natężenie zależy od pory dnia i roku, a także pogody. Chmury ograniczają jego przenikanie. To właśnie ono odpowiada za powstawanie atrakcyjnej opalenizny, ale może także prowadzić do powstawania poparzeń, a nawet zmian nowotworowych.
	UVC – w znacznym stopniu pochłaniane jest przez warstwę ozonową Ziemi, przez co nie ma na człowieka dużego wpływu.


Choć oddziaływanie promieni UV na skórę może mieć pozytywny wpływ – m.in. stymulując powstawanie witaminy D3 – niesie za sobą szereg czynników ryzyka. Dlatego tak ważne jest stosowanie kremów z filtrem do opalania.

			

		

	
Krem z filtrem do opalania– dlaczego warto go stosować?
	Przede wszystkim chroni skórę przed dotkliwymi uszkodzeniami i mutacjami komórek skóry, które mogą okazać się kancerogenne.
	Chroni przed fotostarzeniem, czyli przyspieszonymi procesami starzenia, spowodowanymi ekspozycją na promienie słoneczne.
	Zapewnia ochronę przed powstawaniem i utrwalaniem się przebarwień oraz poparzeń słonecznych.
	Chroni przed nasilaniem się rumienia i chorobowych zmian skórnych.
	Chroni przed zmianą struktury włókien elastynowych i kolagenowych, które zapewniają skórze jędrność i gładkość. Krem z filtrem do opalania jest najlepszą profilaktyką przeciwko zmarszczkom.


Krem z filtrem do opalania to nie tylko pielęgnacja pięknego wyglądu skóry, ale przede wszystkim niezbędna ochrona przed czynnikami zagrażającymi zdrowiu.

Kremy po opalaniu – jakie korzyści dają?
Kremy po opalaniu przydadzą się szczególnie wtedy, gdydojdzie do podrażnień lub poparzeń wywołanych promieniowaniem UV, ale nie tylko. Podczas kontaktu ze słońcem skóra traci dużo wilgoci, co bardzo szybko prowadzi do jej przesuszenia. Dlatego kremy po opalaniu świetnie sprawdzą się w każdych okolicznościach, zapewniając skórze dodatkową pielęgnację.

Niezależnie od tego, czy ktoś spędził cały dzień na plaży, opalając się, czy słońce tylko musnęło jego ciało w trakcie wykonywania codziennych obowiązków, warto aby stosował kremy po opalaniu. Zapewniają one niezbędne nawilżenie i ukojenie po ekspozycji na promieniowanie słoneczne, co doceni w szczególności skóra wrażliwa i skłonna do podrażnień. Dodatkowo dadzą przyjemny efekt orzeźwienia i odświeżenia, nieoceniony w upalne dni.

Zawarte w kremach po opalaniu składniki aktywne, antyoksydanty i witaminy zapobiegają starzeniu się skóry, rozświetlają ją i utrwalają piękną złocistą opaleniznę.

Czy krem z filtrem utrudnia opalanie?
Głównym zadaniem kremów z filtrem jest ochrona przed poparzeniami słonecznymi i powstawaniem zmian w głębokich warstwach skóry. Ze względu na tę ochronę, wiele osób zastanawia się: czy krem z filtrem utrudnia opalanie? Odpowiedź jest jednoznaczna i potwierdzona przez dermatologów. Kremy z filtrem do opalania nie uniemożliwiają zdobycia opalenizny. Sprawiają za to, że powstaje ona wolniej, bezpieczniej i zdrowiej dla skóry. Minimalizują ryzyko pojawienia się nieestetycznych przebarwień, zgrubień złuszczania się naskórka. Tak powstała opalenizna będzie wyglądała lepiej i utrzyma się dłużej.

Jeśli wciąż pozostają jakieś wątpliwości, czy krem z filtrem utrudnia opalanie – odpowiadamy krótko — nie.

Gdzie kupić dobry krem z filtrem?
Istnieje mnóstwo produktów do opalania i wiele miejsc, w których można je zdobyć. Gdzie zatem najlepiej się udać, chcąc kupić odpowiedni preparat? Do apteki. Krem z filtrem z apteki jest gwarancją dobrego zabezpieczenia skóry, ze względu na pewność, że przechowywano go w odpowiednich warunkach, nie narażano na wahania temperatury i kontrolowano jego datę ważności. Krem z filtrem z apteki to najlepszy możliwy wybór, aby zakupiony kosmetyk był bezpieczny i działał zgodnie z przeznaczeniem. A dla osób, które mają mniej wolnego czasu lub nie przepadają za zakupami stacjonarnymi, idealną opcją będzie krem z filtrem z apteki internetowej.
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	Dermedic hydrain 2
	Stodal
	Zdrovit litorsal

	Phlebodia 600 mg
	Aspirin cardio
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	Retimax maść
	Płyn lugola
	Spirytus mrówczany
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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