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Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia



 
			 Pielęgnacja skóry po 30-tce
Niekiedy możemy natknąć się na twierdzenia, że pielęgnacja anti-aging w młodym wieku bardziej szkodzi, aniżeli pomaga. Dermatolodzy i kosmetolodzy jednak już dawno rozprawili się z tym mitem, zauważając, że stosowanie produktów przeciwstarzeniowych powinno rozpocząć się wówczas, kiedy zauważamy pierwsze oznaki upływającego czasu. W tym kontekście warto pamiętać także, że niektórzy genetycznie mają predyspozycje do występowania mniej jakościowych, słabszych włókien w obrębie skóry. W związku z tym cera już z natury jest pozbawiona odpowiedniej jędrności, a twarz ma tendencję do szybkiego obniżania owalu. Szczególnie zatem w przypadku tego typu skóry, pielęgnacja anti-aging powinna zacząć się jak najwcześniej.

Kosmetyki po 30 roku życia
W okolicach 25. roku życia skóra zaczyna przechodzić głębokie wewnętrzne zmiany. Coraz częściej możemy wówczas zauważyć, że cera traci swój młodzieńczy blask, a także odporność na działanie czynników zewnętrznych oraz zdolność do regeneracji. Dzieje się tak dlatego, że wraz z upływem czasu poziom znajdujących się w skórze włókien kolagenu oraz elastyny spada.  Z racji tego, że są to jej podstawowe białka budulcowe, obniżenie ich produkcji w organizmie znacznie przyczynia się do utraty sprężystości oraz elastyczności cery. Co więcej, po 25. roku życia naturalne zdolności skóry do odnowy komórek zaczynają zwalniać, w efekcie coraz częściej dostrzegamy pojawiające się zmarszczki. W tej sytuacji powinniśmy zaopatrzyć się w kosmetyki, które zatrzymają ten proces i pozwolą dłużej cieszyć się gładką i piękną cerą.
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[image: Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml



















189,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml















18,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml















25,09 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml















19,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aloe Organic krem na dzień anti - aging 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aloe Organic krem na dzień anti - aging 50 ml















33,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml















33,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml















27,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Wygładzający 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Wygładzający 50 ml















23,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Orient Time napinająco - przeciwzmarszczkowy krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time napinająco - przeciwzmarszczkowy krem na dzień 50 ml















13,19 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Śnieżna Alga kompleks nawilżający na dzień 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Śnieżna Alga kompleks nawilżający na dzień 50 ml















20,99 zł










Do koszyka











 
[image: Avene Cleanance Comedomed koncentrat przeciw niedoskonałościom 30 ml (nowa formuła ) - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Avene Cleanance Comedomed koncentrat przeciw niedoskonałościom 30 ml (nowa formuła )















71,85 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq 35+ antyoksydacyjne serum odbudowujące 30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Bioliq 35+ antyoksydacyjne serum odbudowujące 30 ml















15,42 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq 35+ krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery mieszanej 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Bioliq 35+ krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery mieszanej 50 ml

















17,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq 35+ krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery suchej 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Bioliq 35+ krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery suchej 50 ml

















15,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq promocyjny zestaw 35+ - krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery mieszanej 50 ml + krem na noc 50 ml + krem pod oczy 15 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Bioliq promocyjny zestaw 35+ - krem przeciwdziałający procesom starzenia do cery mieszanej 50 ml + krem na noc 50 ml + krem pod oczy 15 ml















45,99 zł










Do koszyka












 
[image: Dr Irena Eris Clinic Way - dermo-ochronny krem przeciwzmarszczkowy ANTI POLLUTION SPF50 na dzień 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Dr Irena Eris Clinic Way - dermo-ochronny krem przeciwzmarszczkowy ANTI POLLUTION SPF50 na dzień 40 ml

















95,49 zł










Do koszyka











 
[image: Dr Irena Eris CLINIC WAY dermokrem aktywnie wygładzający 1° na dzień spf50 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Dr Irena Eris CLINIC WAY dermokrem aktywnie wygładzający 1° na dzień spf50 50 ml

















111,89 zł










Do koszyka











 
[image: Dr Irena Eris promocyjny zestaw Clinic Way Ultra Sensitive 1° - dermokrem aktywnie wygładzający na dzień spf15 50 ml + dermokrem redukujący pierwsze zmarszczki na noc 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Dr Irena Eris promocyjny zestaw Clinic Way Ultra Sensitive 1° - dermokrem aktywnie wygładzający na dzień spf15 50 ml + dermokrem redukujący pierwsze zmarszczki na noc 50 ml















153,49 zł










Do koszyka











 
[image: Jowae lekki krem wygładzający zmarszczki 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Jowae lekki krem wygładzający zmarszczki 40 ml















116,65 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay  Pure Vitamin C krem wypełniający zmarszczki do cery normalnej i mieszanej 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay  Pure Vitamin C krem wypełniający zmarszczki do cery normalnej i mieszanej 40 ml















130,25 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Hyalu B5 krem przeciwzmarszczkowy 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay Hyalu B5 krem przeciwzmarszczkowy 40 ml















137,65 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Pure Vitamin C krem wypełniający zmarszczki do cery suchej 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay Pure Vitamin C krem wypełniający zmarszczki do cery suchej 40 ml















137,25 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Redermic C intensywnie nawilżający i ujędrniający krem przeciw zmarszczkom UV SPF 25 40 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay Redermic C intensywnie nawilżający i ujędrniający krem przeciw zmarszczkom UV SPF 25 40 ml















143,25 zł










Do koszyka












 
[image: La Roche-Posay Redermic Retinol intensywna kuracja przeciwzmarszczkowa 30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







La Roche-Posay Redermic Retinol intensywna kuracja przeciwzmarszczkowa 30 ml















147,95 zł










Do koszyka












 
[image: Lierac Premium kuracja uderzeniowa - Dawka Młodości 28 dni 30 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Lierac Premium kuracja uderzeniowa - Dawka Młodości 28 dni 30 ml















426,89 zł










Do koszyka











 
[image: Lierac Premium promocyjny Zestaw  Bogaty  krem  50 ml   +  przeciwstarzeniowy krem pod oczy 20 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Lierac Premium promocyjny Zestaw  Bogaty  krem  50 ml   +  przeciwstarzeniowy krem pod oczy 20 ml















456,49 zł










Do koszyka











 
[image: Lierac premium zestaw promocyjny  jedwabisty 2023 krem jedwabisty 50 ml + krem  jedwabisty pod oczy 20 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Lierac premium zestaw promocyjny  jedwabisty 2023 krem jedwabisty 50 ml + krem  jedwabisty pod oczy 20 ml















456,39 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi hialuronowy żel-krem do twarzy 50 ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Nacomi hialuronowy żel-krem do twarzy 50 ml















27,19 zł










Do koszyka











 
[image: Natur Planet Hialu-Pure forte 3% serum z kwasem hialuronowym 10ml (data ważności 2024-05-31) - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Natur Planet Hialu-Pure forte 3% serum z kwasem hialuronowym 10ml (data ważności 2024-05-31)















11,76 zł










Do koszyka












 
[image: Natur Planet Hialu-Pure forte 3% serum z kwasem hialuronowym 30ml - Kremy do twarzy na dzień powyżej 30 roku życia - apteka Cefarm24]







Natur Planet Hialu-Pure forte 3% serum z kwasem hialuronowym 30ml















23,80 zł










Do koszyka
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			 Pielęgnacja skóry po 30-tce
Niekiedy możemy natknąć się na twierdzenia, że pielęgnacja anti-aging w młodym wieku bardziej szkodzi, aniżeli pomaga. Dermatolodzy i kosmetolodzy jednak już dawno rozprawili się z tym mitem, zauważając, że stosowanie produktów przeciwstarzeniowych powinno rozpocząć się wówczas, kiedy zauważamy pierwsze oznaki upływającego czasu. W tym kontekście warto pamiętać także, że niektórzy genetycznie mają predyspozycje do występowania mniej jakościowych, słabszych włókien w obrębie skóry. W związku z tym cera już z natury jest pozbawiona odpowiedniej jędrności, a twarz ma tendencję do szybkiego obniżania owalu. Szczególnie zatem w przypadku tego typu skóry, pielęgnacja anti-aging powinna zacząć się jak najwcześniej.

Kosmetyki po 30 roku życia
W okolicach 25. roku życia skóra zaczyna przechodzić głębokie wewnętrzne zmiany. Coraz częściej możemy wówczas zauważyć, że cera traci swój młodzieńczy blask, a także odporność na działanie czynników zewnętrznych oraz zdolność do regeneracji. Dzieje się tak dlatego, że wraz z upływem czasu poziom znajdujących się w skórze włókien kolagenu oraz elastyny spada.  Z racji tego, że są to jej podstawowe białka budulcowe, obniżenie ich produkcji w organizmie znacznie przyczynia się do utraty sprężystości oraz elastyczności cery. Co więcej, po 25. roku życia naturalne zdolności skóry do odnowy komórek zaczynają zwalniać, w efekcie coraz częściej dostrzegamy pojawiające się zmarszczki. W tej sytuacji powinniśmy zaopatrzyć się w kosmetyki, które zatrzymają ten proces i pozwolą dłużej cieszyć się gładką i piękną cerą.

			

		

	
Jaki krem na dzień po 30. roku życia?
Dobry krem do twarzy po 30-tce ma za zadanie skupiać się na kilku etapach działania. Po pierwsze, powinien wyjątkowo dobrze nawilżać cerę. Nie zapominajmy bowiem, że odwodnienie skóry nie skutkuje jedynie jej nadmierną suchością, ale również coraz bardziej pogłębiającą się wiotkością i opadaniem owalu twarzy w dół. Dlatego właśnie wybierając krem, w pierwszej kolejności powinniśmy zwrócić uwagę na zawartość szczególnie nawilżających składników, takich jak np. kwas hialuronowy, gliceryna lub pantenol. Wysoko nawadniające działanie tych substancji zostało wyjątkowo dobrze przebadane.

W drugiej kolejności preparat, jaki wybieramy po trzydziestym roku życia, powinien wzmacniać zanikające struktury kolagenu i elastyny. Z wiekiem produkcja tych podstawowych włókien budulcowych skóry spada bowiem aż o 75%.

W celu uchronienia ich od degradacji, a także stymulowania wytwarzania tych podstawowych struktur skóry, warto postawić na dobry przeciwzmarszczkowy krem na dzień po 30., z zawartością składników takich jak np.:
	retinol — czyli inaczej witamina A; składnik ten jest niekwestionowanym liderem w walce z przedwczesnym starzeniem; nie tylko zapobiega degradacji podstawowych włókien skóry, ale również stymuluje ich produkcję, przywracając cerze odpowiednią gęstość i elastyczność;
	kwas askorbinowy — inna nazwa tego składnika to witamina C; pobudza produkcję kolagenu, a także działa jako silny antyoksydant, chroniący przed wolnymi rodnikami, które niezwykle przyspieszają procesy degradacji skóry;
	niacynamidy — również spowalniają utratę kolagenu, a także silnie nawilżają; potrafią także skutecznie walczyć z powstałymi już na cerze zmarszczkami;
	kolagenowe peptydy — krótkie fragmenty aminokwasów o działaniu redukującym oznaki utraty kolagenu w skórze; działają nie tylko upiększająco, redukując zmarszczki oraz wiotkość skóry, ale również stymulują produkcję podstawowych jej włókien;
	kwas hialuronowy — jeden z najsilniej nawilżających składników na rynku; jako jeden z podstawowych budulców skóry, również wpływa na  kondycję kolagenu.


Pamiętajmy również, że jednym z głównych czynników, jaki wpływa na kondycję podstawowych włókien skóry, jest ekspozycja na szkodliwe promieniowanie UV. Niezwykle ważnym jest zatem, aby nakładanie kremu z filtrem wprowadzić do codziennej rutyny. Nawet bowiem wówczas, kiedy pozostajemy w domu, szkodliwe promienie potrafią przedostawać się przez szybę. Jeżeli pragniesz zaoszczędzić rano trochę czasu i nie masz ochoty nakładać dwóch pielęgnacyjnych produktów, wybierz krem przeciwzmarszkowy na dzień ze wskaźnikiem ochrony SPF.

Starzenie skóry a styl życia
Warto pamiętać, że z produkcją kolagenu, a więc i wyglądem skóry, nierozerwalnie związana jest odpowiednia dieta, a najlepsze efekty osiągniemy, gdy połączymy stosowanie odpowiednich kosmetyków ze zdrowym stylem życia. Badania dowodzą, że oprócz genetyki, na cerę ogromny wpływ ma to, co spożywamy oraz jak żyjemy. Niedobór witamin i minerałów w posiłkach sprzyja pojawianiu się problemów skórnych. Zauważalnie częściej możemy wówczas dostrzec niedoskonałości, a cera zmienia swój kolor i jest bardziej narażona na tworzenie się zmarszczek. Dlatego też ważne jest, aby pamiętać o odpowiednim suplementowaniu diety oraz unikaniu produktów wysoko przetworzonych, żywności konserwowanej z polepszaczami smaku i chemicznymi barwnikami.

Warto również wprowadzić do swojej diety świeże warzywa i owoce, gdyż często zawierają one antyoksydanty, które wspomagają organizm w walce z wolnymi rodnikami. Tego typu produkty bogate są również w witaminy A, E i C, które niezwykle korzystnie wpływają cerę. Nie wolno także zapominać o odpowiednim nawadnianiu organizmu. Codzienne wypijanie co najmniej dwóch litrów wody to absolutna konieczność nie tylko dla zachowania zdrowia, ale również młodego wyglądu skóry.

Należy również pamiętać, że czynniki takie jak stres, brak snu, a nawet nieregularne spożywanie posiłków, mogą odbić się niekorzystnie na wyglądzie skóry. Badania dowodzą, że nieodpowiedni styl życia sprzyja powstawaniu zmarszczek, a także cieni i worków pod oczami. Zwiększony poziom kortyzolu, czyli tak zwanego hormonu stresu, spowalnia  również produkcję kolagenu przez organizm, w wyniku czego cera staje się wiotka i pozbawiona blasku.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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