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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało	Bielizna wyszczuplająca
	Cellulit i rozstępy	Kosmetyki
	Preparaty doustne


	Doskonałe piersi
	Jędrne pośladki
	Oczyszczanie
	Odchudzanie


	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (5)                
Filtruj ›

Producent

USP (2)OLIMP (1)NOBLE HEALTH (1)NORIS PHARMA (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (2)Proszki (2)Tabletki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

150 g (2)60 kaps (1)30 kaps. (1)30 tabl (1)                
Filtruj ›

Marka

REME (2)OLIMP (1)NOBLE HEALTH (1)HYDROSLIMMER (1)

Dostępność

Produkt dostępny (5)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampersy, podpaski, pieluchomajtki, always, chusteczki, pieluchy, chusteczki nawilżane, pants, wkładki, pieluszki, katar, pampers






Tabletki i kapsułki na redukcję cellulitu i rozstępów, suplementy diety, skórka pomarańczowa



 
			 Jak skutecznie pozbyć się cellulitu i rozstępów?
Nieestetyczne nierówności oraz wrzecionowate pasma na powierzchni skóry, najczęściej występujące w postaci cellulitu lub rozstępów, bywają udręką kobiet w każdym wieku. Walka z tymi problemami często jest czasochłonna i obejmuje kilka kroków. Aby zadziałać wyjątkowo kompleksowo, oprócz kosmetyków do pielęgnacji skóry z rozstępami lub cellulitem, warto również stosować suplementy diety, których specjalnie dobrane składniki przyspieszą proces pozbywania się tych problemów skórnych.

Jak powstaje cellulit?
Ze względu na charakterystyczny wygląd tej niedoskonałości, cellulit nazywany jest również  „skórką pomarańczową”. Podobnie bowiem jak w przypadku tego owocu, skóra naznaczona cellulitem staje nierówna oraz pokryta nieregularnymi wgłębieniami i grudkami. Ze względu na ścisły związek powstawania skórki pomarańczowej z funkcjonowaniem gospodarki hormonalnej, problem cellulitu dotyczy niemal wyłącznie kobiet. Okres dojrzewania i związane z nim zaburzenia hormonalne, ciąża, karmienie piersią, przyjmowanie leków antykoncepcyjnych, menopauza – wszystkie te czynniki mogą mieć wpływ na powstawanie mało estetycznych nierówności na skórze. Jeżeli obok tych głównych przyczyn wystąpią jeszcze poboczne, takie jak mała ilość ruchu, nadwaga lub kąpiele w zbyt gorącej wodzie, prawdopodobieństwo pojawienia się cellulitu wzrasta. Nieodpowiednia dieta, obfita w przetworzoną żywność, konserwanty i proste cukry, również nie pomaga uniknąć problemu skórki pomarańczowej.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Hydroslimmer x 30 tabl



















24,29 zł










Do koszyka
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Noble health get slim cellulite x 30 kaps















35,99 zł










Do koszyka
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Olimp cla z zieloną herbatą plus l-karnityna 1000 mg x 60 kaps

















66,20 zł










Do koszyka
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Reme kolagenowa formuła piękna Caffe Latte o smaku orzechowym 150 g















102,80 zł










Do koszyka
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Reme kolagenowa formuła piękna Caffe Latte o smaku waniliowym 150 g















102,80 zł










Do koszyka







 
			 Jak skutecznie pozbyć się cellulitu i rozstępów?
Nieestetyczne nierówności oraz wrzecionowate pasma na powierzchni skóry, najczęściej występujące w postaci cellulitu lub rozstępów, bywają udręką kobiet w każdym wieku. Walka z tymi problemami często jest czasochłonna i obejmuje kilka kroków. Aby zadziałać wyjątkowo kompleksowo, oprócz kosmetyków do pielęgnacji skóry z rozstępami lub cellulitem, warto również stosować suplementy diety, których specjalnie dobrane składniki przyspieszą proces pozbywania się tych problemów skórnych.

Jak powstaje cellulit?
Ze względu na charakterystyczny wygląd tej niedoskonałości, cellulit nazywany jest również  „skórką pomarańczową”. Podobnie bowiem jak w przypadku tego owocu, skóra naznaczona cellulitem staje nierówna oraz pokryta nieregularnymi wgłębieniami i grudkami. Ze względu na ścisły związek powstawania skórki pomarańczowej z funkcjonowaniem gospodarki hormonalnej, problem cellulitu dotyczy niemal wyłącznie kobiet. Okres dojrzewania i związane z nim zaburzenia hormonalne, ciąża, karmienie piersią, przyjmowanie leków antykoncepcyjnych, menopauza – wszystkie te czynniki mogą mieć wpływ na powstawanie mało estetycznych nierówności na skórze. Jeżeli obok tych głównych przyczyn wystąpią jeszcze poboczne, takie jak mała ilość ruchu, nadwaga lub kąpiele w zbyt gorącej wodzie, prawdopodobieństwo pojawienia się cellulitu wzrasta. Nieodpowiednia dieta, obfita w przetworzoną żywność, konserwanty i proste cukry, również nie pomaga uniknąć problemu skórki pomarańczowej.

			

		

	
Jak walczyć z cellulitem?
W walce z cellulitem możemy sięgnąć po zabiegi medycyny estetycznej. Jednym z nich jest lipoza, która polega na wprowadzeniu do skóry za pomocą zastrzyków roztworu powodującego rozpad komórek tłuszczowych. Jednak w sytuacji, kiedy chcemy, aby proces pozbywania się cellulitu przebiegł jak najbardziej naturalnie, należy wprowadzić do codziennej rutyny kilka nawyków. Tylko bowiem kompleksowe działanie pomoże sprawnie i szybko uporać się z tym problemem. Oczywiście w pierwszej kolejności należy pomyśleć o ćwiczeniach, które odpowiednio dobrane i regularnie uprawiane, wymodelują te części sylwetki, które zostały dotknięte cellulitem. Pamiętaj przy tym, że aktywność fizyczną warto wprowadzać stopniowo i lepiej zacząć od bardzo krótkich, ale regularnych treningów, niż na starcie się zniechęcić. Drugim krokiem w walce z cellulitem jest stosowanie specjalnie przeznaczonych do tego celu kosmetyków ujędrniających. W ich składzie szukaj np.  kofeiny, L-karnityny i borowiny. Aby maksymalnie przyspieszyć proces pozbywania się skórki pomarańczowej, warto sięgnąć także po preparaty, które zadziałają od wewnątrz.

Suplementy diety na cellulit
Tabletki na cellulit stanowią idealne dopełnienie działań mających na celu walkę z pomarańczową skórką. Aby okazały się wyjątkowo pomocne, warto wybrać takie, które zawierają szczególnie aktywnie działające składy. Produkty, które znajdziesz w naszej ofercie, to najskuteczniejsze preparaty na rynku. Ich działanie opiera się bowiem tylko i wyłącznie na sprawdzonych składnikach. Wśród nich można znaleźć między innymi naturalne ekstrakty, np. z liści jęczmienia, korzenia maca czy liści miłorzębu. Te niezwykle aktywnie działające preparaty wspomogą ujędrnianie całego ciała, zwłaszcza w okolicach, które są zazwyczaj problematyczne (np. skóra w okolicach ud i pośladków). W sytuacji, kiedy obok likwidacji cellulitu, jednym z celów jest również utrata zbędnych kilogramów, warto sięgnąć po suplementy diety z dodatkiem opuncji figowej, pieprzu cayenne, morwy białej oraz witamin z grupy B.

Jak walczyć z rozstępami?
Rozstęp to niedoskonałość skóry, która pojawia się w postaci wrzecionowatego i przypominającego bliznę pasma. W początkowej fazie rozstępy przyjmują kolor czerwony, jednak w miarę upływu czasu ich barwa zmienia się na białą. Najczęściej pojawiają się one u osób, które mają genetyczne predyspozycje do występowania mniej sprężystych włókien w obrębie skóry. Tworzenie się rozstępów może być także wynikiem szybkiego wzrostu ciała w okresie dojrzewania oraz nagłego zwiększenia masy ciała, również w ciąży.

Tak jak w przypadku cellulitu, walka z rozstępami obejmuje kilka etapów. Niezwykle ważne jest regularne nawilżanie cery, np. specjalnym olejkiem przeznaczonym do przeciwdziałania tym niedoskonałościom skórnym. Jak jednak wspomnieliśmy wyżej, pojawianie się rozstępów ma swoją przyczynę między innymi w nagłym zwiększeniu masy ciała.  Bardzo często ten niekontrolowany  przyrost wagi ma związek z nadmiernym zatrzymywaniem wody w organizmie. Jeżeli zmagasz się z tym problemem, warto sięgnąć po suplementy na rozstępy, które oczyszczą organizm ze zbędnych płynów. W ich składzie szukaj ziela nawłoci, mniszka lekarskiego oraz zielonej herbaty. Skuteczne tabletki na rozstępy powinny również zawierać polifenole z pestek winogron. Składnik ten wspomaga bowiem mikrokrążenie oraz prawidłowe funkcjonowanie tkanki łącznej, biorącej udział w tworzeniu prawidłowej struktury skóry. Jego obecność jest istotna ze względu na wsparcie, jakiego udziela mało elastycznej, skłonnej do powstawania rozstępów cerze.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Olbas oil
	Procto-glyvenol krem
	Xylogel
	Zovirax intensive
	Cardiol c
	Alantan plus maść
	Intractum visci
	Tormentiol
	Multilac synbiotyk
	Debutir
	Protifar proszek

	Mediderm krem
	Voltaren express forte
	Spirytus mrówczany
	Bebiko 2
	Bebiko junior 4R
	Nutridrink protein - mokka
	Esoxx one
	Nutridrink protein - brzoskwinia-mango
	Nutridrink truskawkowy
	Nutridrink czekoladowy
	Calcium one Rodzina Zdrowia

	Svr sebiaclear spf 50
	Potazek mag
	Bebiko junior 5
	La roche-posay anthelios xl
	Pyralgina termo hot
	Vitaminum B complex Rodzina Zdrowia
	Test ciążowy strumieniowy
	HOT plast
	Biotynox 5 mg
	Ascorvita max
	Ziaja żel myjący

	Bebiko pro+ 2
	Fibraxine
	Allertec wzf
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	Pielęgnacja jamy ustnej
	Phyto Nature
	V-Modelist
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	Med
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	Glycol Therapy
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	Mediskin
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	AA My Beauty Power
	Body
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	Fluff
	A-Z Medica
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	BIO MEDICAL PHARMA
	BIOLEK
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	DHU
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	FIDIA

	JOSHUA TREE
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	NUVITA
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	SCHERING-PLOUGH
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	SOSOFT
	THERAPEARL
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	ZDROWE STAWY
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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