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Filtry
Rozwiń

Substancja czynna

Benzydaminum (26)Lidocainum hydrochloridum (12)Amylmetacresolum (11)Alkohol dichlorobenzylowy (10)Flurbiprofenum (8)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Producent

AFLOFARM (16)USP (16)ANGELINI (11)RECKITT BENCKISER (11)HALEON (11)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Dostępność

Produkt dostępny (275)                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Wyrób medyczny (101)Lek (97)Suplement diety (67)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (3)Kosmetyk (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Pastylki (103)Aerozole (51)Tabletki do ssania (40)Syropy (24)Tabletki (15)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 ml (30)24 past do ssania (18)24 pastylki (17)20 ml (13)20 tabl do ssania (12)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

TANTUM (11)STREPSILS (11)FIORDA (9)RODZINA ZDROWIA (9)GARDLOX (9)zobacz więcej ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (167)Nowości (11)DA - zestawy i wielopaki (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, always, pieluszki, pieluchomajtki, pants, pieluchy, pampers, pampersy, chusteczki, podpaski, wkładki, chusteczki nawilżane






Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło



 
			 Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę
Dolegliwości gardłowe to jedne z najczęstszych problemów zdrowotnych, na które jesteśmy narażeni praktycznie przez cały rok. Gardło daje nam się we znaki podczas przeziębienia, podrażnienia śluzówki, alergii, zapalenia migdałków podniebiennych i oczywiście anginy. Aby zwalczyć pierwsze symptomy bólowe tego odcinka górnych dróg oddechowych, warto szybko sięgnąć po preparaty na gardło. Dla ułatwienia wyboru zebraliśmy je w tej kategorii. Są wśród nich zarówno płukanki, pastylki ziołowe, środki w sprayu, jak i leki zawierające substancje aktywne. Sprawdź różnorodne produkty z tej kategorii i znajdź swój sposób na leczenie gardła.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Rodzina Zdrowia Islantive x 30 pastylek do ssania]







Rodzina Zdrowia Islantive x 30 pastylek do ssania





















9,29 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Apitabs x 24 pastylki do ssania]







Rodzina Zdrowia Apitabs x 24 pastylki do ssania















7,12 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz
















5,72 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin intense x 10 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Herbitussin intense x 10 pastylek do ssania















13,25 zł










Do koszyka











 
[image: Honikan Immuno syrop na odporność i energię 120 ml (data ważności 2024-06-30) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Honikan Immuno syrop na odporność i energię 120 ml (data ważności 2024-06-30)

















22,00 zł










Do koszyka












 
[image: Domowa Apteczka Tretussin Junior o smaku malinowym 165 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Domowa Apteczka Tretussin Junior o smaku malinowym 165 ml















20,25 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin kaszel i gardło x 12 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Herbitussin kaszel i gardło x 12 pastylek do ssania

















13,25 zł










Do koszyka












 
[image: Honikan Gardło 2-fazowe pastylki x 16 pastylek do ssania o smaku wiśniowym - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Honikan Gardło 2-fazowe pastylki x 16 pastylek do ssania o smaku wiśniowym















13,13 zł










Do koszyka












 
[image: Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak miętowy) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak miętowy)















27,35 zł










Do koszyka












 
[image: Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak miodowo - cytrynowy) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak miodowo - cytrynowy)

















18,95 zł










Do koszyka












 
[image: Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak pomarańczowy) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Inovox express x 24 pastylki do ssania (smak pomarańczowy)















19,99 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Islantive x 30 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Rodzina Zdrowia Islantive x 30 pastylek do ssania

















9,29 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Tymianek i podbiał x 24 pastylki do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Rodzina Zdrowia Tymianek i podbiał x 24 pastylki do ssania

















7,31 zł










Do koszyka












 
[image: Scandi syrop z porostem islandzkim 125 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Scandi syrop z porostem islandzkim 125 ml

















12,99 zł










Do koszyka












 
[image: Uniben 1,5 mg/ml spray 30 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Uniben 1,5 mg/ml spray 30 ml

















11,12 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin Porost islandzki + witamina C x 12 pastylek do ssania (smak miód i cytryna) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Herbitussin Porost islandzki + witamina C x 12 pastylek do ssania (smak miód i cytryna)















11,29 zł










Do koszyka












 
[image: Honikan Gardło i kaszel żel x 10 sasz - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Honikan Gardło i kaszel żel x 10 sasz















22,95 zł










Do koszyka












 
[image: Fiorda junior o smaku malinowym x 15 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Fiorda junior o smaku malinowym x 15 pastylek do ssania

















13,95 zł










Do koszyka












 
[image: Fiorda MAX MD x 30 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Fiorda MAX MD x 30 pastylek do ssania















20,99 zł










Do koszyka












 
[image: Fiorda o smaku porzeczkowym x 30 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Fiorda o smaku porzeczkowym x 30 pastylek do ssania

















22,77 zł










Do koszyka












 
[image: Fiorda Vocal MD x 30 pastylek do ssania o smaku pomarańczowym - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Fiorda Vocal MD x 30 pastylek do ssania o smaku pomarańczowym















17,88 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin Tymianek i Podbiał x 12 pastylek do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Herbitussin Tymianek i Podbiał x 12 pastylek do ssania















11,80 zł










Do koszyka












 
[image: Alliofil x 30 tabl powlekanych - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Alliofil x 30 tabl powlekanych

















12,10 zł










Do koszyka











 
[image: Amol 100 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Amol 100 ml

















20,94 zł










Do koszyka












 
[image: Pelavo Gardło spray 30 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Pelavo Gardło spray 30 ml















32,85 zł










Do koszyka












 
[image: Argentin-T spray do gardła 20 ml - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Argentin-T spray do gardła 20 ml

















28,00 zł










Do koszyka











 
[image: Chlorchinaldin VP 2 mg x 20 tabl do ssania - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Chlorchinaldin VP 2 mg x 20 tabl do ssania

















14,24 zł










Do koszyka












 
[image: Gargarin proszek do sporządzania roztworu do płukania gardła x 6 saszetek po 5 g - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Gargarin proszek do sporządzania roztworu do płukania gardła x 6 saszetek po 5 g















7,20 zł










Do koszyka











 
[image: Isla-cassis x 30 pastylek o smaku czarnej porzeczki - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Isla-cassis x 30 pastylek o smaku czarnej porzeczki

















19,75 zł










Do koszyka












 
[image: Płyn Lugola 40 g Coel (roztwór wodny jodu - produkt farmakopealny) - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Płyn Lugola 40 g Coel (roztwór wodny jodu - produkt farmakopealny)

















12,85 zł










Do koszyka











 
[image: Strepsils Intensive na ostry ból gardła do ssania pastylki x 24 szt - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Strepsils Intensive na ostry ból gardła do ssania pastylki x 24 szt

















29,25 zł










Do koszyka












 
[image: Strepsils z miodem i cytryną na ból gardła do ssania pastylki x 36 szt - Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę, areozol, syrop, tabletki na gardło]







Strepsils z miodem i cytryną na ból gardła do ssania pastylki x 36 szt

















25,15 zł










Do koszyka







12345610następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Leki i suplementy diety na ból gardła i chrypkę
Dolegliwości gardłowe to jedne z najczęstszych problemów zdrowotnych, na które jesteśmy narażeni praktycznie przez cały rok. Gardło daje nam się we znaki podczas przeziębienia, podrażnienia śluzówki, alergii, zapalenia migdałków podniebiennych i oczywiście anginy. Aby zwalczyć pierwsze symptomy bólowe tego odcinka górnych dróg oddechowych, warto szybko sięgnąć po preparaty na gardło. Dla ułatwienia wyboru zebraliśmy je w tej kategorii. Są wśród nich zarówno płukanki, pastylki ziołowe, środki w sprayu, jak i leki zawierające substancje aktywne. Sprawdź różnorodne produkty z tej kategorii i znajdź swój sposób na leczenie gardła.

			

		

	
Dlaczego gardło boli? Wybierz skuteczny lek na ból gardła
Przyczyn bólu gardła może być naprawdę wiele. Do najbardziej powszechnych należą podrażnienia spowodowane przeziębieniem, długotrwałym krzykiem, zachłannymi piciem zimnych napojów, paleniem papierosów lub przebywaniem w klimatyzowanych pomieszczeniach. Często spotykanym zjawiskiem, nie tylko wśród osób, które z racji na pełniony zawód nadwyrężają głos, jest chrypka. Do tego dochodzi długa lista infekcji wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych, które mogą zaatakować ten fragment dróg oddechowych. Wszystko to sprawia, że okolice gardła są bardzo podatne na różnego rodzaju dolegliwości. O ile nie są one spowodowane atakiem bakterii, które trzeba eliminować z użyciem antybiotyku (np. w przypadku anginy i jej powikłań, takich jak np. ropień okołomigdałkowy), wielu z nich można się pozbyć, stosując dostępne bez recepty leki i suplementy diety na gardło. Znajdziesz je w aptece internetowej Cefarm24.pl. Są wśród nich środki dla dzieci i dorosłych bazujące na wyciągach z roślin (np. tymianku, szałwii i podbiale). Stosując je, z powodzeniem nawilżysz gardło i odzyskasz głos – bez konieczności konsultacji ze specjalistą.

W przypadku wirusowego zapalenia, które stanowi ponad 90% przypadków dolegliwości bólowych gardła, wizyta u lekarza nie zawsze jest konieczna i niekiedy już domowe sposoby i preparaty dostępne w aptece bez recepty pomogą uporać się z problemem. W przypadku zakażenia bakteryjnego wizyta u lekarza może jednak okazać się koniecznością. Jeśli zatem po 5 dniach stosowania tabletek czy innych środków na ból gardła objawy nie przejdą, konieczna może okazać się wizyta u lekarza.

Ból gardła – lek o szerokim zastosowaniu
Jeśli u pacjenta wystąpiła chrypka i ból gardła, rozsądnym rozwiązaniem może okazać się przyjmowanie leków dostępnych bez recepty. Na ból gardła najczęściej wybierane są tabletki do ssania. W aptece dostępne są tabletki na drapanie w gardle, których najważniejszym zadaniem jest łagodzenie dolegliwości bólowych. Leki na ból gardła w formie tabletek do ssania dzieli się na antyseptyczne, przeciwbólowe oraz powlekające i nawilżające. W składzie tabletek antyseptycznych znajdują się substancje o działaniu przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym, przeciwgrzybiczym oraz przeciwbólowym. Tabletki przeciwbólowe z kolei zawierają substancje, które wykazują działanie przeciwbólowe i przeciwzapalne, natomiast w składzie powlekających oraz nawilżających tabletek na gardło można znaleźć substancje o działaniu powierzchniowym.

Wskazania do stosowania tabletek na ból gardła
Wskazaniem do stosowania tabletek na ból gardła jest zmniejszenie dolegliwości bólowych i dyskomfortu wynikającego z infekcji gardła spowodowanej przez wirusy, bakterie oraz grzyby, a także stanu zapalnego wywołanego przez alergeny i cząstki pyłów zawarte w kurzu i dymie. Tabletki na gardło stosuje się też wspomagająco w leczeniu stanów zapalnych gardła innego pochodzenia oraz w celu łagodzenia dodatkowych objawów, do których zalicza się np. chrypkę. Dostępne na rynku tabletki na gardło różnią się między sobą składem, dlatego przed rozpoczęciem ich stosowania należy dokładnie zapoznać się z treścią ulotki dołączonej do opakowania produktu. Należy pamiętać zarówno o przestrzeganiu zalecanych dawek leku, jak i o odpowiedniej częstotliwości ich przyjmowania.

Jak działa syrop na chrypę?
W aptekach dostępne są również syropy na chrypę, które łagodzą podrażnienia błony śluzowej gardła. Syrop na chrypę działa ochronnie na błonę śluzową górnych dróg oddechowych, nawilża ją oraz łagodzi podrażnienia i stany zapalne gardła. Produkt znajduje też zastosowanie przy leczeniu objawów przeziębienia i grypy, którym towarzyszy chrypka. Poza tym stosowanie niektórych preparatów dostępnych bez recepty może okazać się skuteczne w ramach profilaktyki, w przypadku częstego pojawiania się problemów z gardłem np. przez długotrwałe przebywanie w suchych pomieszczeniach bądź w zanieczyszczonym środowisku. Dotyczy to np. pracowników biurowych, kierowców czy też pracujących na budowie robotników.

Żele do jamy ustnej na gardło – zastosowanie
Popularnością cieszą się też żele do jamy ustnej, których najważniejszym zadaniem jest stworzenie warstwy ochronnej na błonie śluzowej, która zapewni ochronę śluzówce przed wnikaniem do organizmu patogenów chorobotwórczych – dzięki temu ich namnażanie jest blokowane. Poza tym żele do jamy ustnej na gardło wykorzystuje się pomocniczo w celu łagodzenia objawów infekcji górnych dróg oddechowych. Żele do jamy ustnej zmniejszają też suchość gardła oraz skracają czas trwania choroby. Ich stosowanie zmniejsza też ryzyko pojawienia się nadkażenia bakteryjnego po przebytym zakażeniu wirusowym.

Nie tylko tabletki na gardło i na chrypkę – ważna profilaktyka i domowe sposoby
Istnieje wiele metod zapobiegających pojawieniu się dolegliwości, do których zaliczany jest między innymi ból gardła i chrypka. Jedną z przyczyn bólu gardła może być przeziębienie, dlatego należy dołożyć wszelkich starań, by wzmocnić swój układ odpornościowy. Należy pamiętać o diecie bogatej w niezbędne do prawidłowego funkcjonowania organizmu witaminy i minerały. Poza tym nie bez znaczenia jest odpowiednia ilość snu oraz regularna aktywność fizyczna. Zadbać należy też o optymalną wilgotność w pomieszczeniu – najlepiej stosując nawilżacz powietrza. Warto też w miarę możliwości ograniczyć korzystanie z publicznych środków transportu, ponieważ takie miejsca są idealnym środowiskiem do rozprzestrzeniania się patogenów chorobotwórczych.

Jeśli chodzi o domowe sposoby na gardło i na chrypkę, ulgę może przynieść płukanie gardła roztworem soli. Poza tym należy pamiętać o systematycznym nawadnianiu organizmu. W przypadku bolącego gardła zaleca się również stosowanie naparu z kory dębu, szałwii oraz rumianku. Należy też pamiętać o dodawaniu do herbaty miodu lub cytryny. Rozwiązaniem może okazać się też soda oczyszczona, która działa przeciwzapalnie i przeciwobrzękowo, a także czosnek, który działa przeciwwirusowo. Innym domowym sposobem na radzenie sobie z bólem gardła jest syrop z cebuli, który wzmacnia układ odpornościowy pacjenta. Warto zadbać również o czas na odpoczynek, by zregenerować osłabiony chorobą organizm.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Procto glyvenol
	Sinecod krople
	Magvit B6
	Prospan
	Xylometazolin VP 0,1%
	Podkłady higieniczne
	Octenisept antyseptyk
	Dilatator doodbytniczy
	Biotebal 5 mg
	Controloc control
	Bebiko HA 2

	Apetizer senior
	Skrzypovita 40+
	La roche-posay cicaplast
	Allegra
	Regenerum serum do brwi
	Hepaslimin
	Nalgesin mini
	Bebiko 2R
	Nutridrink protein - truskawkowy
	Diasip truskawkowy
	Otrivin menthol

	Vitapil biotyna + bambus
	Nutridrink czekoladowy
	La roche-posay anthelios xl
	Tłumiki hałasu plastyczne
	Armolipid
	Biogaia gastrus
	Zyrtec ucb
	Opaska elastyczna peha-fix
	Nurofen express forte
	Dulcobis 10 mg
	Aqua wipes fresh baby

	Bebiko pro+ 3
	Ibuprom ultramax
	Canesten
	Nutridrink juice style - jabłkowy
	Vichy neovadiol post-menopauze krem
	Hepaset pro
	Bodymax plus
	Bebilon duo biotik 3
	Physiodose gilbert 0,9%
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	Preop
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	Men
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	Dermo Body
	Bariederm
	Noble health
	Singularis
	Biotebal
	Produkty do prania i czyszczenia
	Pielęgnacja ciała
	Preparaty kwasu foliowego
	Bocoton

	Bibułki matujące
	Pilaten
	Fluff
	City Protect
	Krótkie daty
	Brush-Baby
	Cztery Szpaki
	Biovax
	CeraVe


Producenci

	BEROMED
	BESINS
	BRAUN
	CA-Mi
	COLGATE PALMOLIVE

	DIAGNOSIS
	DIET FOOD
	DR RUDOLF
	ECOLAB
	ESPEFA

	EVIMAX VEGA
	IDEEPHARM
	KREWEL MEUSELBACH
	LABORATOIRES THEA
	MICROFARM

	NOVISC PHARMA
	RADA
	SANICEN
	SCHERING AG
	WORWAG
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	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
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	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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