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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne	Chusteczki
	Krople i maści
	Plastry okulistyczne
	Płyny pielęgnacyjne do soczewek
	Tabletki, kapsułki


	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

FARMAPOL (6)VERCO (6)QUEISSER (4)AFLOFARM (4)SOLINEA (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (78)Wyrób medyczny (2)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (56)Tabletki (23)Tabletki dopochwowe (1)Krople (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (32)60 kaps (18)30 tabl (13)60 tabl (4)90 kaps (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

KLARIN (5)DOPPEL HERZ (4)VERCO (4)LUTEZAN (3)RODZINA ZDROWIA (3)zobacz więcej ›

Dostępność

Niedostępny (1)Produkt dostępny (80)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Myrtilli fructus (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (49)Nowości (3)Krótkie daty (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, pampers, always, pants, wkładki, podpaski, pampersy, pieluchy, pieluchomajtki, chusteczki nawilżane, katar, chusteczki






Tabletki i kapsułki na wzrok



 
			 Tajemnice narządu wzroku
Oko składa się z gałki ocznej oraz aparatu ruchowego, który jest odpowiedzialny za ruchy gałki ocznej. Bardzo istotne w budowie oka są brwi i rzęsy, które zatrzymują wszelkiego rodzaju ciała obce, pył i pot. Zapewniają ochronę, co pozwala uniknąć ewentualnych infekcji. Powieki także pełnią funkcję ochronną, głównie przed czynnikami mechanicznymi oraz intensywnym światłem. Zamykają oko. Ważną funkcję pełni również gruczoł łzowy, który produkuje łzy. Zawierają one m.in. wodę, sole mineralne oraz substancje bakteriobójcze. Łzy oczyszczają i nawilżają oczy.

Co ważne, oko możemy dodatkowo podzielić na trzy części — przednią, środkową oraz tylną. Światło dociera do przedniej części oka, w której jest załamywane przez rogówkę. Wówczas poszczególne części oka współpracują przy przesyłaniu docierających informacji wzrokowych do mózgu, a mózg przekłada te informacje na obraz. Tak właśnie działa wzrok człowieka.

Jak widać, anatomia oka jest wprost fascynująca. Kiedy rogówka, soczewka oczna i siatkówka działają prawidłowo, wówczas my prawidłowo widzimy. Problemy ze wzrokiem nie są jednak wcale rzadkością, a jedną z ich przyczyn jest genetyka. Do najczęstszych tego typu problemów możemy zaliczyć krótkowzroczność, nadwzrocznóść czy też prezbiopię. Problemów ze wzrokiem ani żadnych objawów z nim związanych — nie należy lekceważyć. Ignorowane, mogą nieść za sobą wiele przykrych skutków zdrowotnych.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Ocutein Forte x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Ocutein Forte x 30 kaps



















25,40 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Luteina forte x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Rodzina Zdrowia Luteina forte x 30 kaps

















15,28 zł










Do koszyka












 
[image: Olimp gold-luteina x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Olimp gold-luteina x 30 kaps

















34,95 zł










Do koszyka
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Aioft x 30 kaps















35,01 zł










Do koszyka
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Allnutrition Luteinall Max x 60 kaps















26,35 zł










Do koszyka
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Apo-lutea x 30 kaps

















30,75 zł










Do koszyka











 
[image: Aronta x 30 tabl - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Aronta x 30 tabl

















66,20 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Mój wzrok x 60 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Aura Herbals Mój wzrok x 60 kaps















30,51 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Witamina A + D3 + K2 30 ml - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Aura Herbals Witamina A + D3 + K2 30 ml















42,21 zł










Do koszyka











 
[image: Avet herbs Czarnuszka x 60 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Avet herbs Czarnuszka x 60 kaps















18,79 zł










Do koszyka












 
[image: Bilomag plus oczy x 75 tabl - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Bilomag plus oczy x 75 tabl















45,89 zł










Do koszyka
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Bioretinof x 60 tabl powlekanych















49,95 zł










Do koszyka
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Blue Berry Plus x  60 tabl















62,45 zł










Do koszyka
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Blue Berry Plus x 120 tabl















107,45 zł










Do koszyka
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Citogla vis x 30 tabl















40,60 zł










Do koszyka
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Cynk plus A x 100 kaps

















22,75 zł










Do koszyka
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Desoptin x 30 tabl















39,20 zł










Do koszyka
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Diabiret x 30 kaps















25,00 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv luteina premium x 60 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Doppel herz aktiv luteina premium x 60 kaps















49,45 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv na oczy forte x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Doppel herz aktiv na oczy forte x 30 kaps

















30,20 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv na oczy max x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Doppel herz aktiv na oczy max x 30 kaps















19,05 zł










Do koszyka











 
[image: Doppel herz aktiv na oczy total x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Doppel herz aktiv na oczy total x 30 kaps

















36,75 zł










Do koszyka
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Humavit Cytykolina x 30 kaps















55,99 zł










Do koszyka











 
[image: Iana x 30 kaps (Starpharma) - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Iana x 30 kaps (Starpharma)















15,29 zł










Do koszyka











 
[image: Klarin aktiv z luteiną x 60 tabl - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Klarin aktiv z luteiną x 60 tabl

















26,25 zł










Do koszyka
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Klarin junior x 30 tabl

















20,05 zł










Do koszyka












 
[image: Klarin perfekt x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Klarin perfekt x 30 kaps

















28,95 zł










Do koszyka












 
[image: Klarin perfekt x 30 kaps (KRÓTKA DTA) (data ważności 2024-05-31) - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Klarin perfekt x 30 kaps (KRÓTKA DTA) (data ważności 2024-05-31)















18,72 zł










Do koszyka












 
[image: Klarin x 60 tabl - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Klarin x 60 tabl

















19,05 zł










Do koszyka












 
[image: Lutamax duo 10 mg x 30 kaps - Tabletki i kapsułki na wzrok]







Lutamax duo 10 mg x 30 kaps















34,95 zł










Do koszyka
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			 Tajemnice narządu wzroku
Oko składa się z gałki ocznej oraz aparatu ruchowego, który jest odpowiedzialny za ruchy gałki ocznej. Bardzo istotne w budowie oka są brwi i rzęsy, które zatrzymują wszelkiego rodzaju ciała obce, pył i pot. Zapewniają ochronę, co pozwala uniknąć ewentualnych infekcji. Powieki także pełnią funkcję ochronną, głównie przed czynnikami mechanicznymi oraz intensywnym światłem. Zamykają oko. Ważną funkcję pełni również gruczoł łzowy, który produkuje łzy. Zawierają one m.in. wodę, sole mineralne oraz substancje bakteriobójcze. Łzy oczyszczają i nawilżają oczy.

Co ważne, oko możemy dodatkowo podzielić na trzy części — przednią, środkową oraz tylną. Światło dociera do przedniej części oka, w której jest załamywane przez rogówkę. Wówczas poszczególne części oka współpracują przy przesyłaniu docierających informacji wzrokowych do mózgu, a mózg przekłada te informacje na obraz. Tak właśnie działa wzrok człowieka.

Jak widać, anatomia oka jest wprost fascynująca. Kiedy rogówka, soczewka oczna i siatkówka działają prawidłowo, wówczas my prawidłowo widzimy. Problemy ze wzrokiem nie są jednak wcale rzadkością, a jedną z ich przyczyn jest genetyka. Do najczęstszych tego typu problemów możemy zaliczyć krótkowzroczność, nadwzrocznóść czy też prezbiopię. Problemów ze wzrokiem ani żadnych objawów z nim związanych — nie należy lekceważyć. Ignorowane, mogą nieść za sobą wiele przykrych skutków zdrowotnych.

			

		

	
Jak dbać o wzrok i oczy?
Oczy to nasze okno na świat. Aby były w jak najlepszej możliwej kondycji, powinniśmy dbać o nie nie tylko wtedy, gdy dojdzie do jakiejś infekcji czy problemów zdrowotnych, ale tak naprawdę każdego dnia, profilaktycznie. Jedną z podstawowych zasad jest regularne odwiedzanie gabinetu okulistycznego, a dokładniej — co roku. Pamiętajmy, że lepiej zapobiegać, niż leczyć. Regularne badania kontrolne pozwalają nierzadko wykryć choroby, takie jak cukrzyca czy nadciśnienie tętnicze.

Aby zadbać o wzrok i oczy, musimy również zadbać o zdrowe odżywianie się. To, co jemy, ma ogromne znaczenie dla całego organizmu i nie należy o tym zapominać. Dla prawidłowego funkcjonowania narządu wzroku największe znaczenie mają kwasy omega-3, luteina, cynk, a także witaminy A, E, C. Powinniśmy postawić na urozmaiconą dietę, bogatą w warzywa i owoce, orzechy, ryby, a także pełnoziarniste pieczywo.

Osoby, które pracują przy komputerze, powinny również zadbać o odpowiednie ćwiczenia, które pozwolą uniknąć negatywnych skutków zbyt długiego przebywania przed ekranem. Jednym z najpopularniejszych ćwiczeń jest zasada 20-20-20. Na czym polega? Na robieniu przerwy w pracy co 20 minut. Podczas tej przerwy należy patrzeć na punkt oddalony od nas o minimum 6 metrów. Należy skupić swój wzrok na tym punkcie przez minimum 20 sekund, a następnie można śmiało wrócić do pracy. Oprócz tego znaczenie ma także zakup odpowiedniego monitora, dostosowanie wielkości czcionki, a także odpowiednie, najlepiej naturalne oświetlenie.

Suplementy na wzrok — czy warto je stosować?
Na rynku dostępne są przeróżne kapsułki czy też tabletki na wzrok i oczy. Czy warto je w ogóle stosować? A jeśli tak, to w jakich sytuacjach? Przede wszystkim preparaty te przeznaczone są dla osób, które:
	noszą soczewki kontaktowe,
	posiadają problemy ze wzrokiem,
	przebyły terapie, choroby i różnego rodzaju operacje,
	pracują w suchych pomieszczeniach,
	palą papierosy,
	niezdrowo się odżywiają,
	są w starszym wieku.


Należy jedynie pamiętać, że suplementy i wszelkiego rodzaju kapsułki na wzrok i oczy nie są w stanie zastąpić ani odpowiedniej diety, ani badań. To tylko dodatkowy element. Dodatkowo osoby, które pracują przy komputerze, powinny zainwestować w krople do oczu, najlepiej nawilżające. Przebywanie przed ekranem może bowiem prowadzić do wysuszania się śluzówki.

Tabletki na wzrok i oczy — preparaty warte uwagi
W ofercie naszej apteki Cefarm24 znajdziesz szereg suplementów, które pozwolą Ci zadbać o wzrok i oczy. Przykładowym produktem jest Avent herbs czarnuszka w kapsułkach. Suplement ten zawiera m.in. jednonienasycone kwasy tłuszczowe, kwas oleinowy, witaminę A, a także wielonienasycone kwasy tłuszczowe. Składniki te pozwolą zadbać nie tylko o prawidłowy wzrok, ale także funkcjonowanie układu odpornościowego, jak i zdrowy stan skóry.

Jeśli chodzi o witaminy na wzrok i oczy, jednym z dostępnych preparatów jest Auro Herbals Witamina A + D3+ K2. To kolejny suplement, który pomoże utrzymać prawidłowy wzrok, stan skóry i funkcjonowanie układu odpornościowego, a także zdrowe kości i krzepnięcie krwi. Jest to suplement w formie kropel, który należy spożywać wraz z innym tłuszczem. Produktem, na który również warto zwrócić uwagę, są kapsułki Bioastin. Powstały z alg Haematococcus Pluvialis, które są źródłem antyutleniaczy i antyoksydantów. To produkt przeznaczony dla osób dorosłych. Poza tym suplementem oferujemy również wiele innych, jakościowych artykułów.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Olbas oil
	Intractum hyperici
	Altacet 1%
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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