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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały	Preparaty dla dzieci
	Preparaty dla kobiet
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Preparaty dla mężczyzn
	Preparaty dla seniorów
	Preparaty mineralne	Pozostałe preparaty
	Preparaty chromu
	Preparaty cynku
	Preparaty magnezu
	Preparaty potasu
	Preparaty selenu
	Preparaty wapnia
	Preparaty żelaza


	Preparaty witaminowe
	Preparaty witaminowo-mineralne


	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

OLIMP (5)LEK-AM (4)FARMAPOL (4)AURA HERBALS (3)NATUR PRODUKT (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (48)Lek (4)                
Filtruj ›

Postać

Tabletki (25)Kapsułki (17)Tabletki musujące (5)Tabletki do ssania (3)Płyny (2)                
Filtruj ›

Opakowanie

30 tabl (6)60 kaps (6)30 kaps (6)50 tabl (5)20 tabl musujących (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (5)CYNEK (4)AURA HERBALS (3)ZINCAS (3)VITTER (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (52)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Zinci orotas dihydricus (2)Zinci hydroaspartas (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (26)Krótkie daty (2)Nowości (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





podpaski, pieluchy, pants, chusteczki, pampers, pieluchomajtki, chusteczki nawilżane, always, pieluszki, pampersy, wkładki, katar






Preparaty cynku



 
			 Cynk — pierwiastek o niezwykle cennych właściwościach
Cynk to cenny minerał, bez którego organizm człowieka nie mógłby prawidłowo funkcjonować. Jest obecny w strukturze około 200 różnych enzymów! Przede wszystkim cynk jest bardzo ważny dla skóry, włosów i paznokci. Poza tym działa korzystnie na kości i wspomaga leczenie reumatyzmu. Reguluje pracę układu krążenia, ponadto działa pozytywnie na układ immunologiczny.

Ponadto pierwiastek ten jest pomocny w leczeniu m.in. depresji, schizofrenii, cukrzycy, czy niedoczynności tarczycy. Wzmacnia odporność organizmu człowieka i poprawia sprawność intelektualną. Ponadto odgrywa ważną rolę w płodności — ma na nią pozytywny wpływ, podobnie jak i na regulowanie cyklu miesiączkowego u kobiet. U mężczyzn z kolei wspiera płodność i reguluje poziom testosteronu we krwi.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Naturell Cynk organiczny + C x 100 tabl



















23,50 zł










Do koszyka











 
[image: Rodzina Zdrowia Calcium + kwercetyna x 20 tabl musujących - Preparaty cynku]







Rodzina Zdrowia Calcium + kwercetyna x 20 tabl musujących















6,72 zł










Do koszyka
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Naturell Cynk organiczny + C x 60 tabl















19,55 zł










Do koszyka
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Vitter Blue AllergiCal  x 20 tabl musujących















6,05 zł










Do koszyka
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Zincas FORTE x 50 tabl















19,95 zł










Do koszyka
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Aliness Cynk Chelatowany 15 mg x 100 tabl















29,40 zł










Do koszyka
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Ascorvita Max x 30 tabl















23,70 zł










Do koszyka
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Aura Herbals Colladrop 500 ml















40,41 zł










Do koszyka
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Aura Herbals Cynkdrop 500 ml















19,71 zł










Do koszyka
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Aura Herbals Witamina D3+K2mk7+Cynk+Selen x 90 tabl















26,91 zł










Do koszyka
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Avet Premium Cynk x 60 kaps















22,45 zł










Do koszyka
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BeOrganic Cynk BIO 7,5 mg x 60 tabletek















39,99 zł










Do koszyka
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Calcynovit 1250+D3 x 60 tabl powlekanych















17,75 zł










Do koszyka
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CarnoZinc PepZinGI & Pylopass x 60 kaps (Kenay)















133,99 zł










Do koszyka
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Ceviforte Max x 20 tabl musujących















9,25 zł










Do koszyka
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Ceviforte Max x 30 kaps















10,99 zł










Do koszyka
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Cewitan Odporność x 30 kaps















16,45 zł










Do koszyka
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Cynek + Forte 25 mg x 20 kaps















15,00 zł










Do koszyka
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Cynek + Forte 25 mg x 60 kaps

















34,58 zł










Do koszyka
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Cynek+ SR x 50 kaps

















29,35 zł










Do koszyka
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Cynek+SR x 30 kaps















21,25 zł










Do koszyka
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Cynk & Selen x 120 tabl (Medfuture)

















32,69 zł










Do koszyka
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Cynk 15 mg x 100 tabl (Walmark)

















38,40 zł










Do koszyka
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Cynk 15 mg x 30 tabl (Walmark)

















15,60 zł










Do koszyka
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Cynk organiczny  x 30 tabl powlekanych (Avet Pharma)

















6,39 zł










Do koszyka
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Cynk organiczny fresh mint x 50 tabl (Naturkaps)

















20,10 zł










Do koszyka
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Cynk plus A x 100 kaps

















22,75 zł










Do koszyka
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ForMeds Bicaps Quer-Zinc x 60 kaps















65,49 zł










Do koszyka
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Humavit Drożdże Piwowarskie + Cynk x 250 tabl















24,99 zł










Do koszyka
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Hydrominum + skin x 30 tabl















23,45 zł










Do koszyka
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			 Cynk — pierwiastek o niezwykle cennych właściwościach
Cynk to cenny minerał, bez którego organizm człowieka nie mógłby prawidłowo funkcjonować. Jest obecny w strukturze około 200 różnych enzymów! Przede wszystkim cynk jest bardzo ważny dla skóry, włosów i paznokci. Poza tym działa korzystnie na kości i wspomaga leczenie reumatyzmu. Reguluje pracę układu krążenia, ponadto działa pozytywnie na układ immunologiczny.

Ponadto pierwiastek ten jest pomocny w leczeniu m.in. depresji, schizofrenii, cukrzycy, czy niedoczynności tarczycy. Wzmacnia odporność organizmu człowieka i poprawia sprawność intelektualną. Ponadto odgrywa ważną rolę w płodności — ma na nią pozytywny wpływ, podobnie jak i na regulowanie cyklu miesiączkowego u kobiet. U mężczyzn z kolei wspiera płodność i reguluje poziom testosteronu we krwi.

			

		

	
Niedobór cynku - objawy
W przypadku niedoboru cynku można zauważyć wiele negatywnych objawów. Wśród nich zalicza się m.in. pogorszenie stanu włosów, skóry i paznokci. Może to być zarówno przesuszenie skóry, jak i nawet pojawienie się trądziku, zajadów, czy zmian łuszczycopodobnych. Niedobór cynku może nawet osłabiać zmysły i powodować pogorszenie smaku, węchu, czy prowadzić do utraty apetytu. Długoterminowo zbyt mała ilość tego pierwiastka powodować może nawet kurzą ślepotę, czy anemię. Odpowiednia ilość cynku ma więc ogromne znaczenie dla ogólnego stanu zdrowia człowieka. Warto więc regularnie badać zawartość cynku w organizmie, a w przypadku niedoborów — konsultować tę kwestię z lekarzem.

Najlepsze źródła cynku
Cynku znajduje się w wielu produktach spożywczych. Wśród odzwierzęcych produktów wymienia się:	ostrygi,
	mięso wołowe,
	kraby,
	mięso z kurczaka,
	wątróbkę.


A wśród produktów roślinnych:	pistacje,
	orzechy nerkowca,
	fasolę,
	kaszę gryczaną,
	pestki dyni,
	otręby pszenne,
	kakao.


Osoba, która jest zdrowa i odżywia się zdrowo — nie będzie mieć problemu z zaspokojeniem zapotrzebowania na cynk. Nieco inaczej może to wyglądać jeśli dieta jest niezdrowa lub gdy osoba cierpi np. na problem złego wchłaniania.

Jaki cynk jest najlepiej przyswajalny?
Przyswajalność każdego składniku mineralnego uzależniona jest przede wszystkim od substancji pomocniczej, jaka została dodana do produktu. Jaki cynk jest najlepiej przyswajalny? Na najlepiej przyswajalny uważa się cynk w postaci 100% chelatu aminokwasowego. Ta forma minerału poddawana jest procesowi chelatowania. Czym on jest? Polega na nadaniu cząsteczkom organicznym ładunku elektrycznego, który pozwala na przyciąganie naładowanego minerału.

Warto jednak wiedzieć, że cynki w postaci 100% chelatu aminokwasowego możemy podzielić jeszcze na kilka rodzajów. Największym zainteresowaniem cieszy się forma cynku schelatowana do kwasu orotowego. Nic w tym dziwnego — jest również rodzajem o największej przyswajalności. Nieco mniejszą przyswajalnością charakteryzuje się pikolinian cynku, jednak nadal jest to wysoki poziom. Forma ta jest przede wszystkim polecana osobom, które mają problemy z układem pokarmowym — w ich przypadku stosowanie pikolinianu cynku może powodować nieprzyjemne dolegliwości. Do niechelatowanych postaci cynków zaliczyć możemy m.in. tlenek cynku, siarczan cynku, octan cynku, czy glukonian cynkowy.

Cynk — dawkowanie
Zapotrzebowanie na cynk uzależnione jest od wielu czynników — jest to m.in. płeć, wiek, czy waga. Uznaje się jednak, że średnie dzienne zapotrzebowanie na cynk dla zdrowych mężczyzn wynosi 8-11 mg/d, a dla kobiet — 8-9 mg/d. Kobiety w ciąży powinny z kolei spożywać 11-12 mg/d na dobę. W przypadku dzieci wygląda to nieco inaczej.

Zapotrzebowanie jest następujące:
dzieci do 1. roku życia — około 3 mg na dobę,
dzieci w wieku 2-9 — około 5 mg na dobę.

Są to jednak orientacyjne dawki. Należy również pamiętać, że w przypadku osób chorych — będą się one różnić. Wówczas konsultacja z lekarzem jest niezbędna.

Produkty z cynkiem — nasza oferta
Nasza oferta obejmuje wysokiej jakości preparaty z cynkiem. Przykładowym produktem jest Aura Herbals Colladrop. Jest to suplement, który poza cynkiem, zawiera także inne, cenne składniki. Jest to m.in. witamina C, selen, biotyna, witamina E czy kolagen morski. Jest to produkt, który świetnie sprawdzi się w przypadku problemów skórnych, a także łamliwości włosów czy paznokci. Jest to cynk w płynie, wygodny w stosowaniu.

Przykładowy cynk w tabletkach to m.in. Olimp Cynkovir Immuno. Produkt ten zawiera chelat aminokwasowy cynku Albion. Są to tabletki do ssania przeznaczone dla osób dorosłych. Wśród interesujących produktów możemy wymienić także pastylki do ssania marki Aura Herbals. Preparaty te dostępne są w różnych wersjach i zawierają dodatek przeróżnych związków. Jest to m.in. cynk połączony z selenem, witaminą C, czy witaminą D3.

Zachęcamy do zapoznania się również z pozostałymi produktami dostępnymi w naszej ofercie Proponujemy szereg suplementów z innymi minerałami, czy witaminami. W razie jakichkolwiek pytań — zachęcamy do kontaktu!





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aviomarin 50 mg
	Espumisan
	Xylorin aerozol
	Esseliv forte
	Dermedic hydrain 2
	Alantan maść
	Asparaginian extra
	Etopiryna
	Neomag skurcz
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Juvit baby D3

	DX2 szampon
	Theraflu extra grip
	Allegra
	Voltaren express forte
	Maść arnikowa
	ACC optima
	Iladian direct plus
	Bebiko AR
	Rhinoargent
	Nalgesin mini
	Nutridrink protein - truskawkowy

	Rutinoscorbin
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Iladian 40+
	Nutrikid multi fibre - czekoladowy
	Travitabs Rodzina Zdrowia
	Bebilon proexpert AR
	Quixx grip-protect
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Xylometazolin teva
	Molekin D3 2000
	Vigantol krople

	Moller's tran cytrynowy
	Olimp nutramil complex - neutralny
	Neomag forte D3
	Amocon forte c
	Erdomed muko
	Bebilon bez laktozy
	Provag
	Allertec wapno plus
	Hydrominum detox
	Etiaxil perspirex original
	Diasip waniliowy


Kategorie

	Glukometry, lancety
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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