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	Leki i suplementy

	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie

	Odmładzanie

	Ligunin x 60 kaps
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[image: Kup kosmetyki Wax i odbierz turban za 1 grosz!]


Ligunin x 60 kaps
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4.9 / 5 Zobacz 7 opinii.







 

Wysyłka w 48h

Produkt dostępny

















Cena 44,25 zł










Ilość














Do koszyka



Do koszyka









Do ulubionych






Formy dostawy:
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Formy płatności:












Powiadom znajomego


Zapytaj o produkt


Drukuj


Powiadom o zmianie ceny




	Marka:	

LIGUNIN

	Producent:	

OLEOFARM

	Rodzaj rejestracji:	

Suplement diety









      










 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps]







Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps













46,15 zł













Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps]







Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps













77,90 zł













Do koszyka












 
[image: Olimp kolagen activ plus x 80 tabl]







Olimp kolagen activ plus x 80 tabl















31,85 zł













Do koszyka













 
[image: Olej rokitnikowy 100 ml]







Olej rokitnikowy 100 ml















44,10 zł













Do koszyka












 
[image: Artivit x 15 fiolek]







Artivit x 15 fiolek













76,95 zł













Do koszyka












 
[image: Skrzypovita 40+ x 42 tabl powlekane]







Skrzypovita 40+ x 42 tabl powlekane















26,95 zł













Do koszyka












 
[image: RedBlocker x 30 tabl]







RedBlocker x 30 tabl















11,62 zł













Do koszyka













 
[image: Vitaminum A+E x 20 kaps (Medana)]







Vitaminum A+E x 20 kaps (Medana)













5,00 zł













Do koszyka












 
[image: Sufrin x 60 kaps]







Sufrin x 60 kaps















57,70 zł













Do koszyka












 
[image: Laboteq skin x 30 tabl]







Laboteq skin x 30 tabl















29,40 zł













Do koszyka












 
[image: Injuv kwas hialuronowy x 60 kaps (Kenay) (data ważności 2024-05-31)]







Injuv kwas hialuronowy x 60 kaps (Kenay) (data ważności 2024-05-31)













73,62 zł













Do koszyka













 
[image: Doppel herz aktiv lifting complex x 30 kaps]







Doppel herz aktiv lifting complex x 30 kaps















49,44 zł













Do koszyka













 
[image: Czystek x 60 tabl (Colfarm)]







Czystek x 60 tabl (Colfarm)















26,65 zł













Do koszyka












 
[image: Laboteq tone x 30 tabl (data ważności 2024-06-30)]







Laboteq tone x 30 tabl (data ważności 2024-06-30)













26,28 zł













Do koszyka













 
[image: Czystek 100 g (Herbapol Kraków)]







Czystek 100 g (Herbapol Kraków)













8,25 zł













Do koszyka












 
[image: Noble health kolagen w proszku + witamina C 100 g]







Noble health kolagen w proszku + witamina C 100 g













48,29 zł













Do koszyka













 
[image: Tokovit A + E natural x 30 kaps]







Tokovit A + E natural x 30 kaps













9,30 zł













Do koszyka












 
[image: Vitagal witamina A+E x 60 kapsułek (Gal)]







Vitagal witamina A+E x 60 kapsułek (Gal)















11,01 zł













Do koszyka












 
[image: Koenzym Q10 x 60 kapsułek (Gal)]







Koenzym Q10 x 60 kapsułek (Gal)













28,23 zł













Do koszyka












 
[image: Vitagal witamina E x 60 kapsułek (Gal)]







Vitagal witamina E x 60 kapsułek (Gal)













11,13 zł













Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia A+E Optima x 30 kaps]







Rodzina Zdrowia A+E Optima x 30 kaps















3,96 zł













Do koszyka













 
[image: Aliness Naturalna Witamina E x 100 kaps]







Aliness Naturalna Witamina E x 100 kaps













44,90 zł













Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Witamina E 30 ml]







Aura Herbals Witamina E 30 ml













17,91 zł













Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Beta-karoten x 60 kaps]







Rodzina Zdrowia Beta-karoten x 60 kaps













9,96 zł













Do koszyka













 
[image: MyVita Witamina B3 50 mg x 250 tabl]







MyVita Witamina B3 50 mg x 250 tabl













26,59 zł













Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Resvadrop 2,5% 30 ml]







Aura Herbals Resvadrop 2,5% 30 ml













24,21 zł













Do koszyka












 
[image: Singularis Naturalna Witamina E (Tokoferole Kompleks) 400 IU x 120 kaps]







Singularis Naturalna Witamina E (Tokoferole Kompleks) 400 IU x 120 kaps













88,20 zł













Do koszyka












 
[image: Singularis Naturalna Witamina E (Tokoferole Kompleks) 400 IU x 60 kaps]







Singularis Naturalna Witamina E (Tokoferole Kompleks) 400 IU x 60 kaps













47,39 zł













Do koszyka












 
[image: Aliness Tokotrienols Complex Plus 50 mg x 60 kaps]







Aliness Tokotrienols Complex Plus 50 mg x 60 kaps













64,90 zł













Do koszyka












 
[image: MyVita Silver Kolagen Beauty x 60 kaps]







MyVita Silver Kolagen Beauty x 60 kaps













37,79 zł













Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Colladrop 500 ml]







Aura Herbals Colladrop 500 ml













40,41 zł













Do koszyka












 
[image: Aliness Ubiquinol Q10 Koenzym 100 mg x 60 kaps]







Aliness Ubiquinol Q10 Koenzym 100 mg x 60 kaps















134,90 zł













Do koszyka












 
[image: Aliness Ubiquinon Q10 Koenzym 100 mg x 100 kaps]







Aliness Ubiquinon Q10 Koenzym 100 mg x 100 kaps













59,90 zł













Do koszyka












 
[image: Kolagen x 90 tabl (Intenson)]







Kolagen x 90 tabl (Intenson)













36,29 zł













Do koszyka












 
[image: Kolagen + Hialuron + Witamina C ANTI-AGE x 90 tabl (Intenson)]







Kolagen + Hialuron + Witamina C ANTI-AGE x 90 tabl (Intenson)













45,69 zł













Do koszyka












 
[image: Este Synergy x 28 shotów po 25 ml]







Este Synergy x 28 shotów po 25 ml













130,70 zł













Do koszyka












 
[image: Regital Collagen Beauty Zdrowa Skóra x 45 tabl]







Regital Collagen Beauty Zdrowa Skóra x 45 tabl













20,69 zł













Do koszyka












 
[image: MyVita Silver Włosy, Skóra, Paznokcie x 60 kaps]







MyVita Silver Włosy, Skóra, Paznokcie x 60 kaps













38,89 zł













Do koszyka












 
[image: MyVita Silver Koenzym Q10 forte x 30 kaps]







MyVita Silver Koenzym Q10 forte x 30 kaps













39,69 zł













Do koszyka












 
[image: Reutter KolagenCito pastylki kolagenowe miękkie 48 g]







Reutter KolagenCito pastylki kolagenowe miękkie 48 g













35,65 zł













Do koszyka












 
[image: Swanson Koenzym Q10 100 mg  z tokotrienolami 10 mg x 60 kaps (data ważności 2024-05-31)]







Swanson Koenzym Q10 100 mg  z tokotrienolami 10 mg x 60 kaps (data ważności 2024-05-31)













47,27 zł













Do koszyka













 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E w dwupaku 2 x 120 kaps]







Naturell Koenzym Q10 + E w dwupaku 2 x 120 kaps













108,70 zł













Do koszyka













 
[image: Kolagen + Witamina C proszek 60 g (Intenson)]







Kolagen + Witamina C proszek 60 g (Intenson)













19,49 zł













Do koszyka












 
[image: Swanson Koenzym Q10 100 mg x 100 kaps]







Swanson Koenzym Q10 100 mg x 100 kaps













89,89 zł













Do koszyka












 
[image: MyVita Silver Kolagen Arthro+Beauty Dual Complex  80 g]







MyVita Silver Kolagen Arthro+Beauty Dual Complex  80 g















41,59 zł













Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Witamina A + E 30 ml]







Aura Herbals Witamina A + E 30 ml













17,91 zł













Do koszyka












 
[image: Kolagen + Witamina C 250 g (Intenson)]







Kolagen + Witamina C 250 g (Intenson)













59,00 zł













Do koszyka












 
[image: GeoNaturals IODINE - Krzem 100 mg + Jod µg x 500 ml]







GeoNaturals IODINE - Krzem 100 mg + Jod µg x 500 ml













64,90 zł













Do koszyka












 
[image: Puritan's Koenzym Q-10 200 mg x 30 kaps]







Puritan's Koenzym Q-10 200 mg x 30 kaps













52,98 zł













Do koszyka












 
[image: Singularis Kolagen Beauty Collactive + Witamina C x 60 kaps]







Singularis Kolagen Beauty Collactive + Witamina C x 60 kaps













79,95 zł













Do koszyka













 
[image: Biocell Beauty Shots 25 ml x 14 fiolek]







Biocell Beauty Shots 25 ml x 14 fiolek















136,05 zł













Do koszyka













 
[image: Aliness Kwas hialuronowy niskocząsteczkowy 150 mg x 100 tabl]







Aliness Kwas hialuronowy niskocząsteczkowy 150 mg x 100 tabl













49,90 zł













Do koszyka












 
[image: Biovitum Liquid Wiesiołek x 60 kaps]







Biovitum Liquid Wiesiołek x 60 kaps













29,75 zł













Do koszyka












 
[image: Noble Health Misie na zdrową skórę żelki 300 g]







Noble Health Misie na zdrową skórę żelki 300 g













42,99 zł













Do koszyka












 
[image: Aliness Pycnogenol 50 mg x 60 kaps]







Aliness Pycnogenol 50 mg x 60 kaps













79,90 zł













Do koszyka












 
[image: MyVita Hair Nails Skin Włosy skóra paznokcie żelki  x 120 szt]







MyVita Hair Nails Skin Włosy skóra paznokcie żelki  x 120 szt













40,29 zł













Do koszyka












 
[image: Doppel herz system Kollagen Beauty x 30 amp po 25 ml]







Doppel herz system Kollagen Beauty x 30 amp po 25 ml













140,45 zł













Do koszyka












 
[image: NOW Foods Astaxanthin 4 mg x 60 kaps]







NOW Foods Astaxanthin 4 mg x 60 kaps













50,29 zł













Do koszyka












 
[image: Revellie Skin Q, kolagen rybi płyn 300 ml]







Revellie Skin Q, kolagen rybi płyn 300 ml













117,48 zł













Do koszyka













 
[image: Dr.OHHIRA japoński płynny kolagen do picia x 10 fiolek]







Dr.OHHIRA japoński płynny kolagen do picia x 10 fiolek













356,99 zł













Do koszyka
















Składniki - Ligunin x 60 kaps


mielone nasiona lnu (Linum usitatissimum L.) uzyskane w procesie odtłuszczania, ekstrakt z nasion lnu (Linum usitatissimum L.) standaryzowany na 20% lignanów, składnik otoczki: żelatyna, barwnik: dwutlenek tytanu.

Dzienna porcja (2 kapsułki) zawiera 50 mg lignanów lnianych.*
* brak referencyjnej wartości spożywczej






Masa netto - Ligunin x 60 kaps


29 g






Charakterystyka - Ligunin x 60 kaps


Preparat polecany jest kobietom w celu uzupełniania lignanów (fitoestrogenów) w diecie. Ze względu na przeciwutleniające i neutralizujące wolne rodniki właściwości lignanów, preparat Ligunin® jest doskonałym uzupełnieniem diety osób dbających o dobry stan serca.






Przeciwwskazania - Ligunin x 60 kaps


Nadwrażliwość na którykolwiek ze składników preparatu
Uwaga!
Osoby przyjmujące leki hormonalne (w tym hormonalne środki antykoncepcyjne) oraz kobiety ciężarne i karmiące piersią przed spożyciem preparatu powinny skonsultować się z lekarzem.






Stosowanie - Ligunin x 60 kaps


2 kapsułki dziennie po posiłku.






Przechowywanie - Ligunin x 60 kaps


Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.






Producent - Ligunin x 60 kaps


Oleofarm Sp. z o.o.
ul. Mokronoska 8
52-407 Wrocław





Informacje dodatkowe
Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety ani zdrowego trybu życia. Nie należy przekraczać zalecanej porcji produktu do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
Przed zastosowaniem produktu sugerujemy zapoznanie się z dokładnymi informacjami podanymi na opakowaniu lub załączonej ulotce.
Służymy Państwu pomocą pod adresem sklep@cefarm24.pl.








Ewa

08-09-2015 21:17







Reguluje gospodarkę hormonalną kobiet, u mnie niweluje napięcie przedmiesiączkowe.








Hanna

17-04-2013 08:00






Bardzo dobre tabletki. Nie zatrzymują wody w organizmie. Czuję się po nich doskonale.








Hanna

23-01-2013 08:14






Liguninu używam od roku. Uważam te tabletki za jedne z najlepszych na rynku. Nie zatrzymują wody w organizmie i bardzo łagodzą przykre objawy menopauzy. Szkoda, że są takie drogie.








Hanna

19-09-2012 08:57






Zużywam obecnie czwarte opakowanie. Czuję się po tych tabletkach rewelacyjnie. Są jednak bardzo, bardzo drogie.








Maciej Strączek

04-05-2012 20:17






Wszystko ok.








Ewa

11-02-2012 15:11






Znakomity, naturalny środek regulujący poziom estrogenów. Bardzo dobry w okresie menopauzy, polecam.








Anna

31-12-2011 12:10






Środek skuteczny, moim zdaniem jeden z najlepszych.





Dodaj opinię











[image: Ligunin x 60 kaps]

 



Ligunin x 60 kaps







44,25 zł








  

Do koszyka





          








Opinie klientów





Ewa

08-09-2015 21:17






Reguluje gospodarkę hormonalną kobiet, u mnie niweluje napięcie przedmiesiączkowe.








Hanna

17-04-2013 08:00






Bardzo dobre tabletki. Nie zatrzymują wody w organizmie. Czuję się po nich doskonale.





zobacz więcej



Dodaj opinię
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Ligunin x 60 kaps
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X



      
          
            
      

Warto zwrócić uwagę na










 
[image: Otrivin Aerozol do nosa, na katar nawilżający 0,1% 10 ml (nowy atomizer)]







Otrivin Aerozol do nosa, na katar nawilżający 0,1% 10 ml (nowy atomizer)


















17,34 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina 500 mg x 50 tabl]







Pyralgina 500 mg x 50 tabl

















42,99 zł










Do koszyka












 
[image: Rennie antacidum x 24 tabl]







Rennie antacidum x 24 tabl















14,25 zł










Do koszyka












 
[image: BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps]







BIO Omega 3 + D2000 x 60 kaps















26,44 zł










Do koszyka












 
[image: Otrivin Allergy Aerozol na katar sienny 15 ml]







Otrivin Allergy Aerozol na katar sienny 15 ml

















20,80 zł










Do koszyka












 
[image: Biotebal max 10 mg x 60 tabl]







Biotebal max 10 mg x 60 tabl

















60,27 zł










Do koszyka












 
[image: Stoperan 2 mg x 18 kaps]







Stoperan 2 mg x 18 kaps

















15,30 zł










Do koszyka












 
[image: Aspirin C x 10 tabl musujących]







Aspirin C x 10 tabl musujących

















20,05 zł










Do koszyka












 
[image: Starazolin HydroBalance PPH krople do oczu 3 x 5 ml]







Starazolin HydroBalance PPH krople do oczu 3 x 5 ml

















21,96 zł










Do koszyka












 
[image: Urosept x 60 tabl drażowanych]







Urosept x 60 tabl drażowanych

















25,02 zł










Do koszyka












 
[image: Sinupret x 50 draż]







Sinupret x 50 draż

















34,05 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 Forte x 60 kaps]







Naturell Koenzym Q10 Forte x 60 kaps















59,55 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps]







Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps















23,03 zł










Do koszyka











	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aviomarin 50 mg
	Essentiale forte
	No-spa 40 mg
	Cerutin
	Maść żywokostowa
	Betadine 100 mg
	Vichy liftactiv flexiteint podkład - nude
	Debutir
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Skrzypovita 40+
	La roche-posay cicaplast

	Allegra
	Bebiko comfort 1
	Valerin sen
	Vichy dezodorant stress resist
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Wyczyść listę ostatnio oglądanych



Wyślij listę na adres email







Brak produktów
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Ligunin x 60 kaps










Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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