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	Klorane
	L'Biotica
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	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
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	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
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	Myvita
	Nacomi
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	Nasivin
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	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
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	Niquitin
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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało	Bielizna wyszczuplająca
	Cellulit i rozstępy
	Doskonałe piersi
	Jędrne pośladki
	Oczyszczanie
	Odchudzanie	Kosmetyki
	Preparaty doustne




	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Producent

OLIMP (18)AFLOFARM (11)MEDFUTURE (10)SILESIAN PHARMA (9)MEDICALINE (8)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (107)Środek spożywczy (5)Wyrób medyczny (2)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (1)Lek (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (46)Tabletki (37)Proszki (15)Tabletki musujące (5)Herbaty ziołowe (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (23)60 tabl (15)30 kaps (7)100 kaps (6)30 tabl (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (18)MEDFUTURE (10)RODZINA ZDROWIA (9)SINGULARIS (8)NOBLE HEALTH (5)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (116)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Sennae folium (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (52)Nowości (6)Krótkie daty (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





always, pieluszki, pieluchomajtki, wkładki, pants, katar, pampers, pampersy, pieluchy, podpaski, chusteczki nawilżane, chusteczki






Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie



 
			 Skuteczne tabletki na odchudzanie
Suplementy na odchudzanie często reklamowane są jako te, które same w sobie spowodują utratę wagi. Niestety, tak się nie dzieje. Preparaty na odchudzanie będą działały jedynie wtedy, kiedy połączysz je ze zdrową dietą i codzienną porcją ruchu. Ważne jest to, byś dobrał suplementy do siebie - część z nich bowiem ma działanie przyspieszające metabolizm, część hamujące apetyt.
Warto wybierać te suplementy na odchudzanie, które działają w oparciu o naturalne składniki aktywne. Dzięki temu ograniczysz wpływ sztucznych elementów na swój organizm.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Naturell Chrom organiczny + B3 x 60 tabl do ssania INSTANT



















24,77 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Rodzina Zdrowia Błonnik x 100 tabl















13,76 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl

















13,27 zł










Do koszyka












 
[image: Liporedium x 60 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Liporedium x 60 tabl















30,47 zł










Do koszyka












 
[image: Calominal Duo proszek do sporządzania zawiesiny 150 g - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Calominal Duo proszek do sporządzania zawiesiny 150 g

















60,87 zł










Do koszyka












 
[image: Calominal x 60 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Calominal x 60 tabl

















50,55 zł










Do koszyka












 
[image: 2 x 42 Vital środek spożywczy zastępujący posiłek do kontroli masy ciała 510 g + Shaker za grosz !!! - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







2 x 42 Vital środek spożywczy zastępujący posiłek do kontroli masy ciała 510 g + Shaker za grosz !!!















104,91 zł










Do koszyka











 
[image: 42 Vital środek spożywczy zastępujący posiłek do kontroli masy ciała 510 g - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







42 Vital środek spożywczy zastępujący posiłek do kontroli masy ciała 510 g















55,90 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture) - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture)















31,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture) - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture)















43,89 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aliness Acai Berry 3200 x 100 kaps

















29,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Coleus forskohlii 10% 400mg (Pokrzywa Indyjska) x 100 kaps vege - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aliness Coleus forskohlii 10% 400mg (Pokrzywa Indyjska) x 100 kaps vege















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Green Coffe 3200 x 100 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aliness Green Coffe 3200 x 100 kaps















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Podagrycznik 400 mg x 100 kaps vege - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aliness Podagrycznik 400 mg x 100 kaps vege















49,90 zł










Do koszyka











 
[image: Allnutrition L-Carnitine Fit Body x 120 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Allnutrition L-Carnitine Fit Body x 120 kaps















52,75 zł










Do koszyka












 
[image: Apetiblock x 50 tabl musujących do ssania - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Apetiblock x 50 tabl musujących do ssania

















21,25 zł










Do koszyka











 
[image: Asystor slim x 60 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Asystor slim x 60 tabl

















39,97 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Moja figura - ograniczenie łaknienia x 60 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aura Herbals Moja figura - ograniczenie łaknienia x 60 kaps















30,51 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Moja figura - wspomaganie metabolizmu x 60 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Aura Herbals Moja figura - wspomaganie metabolizmu x 60 kaps















30,51 zł










Do koszyka











 
[image: Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson) - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson)

















13,53 zł










Do koszyka












 
[image: Be slim zielona kawa x 30 tabl powlekanych - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Be slim zielona kawa x 30 tabl powlekanych

















26,78 zł










Do koszyka












 
[image: BeOrganic Odchudzanie BIO 400 mg x 100 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







BeOrganic Odchudzanie BIO 400 mg x 100 tabl















39,99 zł










Do koszyka











 
[image: BioDrain x 120 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







BioDrain x 120 tabl















107,95 zł










Do koszyka











 
[image: Błonnik  350 g (Oleofarm) - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Błonnik  350 g (Oleofarm)

















24,25 zł










Do koszyka












 
[image: Chrom forte z zieloną herbatą z x 30 kaps - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Chrom forte z zieloną herbatą z x 30 kaps















18,00 zł










Do koszyka











 
[image: Chrom z zieloną herbatą x 30 tabl - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Chrom z zieloną herbatą x 30 tabl

















20,20 zł










Do koszyka











 
[image: Chromium 1000 mcg x 120 tabl (Medfuture) - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Chromium 1000 mcg x 120 tabl (Medfuture)















27,89 zł










Do koszyka











 
[image: Colon C proszek 200 g - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Colon C proszek 200 g

















30,25 zł










Do koszyka












 
[image: Colonosan Q1 proszek 250 g - Preparaty, tabletki i herbatki doustne na odchudzanie]







Colonosan Q1 proszek 250 g















93,70 zł










Do koszyka
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			 Skuteczne tabletki na odchudzanie
Suplementy na odchudzanie często reklamowane są jako te, które same w sobie spowodują utratę wagi. Niestety, tak się nie dzieje. Preparaty na odchudzanie będą działały jedynie wtedy, kiedy połączysz je ze zdrową dietą i codzienną porcją ruchu. Ważne jest to, byś dobrał suplementy do siebie - część z nich bowiem ma działanie przyspieszające metabolizm, część hamujące apetyt.
Warto wybierać te suplementy na odchudzanie, które działają w oparciu o naturalne składniki aktywne. Dzięki temu ograniczysz wpływ sztucznych elementów na swój organizm.

			

		

	
Odchudzanie - jak zacząć?
Istnieje wiele zdań na ten temat, ale jedno jest pewne. Samo zażywanie tabletek na odchudzanie bez zmiany dotychczasowych nawyków, nie sprawi, że nagle schudniesz i dodatkowo wyrzeźbisz sylwetkę tak, by mięśnie były ładnie zarysowane. Aby się tak stało, konieczna jest zmiana nawyków, a więc zwiększenie swojej aktywności fizycznej i dbanie o zdrową dietę. Błąd, który często jest popełniany przez osoby początkujące w tych kwestiach, to stosowanie podejścia 0-1, czyli: “od dzisiaj nie jem słodyczy i będę biegać 3 razy w tygodniu”. To sprawia, że rzucasz się na głęboką wodę, a moment, w którym tego zobowiązania nie dopełnisz, wraca Cię do punktu wyjścia. Znacznie lepszym rozwiązaniem jest stopniowe wprowadzenie zmian.

Po pierwsze, uświadom sobie, że nie chodzi o czasowe przejście na dietę, po której wrócisz do starych nawyków! Liczy się zmiana podejścia do jedzenia i podejmowanie zdrowych wyborów żywieniowych przez całe życie. Nie ma więc sensu zakładać, że przez całe życie nie zjesz już nigdy więcej pizzy, hamburgera i czekolady. Wszystko jest dla ludzi! Zastosuj więc podejście 80 do 20 oznaczające 80% pełnowartościowego jedzenia do 20% jedzenia mniej “zdrowego” w skali tygodnia i miesiąca.

Po drugie, tabletki na odchudzanie nie zrobią za Ciebie całej roboty. One mogą cię jedynie wesprzeć. Stosuj je więc z umiarem zawsze po konsultacji z zaufanym farmaceutą. Dzięki połączeniu zdrowszej diety z suplementami na odchudzanie będzie Ci łatwiej osiągnąć wymarzony cel.

Po trzecie, aktywność fizyczna. Nie musisz od razu przygotowywać się do maratonu. Początkowo zwiększ swoją aktywność spontaniczną - wysiądź przystanek szybciej, wybierz schody zamiast windy itp. Kiedy tylko możesz, szukaj pretekstu do ruchu. Może zastosuj wyzwanie “codziennie 10 minut ruchu”? Po miesiącu wejdzie Ci to w nawyk.

Preparaty na odchudzanie - wspomaganie, a nie wyręczanie
Jak już wspomnieliśmy wyżej, tabletki na odchudzanie Cię nie wyręczą! Pamiętaj, że to jedynie Twój pomocnik i rusz się z kanapy!





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aviomarin 50 mg
	Dentinox N
	Oeparol
	Slow mag B6
	Xylorin aerozol
	Melatonina 3 mg
	Otrivin 0,1%
	Vitaminum B compositum
	Cardiol c
	Phlebodia 600 mg
	Podkłady higieniczne

	Debutir
	Neomag skurcz
	Maść witaminowa
	Pedicetamol
	La roche-posay cicaplast
	Vichy neovadiol GF kontur
	Puder płynny wysuszający
	Jodyna 3%
	Mucovagin
	Maść majerankowa
	Nutridrink protein - mokka

	Diasip truskawkowy
	Magne-B6 skurcz
	Stoperan 2 mg
	Diklofenak perrigo
	Amolowe z miodem i wit. C
	Fluimucil forte
	Dicopeg
	Pojemnik na
	Kerabione
	Pyralgina termo hot
	Pirolam szampon

	Marimer inhalation
	Żuravit forte
	Tłumiki hałasu plastyczne
	Hydrovag emulsja
	Mensil 25 mg
	Allertec wapno plus
	Revitanerw max
	Moller's complex
	Neocate junior
	Etiaxil perspirex original


Kategorie

	Antykoncepcja
	Piękne ciało
	Płyny do płukania
	Haluksy, zachodzące palce
	Rany, owrzodzenia i odleżyny
	Nawilżanie skóry
	Preparaty magnezu
	Pielęgnacja ciała
	Elfa Pharm

	Łagodny demakijaż skóry wrażliwej
	XeraCalm A.D.
	Eveline
	Nivelazione
	Effaclar
	Synchrourea
	Homme
	Ideal Soleil (Capital Soleil)
	Oczyszczanie - liście manuka

	D-vitum
	Theraflu
	Zabawki do kąpieli
	Ból i gorączka
	Preparaty mineralne
	Mleka powyżej 1 roku życia
	Preparaty kompleksowe na przeziębienie
	Preparaty przeciwwirusowe
	Bibułki matujące

	bioBakuchiol
	Cream
	Dermedic Cicatopy
	Sulsena
	Excellage
	Dr.OHHIRA
	Sutriheal
	Kerabione
	Doctor Life


Producenci

	3H HEALTHY–HAPPY
	AGRIMEX
	BGP PRODUCTS POLAND
	BIOXON
	BUNNY NINJA

	DOMPE FARMACEUTICI SPA
	FARKONEL
	FARMAPOL
	FIDIA
	FLAEM NUOVA

	GREHEN
	HELPA
	INCO-VERITAS
	LABOFARM
	PALMA GROUP

	SANDOZ
	SCA HYGIENE
	SOLINEA
	TRB CHEMEDIC
	TRICOMED










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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