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Filtry
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Producent

MEDICALINE (21)USP (15)PRONESS (14)NATURELL (12)GAL (11)zobacz więcej ›                
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Marka

ALINESS (18)MYVITA (17)NATURELL (16)SINGULARIS (12)GAL (11)zobacz więcej ›
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Suplement diety (203)Lek (8)Wyrób medyczny (4)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (3)Kosmetyk (1)zobacz więcej ›                
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60 kaps (73)30 kaps (42)120 kaps (12)90 kaps (8)30 ml (7)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (157)Tabletki (21)Płyny doustne (12)Krople (7)Proszki (7)zobacz więcej ›                
Filtruj ›
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Wybór Farmaceuty (90)Krótkie daty (9)Nowości (8)zobacz więcej ›                
Filtruj ›
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od 
do 
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Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampersy, pampers, pieluchomajtki, pieluszki, pants, wkładki, chusteczki nawilżane, chusteczki, pieluchy, katar, podpaski, always






Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki



 
			 Jakie są objawy zbyt wysokiego cholesterolu?

Hipercholesterolemia może mieć wiele groźnych powikłań, jednak jej objawy na początku są zupełnie niezauważalne, co utrudnia wykrycie problemu w zarodku – to właśnie z tego powodu tak ważne są regularne badania profilaktyczne. Gdy poziom cholesterolu długotrwale utrzymuje się powyżej normy, mogą pojawić się objawy w postaci żółtych zgrubień w zgięciach łokci, pod piersiami czy w okolicy powiek, a także trudności z pamięcią i koncentracją. Do objawów wysokiego cholesterolu można też zaliczyć dyskomfort w nogach lub bóle nóg związane z nieprawidłowym przepływem krwi przez naczynia. Niepokój powinna też wzbudzać błyszcząca i naciągnięta skóra stóp.


			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Bergamil Forte x 30 kaps]







Bergamil Forte x 30 kaps





















29,53 zł










Do koszyka












 
[image: Monolipid K x 30 kaps wegańskich]







Monolipid K x 30 kaps wegańskich















21,92 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Sylicynar x 60 tabl powlekanych - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Sylicynar x 60 tabl powlekanych


















23,45 zł










Do koszyka












 
[image: Moller's GOLD tran norweski o aromacie cytrynowym 250 ml - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Moller's GOLD tran norweski o aromacie cytrynowym 250 ml















34,25 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Omega forte x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Rodzina Zdrowia Omega forte x 60 kaps















21,38 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol cholesterol x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Sylimarol cholesterol x 30 kaps

















15,55 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Omega-3 1000 x 60 kaps















44,17 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Omega-3 x 120 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Omega-3 x 120 kaps

















26,00 zł










Do koszyka











 
[image: Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps

















13,95 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 100 x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: LipiForma plus x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







LipiForma plus x 30 kaps

















33,25 zł










Do koszyka











 
[image: LipiForma x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







LipiForma x 30 kaps















18,55 zł










Do koszyka












 
[image: Alliofil forte x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Alliofil forte x 30 kaps















9,45 zł










Do koszyka












 
[image: Alliofil x 30 tabl powlekanych - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Alliofil x 30 tabl powlekanych

















12,10 zł










Do koszyka











 
[image: Berimal Forte x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Berimal Forte x 30 kaps

















110,15 zł










Do koszyka











 
[image: Berimal x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Berimal x 30 kaps















77,97 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 120 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 100 x 120 kaps















122,41 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 100 x 60 kaps















68,06 zł










Do koszyka












 
[image: Calominal x 60 tabl - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Calominal x 60 tabl

















50,55 zł










Do koszyka












 
[image: Bergamil Forte x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Bergamil Forte x 30 kaps

















29,53 zł










Do koszyka












 
[image: Monolipid K x 30 kaps wegańskich - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Monolipid K x 30 kaps wegańskich















21,92 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Czosnek forte bezzapachowy x 90 kaps















23,03 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Czosnek Max Bezzapachowy x 90 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Czosnek Max Bezzapachowy x 90 kaps















25,55 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 + E x  120 kaps















77,90 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 + E x  60 kaps















46,15 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Koenzym Q10 Forte x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Naturell Koenzym Q10 Forte x 60 kaps















59,55 zł










Do koszyka












 
[image: 2 x Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







2 x Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g















172,00 zł










Do koszyka












 
[image: A-Z Acai 350 mg x 60 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







A-Z Acai 350 mg x 60 kaps















18,25 zł










Do koszyka












 
[image: Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture) - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture)















31,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture) - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture)















43,89 zł










Do koszyka











 
[image: ALAnerv x 30 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







ALAnerv x 30 kaps















52,20 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps - Leki na miażdżycę i obniżające cholesterol, tabletki ziołowe, kapsułki]







Aliness  Fish Omega 3 FORTE 500/250mg x 90 kaps















54,90 zł










Do koszyka
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			 Jakie są objawy zbyt wysokiego cholesterolu?

Hipercholesterolemia może mieć wiele groźnych powikłań, jednak jej objawy na początku są zupełnie niezauważalne, co utrudnia wykrycie problemu w zarodku – to właśnie z tego powodu tak ważne są regularne badania profilaktyczne. Gdy poziom cholesterolu długotrwale utrzymuje się powyżej normy, mogą pojawić się objawy w postaci żółtych zgrubień w zgięciach łokci, pod piersiami czy w okolicy powiek, a także trudności z pamięcią i koncentracją. Do objawów wysokiego cholesterolu można też zaliczyć dyskomfort w nogach lub bóle nóg związane z nieprawidłowym przepływem krwi przez naczynia. Niepokój powinna też wzbudzać błyszcząca i naciągnięta skóra stóp.


			

		

	
Jak oczyścić żyły z cholesterolu?

Przy nadmiarze cholesterolu zaleca się wykluczenie z diety tłuszczów trans (np. dania typu fast food) oraz zmniejszenie ilości spożywanych tłuszczów nasyconych (np. tłuszcze zwierzęce). Jednocześnie poleca się zwiększenie podaży błonnika w diecie oraz wprowadzenie do diety zdrowych tłuszczów pochodzenia roślinnego. Zaleca się również redukcję nadmiernej masy ciała oraz regularną aktywność fizyczną, poza tym dobrze zrezygnować z palenia tytoniu. Przy oczyszczaniu żył z cholesterolu może pomóc spożywanie cynamonu, kurkumy oraz czosnku, a także czerwonego fermentowanego ryżu. Ważne jest też pilnowanie odpowiedniej podaży kwasów omega-3 i omega-6, a także produktów bogatych w witaminę C i flawonoidy.

Czy da się cofnąć zmiany miażdżycowe?

Niestety zmian miażdżycowych nie można całkowicie cofnąć, nawet stosując oprócz zmian w diecie i stylu życia również dobrane przez specjalistę leki. Można jednak wdrożyć działania, które ograniczą ich postępowanie, czyli zahamują proces chorobowy i zmniejszą ryzyko wystąpienia u pacjenta groźnych powikłań. Przede wszystkim należy zadbać o obniżenie poziomu cholesterolu, by ten nie odkładał się w tętnicach, a tu ważna jest dieta, rezygnacja z używek i dbanie o aktywność fizyczną. Konieczne mogą być też dobrane przez lekarza leki, a niekiedy nawet leczenie zabiegowe.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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