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Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)
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4.1 / 5 Zobacz 10 opinii.







 

Wysyłka w 48h

Produkt dostępny

















Cena 9,09 zł










Ilość














Do koszyka



Do koszyka









Do ulubionych
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Formy płatności:












Powiadom znajomego


Zapytaj o produkt


Drukuj


Powiadom o zmianie ceny




	Marka:	

POLFARMEX

	Producent:	

POLFARMEX

	Substancja czynna:	

Lactulosum

	Rodzaj rejestracji:	

Lek









      










 
[image: Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina)]







Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina)















4,55 zł













Do koszyka













 
[image: Czopki glicerolowe 2 g x 10 szt (Farmina)]







Czopki glicerolowe 2 g x 10 szt (Farmina)















5,75 zł













Do koszyka












 
[image: Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina)]







Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina)















3,75 zł













Do koszyka












 
[image: BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym]







BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym















18,99 zł













Do koszyka













 
[image: Duphalac roztwór doustny 667 mg/ml 300 ml]







Duphalac roztwór doustny 667 mg/ml 300 ml















18,92 zł













Do koszyka













 
[image: Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 1000 ml]







Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 1000 ml















62,90 zł













Do koszyka













 
[image: Duphalac fruit syrop 500 ml]







Duphalac fruit syrop 500 ml















38,95 zł













Do koszyka












 
[image: Olej rycynowy 100 g (Prolab)]







Olej rycynowy 100 g (Prolab)















9,35 zł













Do koszyka












 
[image: Normalac syrop 667 mg/ml 200 ml]







Normalac syrop 667 mg/ml 200 ml















13,55 zł













Do koszyka












 
[image: Czopki glicerolowe milax-m dla dzieci x 10 szt]







Czopki glicerolowe milax-m dla dzieci x 10 szt













4,80 zł













Do koszyka













 
[image: Olej z czarnuszki egipskiej Natuwit 250 ml]







Olej z czarnuszki egipskiej Natuwit 250 ml













110,90 zł













Do koszyka












 
[image: Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 500 ml]







Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 500 ml













34,40 zł













Do koszyka












 
[image: Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 200 ml]







Lactulose-mip 9,75 g/15 ml syrop 200 ml













18,80 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg Junior x 14 saszetek]







Dicopeg Junior x 14 saszetek













29,05 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg Junior proszek 100 g]







Dicopeg Junior proszek 100 g













33,05 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg x 14 saszetek po 10 g]







Dicopeg x 14 saszetek po 10 g













41,95 zł













Do koszyka












 
[image: Dicopeg Junior x 30 saszetek]







Dicopeg Junior x 30 saszetek















43,05 zł













Do koszyka













 
[image: Pikopil 7,5 mg/ml krople 15 ml]







Pikopil 7,5 mg/ml krople 15 ml













15,95 zł













Do koszyka













 
[image: Eva/qu bambini x 6 czopków przeciw zaparciom dla dzieci]







Eva/qu bambini x 6 czopków przeciw zaparciom dla dzieci















20,99 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg junior free x 14 sasz]







Dicopeg junior free x 14 sasz













32,35 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg junior free 100 g]







Dicopeg junior free 100 g













32,55 zł













Do koszyka













 
[image: DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml]







DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml













22,99 zł













Do koszyka













 
[image: DulcoSoft płyn doustny 250 ml]







DulcoSoft płyn doustny 250 ml













35,12 zł













Do koszyka













 
[image: Czopki glicerynowe 2 g x 10 szt (Microfarm)]







Czopki glicerynowe 2 g x 10 szt (Microfarm)













9,50 zł













Do koszyka













 
[image: Xenna balance junior x 14 sasz]







Xenna balance junior x 14 sasz













35,65 zł













Do koszyka













 
[image: Joy Day koncentrat probiotyczny - Głóg 500 ml]







Joy Day koncentrat probiotyczny - Głóg 500 ml













42,55 zł













Do koszyka













 
[image: Joy Day  koncentrat probiotyczny - Topinambur 500 ml]







Joy Day  koncentrat probiotyczny - Topinambur 500 ml













44,99 zł













Do koszyka












 
[image: Joy Day Probiotyk - Kurkuma, Imbir, Pieprz 500 ml]







Joy Day Probiotyk - Kurkuma, Imbir, Pieprz 500 ml













59,69 zł













Do koszyka












 
[image: Joy Day Probiotyk 500 ml]







Joy Day Probiotyk 500 ml













62,65 zł













Do koszyka













 
[image: Dicopeg junior free x 30 sasz]







Dicopeg junior free x 30 sasz













51,95 zł













Do koszyka













 
[image: Xenna balance junior x 30 sasz]







Xenna balance junior x 30 sasz













52,45 zł













Do koszyka













 
[image: Xenna balance junior w trójpaku 3 x 30 sasz]







Xenna balance junior w trójpaku 3 x 30 sasz













130,77 zł













Do koszyka













 
[image: Xenna balance junior w dwupaku 2 x 14 sasz]







Xenna balance junior w dwupaku 2 x 14 sasz













57,58 zł













Do koszyka













 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Chmiel 500 ml]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Chmiel 500 ml













41,15 zł













Do koszyka













 
[image: Zioła Jędrzeja probiotyczny ekstrakt roślinny - Topinambur 500 ml]







Zioła Jędrzeja probiotyczny ekstrakt roślinny - Topinambur 500 ml













75,99 zł













Do koszyka












 
[image: Zioła Jędrzeja probiotyczny ekstrakt roślinny - Głóg 500 ml]







Zioła Jędrzeja probiotyczny ekstrakt roślinny - Głóg 500 ml













75,99 zł













Do koszyka












 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml













41,35 zł













Do koszyka













 
[image: Xenna balance junior w dwupaku 2 x 30 sasz]







Xenna balance junior w dwupaku 2 x 30 sasz













87,18 zł













Do koszyka













 
[image: Nancare Flora-Equilibrium 44 g (20 saszetek)]







Nancare Flora-Equilibrium 44 g (20 saszetek)













96,20 zł













Do koszyka












 
[image: Avenalax 1 g x 10 czopków]







Avenalax 1 g x 10 czopków













6,90 zł













Do koszyka













 
[image: Intesta Tempo x 10 sasz]







Intesta Tempo x 10 sasz













25,50 zł













Do koszyka












 
[image: Fibegastrin x 15 sasz]







Fibegastrin x 15 sasz













48,05 zł













Do koszyka












 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30)]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30)













34,95 zł













Do koszyka


















Lactulosum to lek w formie syropu, który działa przeczyszczająco. Jest stosowany w przypadku zaparć, konieczności rozluźnienia stolca (hemoroidy, zabiegi w obszarze jelita grubego i odbytu), niewydolności wątroby, a także stanów przedśpiączkowych i śpiączkowych spowodowanych niewydolnością wątroby. Lek wydawany jest bez recepty. Preparat mogą stosować zarówno niemowlęta, jak i dzieci czy dorośli.

Skład syropu Lactulosum: substancją aktywną jest laktuloza (Lactulosum), która ma działanie przeczyszczające. Występuje w formie syropu. Laktuloza wykazuje miejscowe działanie osmotyczne. Dzięki temu zatrzymuje wodę w jelicie grubym, co prowadzi do rozluźnienia i zwiększenia treści jelita grubego oraz pobudzenia perystaltyki jelit.  Wspomaga funkcje trawienne. Substancje pomocnicze: kwas cytrynowy jednowodny, aromat mangora płynny, woda oczyszczona.

15 ml syropu zawiera 7,5 g laktulozy.

Wskazaniem do stosowania syropu Lactulosum jest leczenie chorób układu pokarmowego, w tym objawowe leczenie przewlekłych zaparć, leczenie i zapobieganie ostrej niewydolności wątroby, encefalopatii wątrobowej i śpiączce wątrobowej, zmiękczenie stolca w przypadku hemoroidów, czyli guzków krwawniczych odbytu lub stanów po zabiegach operacyjnych na jelicie grubym i odbycie.

Działanie syropu Lactulosum. Laktuloza, która jest substancją czynną leku, to syntetyczny dwucukier. Wykazuje właściwości wspomagające w leczeniu chorób przewodu pokarmowego. Hamuje procesy gnilne w jelitach i ogranicza wchłanianie amoniaku do krwi. Działa pobudzająco na perystaltykę jelit, poprawia uwodnienie stolca i ma właściwości przeczyszczające. Laktuloza w postaci niezmienionej przedostaje się do jelita grubego.

Dawkowanie syropu Lactulosum.  Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z informacjami zawartymi na dołączonej do leku ulotce. Jeśli lekarz lub farmaceuta nie zalecił inaczej, syrop należy przyjmować zgodnie z zaleceniami producenta.

Lek jest przeznaczony do bezpośredniego stosowania doustnego.

W przypadku działania przeczyszczającego, osoby dorosłe powinny przyjmować około dwóch do trzech łyżek stołowych syropu (30-45 ml) bezpośrednio przed śniadaniem lub jedną łyżkę (15 ml) trzy razy na dobę przed każdym posiłkiem. Gdy kuracja okaże się skuteczna, należy przyjmować jedną łyżkę syropu (15 ml) na czczo.

W przypadku niewydolności wątroby, osoby dorosłe powinny przyjmować w ciągu doby od czterech do sześciu dawek preparatu (100-180 ml).

W celu osiągnięcia działania przeczyszczającego u dzieci, syrop Lactulosum należy stosować w dawkach:
	niemowlęta - 2,5 ml,
	dzieci do 3. roku życia - 5 ml,
	dzieci powyżej 3. roku życia - 15 ml.


Dawkę syropu można sukcesywnie zwiększać co trzy dni, aż dziecko będzie prawidłowo się wypróżniać. W przypadku pojawienia się wzdęć brzucha, dawka powinna być natychmiast zmniejszona do tej, która była tolerowana przez dziecko. Syrop Lactulosum powinno się podawać po rozcieńczeniu preparatu leczniczego z wodą lub sokiem owocowym.

Przeciwwskazania do stosowania syropu Lactulosum. Nie należy przyjmować preparatu leczniczego, jeśli pacjent jest uczulony na którykolwiek składnik leku, obejmujący zarówno substancje czynne, jak i substancje pomocnicze. Nie zaleca się również podawania syropu w przypadku stwierdzonej niedrożności jelit czy galaktozemii.

Możliwe działanie niepożądane po spożyciu syropu Lactulosum. Jak każdy lek, preparat leczniczy na bazie laktulozy może, ale nie musi,  wywołać działania niepożądane. Podczas stosowania leku, szczególnie w jego pierwszej fazie, mogą pojawić się bóle brzucha, a także nudności, biegunka, wzdęcia, szczególnie gdy pacjent przyjmuje duże dawki leku.

Przed zastosowaniem syropu Lactulosum należy powiedzieć lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich preparatach leczniczych, które stosujemy obecnie lub niedawno były przyjmowane. Również o tych, które są wydawane bez recepty. Dzięki temu unikniemy sytuacji, w której poszczególne leki będą wchodziły ze sobą w interakcje.

Lek Lactulosum w postaci syropu należy przechowywać w temperaturze poniżej 25 stopni Celsjusza. Produkt powinno się zużyć w ciągu trzech miesięcy od daty pierwszego otwarcia.






Skład - Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)


Substancja czynna: 15 ml syropu zawiera 7,5 g laktulozy.






Wskazania i działanie - Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)


	Przewlekłe zaparcia
	Encefalopatia wątrobowa.

Preparat zawiera syntetyczny disacharyd (laktuloza), nie wchłaniający się z przewodu pokarmowego. Po podaniu doustnym jest rozkładany do kwasu mlekowego i niewielkich ilości kwasu mrówkowego i octowego przez florę bakteryjną w jelicie grubym. Wskutek tego dochodzi do zwiększenia ciśnienia osmotycznego, zatrzymania wody i w rezultacie do rozluźnienia treści jelita grubego i pobudzenia perystaltyki. Zakwaszenie zawartości jelita grubego hamuje wzrost bakterii rozkładających białka i powoduje przekształcenie amoniaku w jon amonowy, który nie wchłania się z jelita do krwiobiegu i jest wydalany z kałem. Preparat w niewielkim stopniu wchłania się z przewodu pokarmowego. Około 3% dawki preparatu jest wydalane z moczem w postaci nie zmienionej w ciągu 24 h. Działanie przeczyszczające występuje zazwyczaj po 1-2 dniach od przyjęcia pełnej dawki.






Dawkowanie - Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)


Doustnie, indywidualnie. Dorośli: w zaparciach - zazwyczaj 45 ml (3 łyżki stołowe) przed śniadaniem lub po 15 ml (1 łyżka stołowa) 3 razy dziennie przed posiłkami, po uzyskaniu efektu stosuje się 15 ml syropu na czczo; w encefalopatii wątrobowej &ndash; 120-180 ml na dobę w 3-4 dawkach. Dzieci: w zaparciach, początkowo: niemowlęta &ndash; 2,5 ml, dzieci do 3 lat &ndash; 5 ml, powyżej 3 lat &ndash; 5-15 ml dziennie; następnie dawkę można stopniowo zwiększać co 3 dni do uzyskania prawidłowych wypróżnień. W przypadku wystąpienia wzdęć brzucha dawkę zmniejszyć do tolerowanej przez dziecko. Zaleca się podawanie preparatu po rozcieńczeniu wodą, sokiem owocowym lub mlekiem.
Nadwrażliwość na składniki preparatu. Niedrożność jelit. Galaktozemia. Nietolerancja laktozy. Ostrożnie stosować u pacjentów z cukrzycą ze względu na niewielkie ilości laktozy i galaktozy. Bezpieczeństwo stosowania w ciąży: kategoria B (wg US FDA). Ze względu na brak odpowiednich, kontrolowanych badań u ludzi dopuszcza się stosowanie preparatu u kobiet w ciąży i okresie karmienia piersią jedynie w przypadku, gdy przewidywane korzyści dla matki przewyższają potencjalne ryzyko dla płodu lub karmionego dziecka.





Informacje dodatkowe
To jest lek. Dla bezpieczeństwa stosuj go zgodnie z ulotką dołączoną do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

Służymy Państwu pomocą pod adresem sklep@cefarm24.pl.








Adam

18-03-2024 12:27







Bardzo skuteczny.








Małgorzata 

04-09-2023 09:36






Bardzo skuteczny lek . 








Dariusz

31-08-2023 20:40






Nie pisze, że jest w nim fruktoza








Barbara 

28-04-2021 08:18






Super syrop 








barbara

27-03-2021 17:20






działa dobrze








Jola

27-12-2020 19:23






U mnie syrop działa rewelacyjnie 








Ewa 

11-10-2019 12:35






Polecam szybko działa 








Grzegorz

30-05-2019 00:27






Kompletnie brak efektów po potrójnej dawce.








Joanna

09-07-2014 22:26






Polecam








Magda

05-04-2012 07:12






Pomaga nam uregulować problemy zdrowotne mojej córki. Niezbędny w naszej rodzinie. W korzystnej cenie w aptece Cefarm24. Polecam.





Dodaj opinię
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Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)







9,09 zł








  

Do koszyka





          








Opinie klientów





Adam

18-03-2024 12:27






Bardzo skuteczny.








Małgorzata 

04-09-2023 09:36






Bardzo skuteczny lek . 





zobacz więcej



Dodaj opinię
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Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)
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X



      
          
            
      

Warto zwrócić uwagę na
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Iberogast płyn doustny 50 ml


















60,48 zł










Do koszyka












 
[image: Starazolin Suche i Podrażnione Oczy krople do oczu 10 ml]







Starazolin Suche i Podrażnione Oczy krople do oczu 10 ml















32,20 zł










Do koszyka
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Aspirin C x 10 tabl musujących

















20,05 zł










Do koszyka












 
[image: Otrivin Aerozol do nosa, na katar nawilżający 0,1% 10 ml (nowy atomizer)]







Otrivin Aerozol do nosa, na katar nawilżający 0,1% 10 ml (nowy atomizer)

















17,34 zł










Do koszyka












 
[image: Stoperan 2 mg x 18 kaps]







Stoperan 2 mg x 18 kaps

















15,30 zł










Do koszyka












 
[image: Pirolam szampon 150 ml]







Pirolam szampon 150 ml

















37,99 zł










Do koszyka
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Aspirin C x 20 tabl musujących

















34,55 zł










Do koszyka












 
[image: Pyralgina 500 mg x 50 tabl]







Pyralgina 500 mg x 50 tabl

















42,99 zł










Do koszyka
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Iberogast płyn doustny 20 ml

















28,30 zł










Do koszyka












 
[image: Otrivin Allergy Aerozol na katar sienny 15 ml]







Otrivin Allergy Aerozol na katar sienny 15 ml

















20,80 zł










Do koszyka
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Ibuvit D3 2000 IU x 90 kaps















27,99 zł










Do koszyka
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Neosine forte 1000 mg x 10 tabl

















13,97 zł










Do koszyka












 
[image: Bepanthen Baby - ochrona przed odparzeniami pieluszkowymi dla niemowląt 30 g]







Bepanthen Baby - ochrona przed odparzeniami pieluszkowymi dla niemowląt 30 g

















24,25 zł










Do koszyka
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Procto glyvenol
	Urosept
	Espumisan
	Xylorin aerozol
	Valused
	Otrivin 0,1%
	Cepan krem
	Maść bursztynowa
	Nifuroksazyd
	Asparaginian extra
	Nestle mleko peptamen

	Mig 400 mg
	Spirytus salicylowy Amara
	Anesteloc max
	Moller's forte
	Piascledine 300 mg
	Voltaren max
	Tabex 1,5 mg
	Spirytus mrówczany
	Argentin t
	Bebilon proexpert comfort 1
	Rhinoargent

	Olimp gold-luteina
	Nutridrink protein - mokka
	Nutridrink protein - waniliowy
	Dobenox forte
	Stoperan 2 mg
	Hydromarin spray
	A+E optima Rodzina Zdrowia
	Test ciążowy stream
	Laktoferyna
	Mamadha premium
	Biotynox 5 mg

	Lierac cica filler
	Provag
	La roche-posay effaclar
	Groprinosin forte
	Verbascon grip
	Nutrison advanced cubison
	Skin repair truskawkowy
	Maxigra go 25 mg
	Bebilon duo biotik 2
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	Piękne ciało
	Pudry
	Cellulit
	Preparaty pielęgnujące, peelingujące i złuszczające
	Grzybica
	Inter-Fragrances
	Seboradin
	Kwasy Omega-3
	Family

	Green Pharmacy
	Sylveco
	Pielęgnacja twarzy
	NUTRISON Advanced Diason
	Hydrance Optimale
	Oillan Intima
	Thiospot
	Kremowe mydła do ciała
	Yego

	Sanity
	Magne B6
	Higiena uszu
	Osłonki na piersi
	Nonique
	Witamina D + K
	Flora Siberica
	Atopy Skin
	Pielęgnacja ciała

	Samay
	Bio
	Pielęgnacja ciała
	Włosy tłuste
	Pure Serum
	Aloe Vera
	Alphanova
	S-Lab
	Triggy


Producenci

	ARCHIGENES PHARMA
	BIFARM
	BIOLEK
	CZĘSTOCHOWSKA HUTA SZKŁA
	DACOM PHARMA

	DR FALK
	EMPRIME
	ESSITY
	FLOPHARMA
	LABHOME

	LYSI HF
	MANN
	NIVEA
	NOVAMED
	OPTIMA NATURA

	ORION
	SOLGAR
	SOPHARMA
	TDC TECHNOLOGI DEDICATED
	VIS PLANTIS










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]



OSTATNIO OGLĄDANE





Wyczyść listę ostatnio oglądanych



Wyślij listę na adres email







Brak produktów
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Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)










Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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