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	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
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Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (30)Środek spożywczy (19)Lek (15)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (11)                
Filtruj ›

Producent

MEDICALINE (17)MEDFUTURE (14)FLOS ZAKŁADY KONF.ZIÓŁ (8)POLPHARMA (7)PRONESS (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Surowce zielarskie (42)Proszki (26)Herbaty ziołowe (6)Płyny micelarne (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

200 g (15)50 g (13)100 g (11)500 g (10)250 g (9)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

MEDFUTURE (14)BEORGANIC (9)FLOS (8)MYVITA (6)ALINESS (6)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (75)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Cortex quercus (4)Lini semen (3)Chamomillae anthodium (2)Silybum marianum (1)Salviae folium (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (6)Krótkie daty (2)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, pants, wkładki, chusteczki, pieluszki, always, pieluchy, pampersy, chusteczki nawilżane, pieluchomajtki, pampers, podpaski






Surowiec zielarski – nasiona i zioła



 
			 Surowce zielarskie – apteka internetowa Cefarm24.pl
Mianem surowców zielarskich określane są różne części roślin ze skoncentrowanymi składnikami czynnymi. Do surowców zielarskich można zaliczyć na przykład liście, kwiaty, owoce, ziele, owocnie, korzenie, nasiona i wiele innych elementów. Surowce zielarskie są niejednokrotnie wykorzystywane do przygotowywania ekstraktów, naparów, odwarów, maceratów, nalewek, syropów, soków i wyciągów olejowych. Bywają też przerabiane na inne sposoby, nim znajdą się w lekach, suplementach diety, kosmetykach czy preparatach o innym rodzaju rejestracji.

W tej kategorii zgromadziliśmy różnego rodzaju surowce zielarskie, które można wykorzystać bezpośrednio lub w celu przygotowania mieszanek. Wspomniane surowce zielarskie różnią się właściwościami, działaniem, wskazaniami i przeciwwskazaniami zależnie od tego, z jakiej rośliny pochodzą i jakie składniki czynne w nich dominują. Różnią się też sposobem wykorzystania i zaleceniami dotyczącymi prawidłowego stosowania. Nasz farmaceuta może doradzić w kwestii wyboru odpowiedniego surowca zielarskiego oraz wskazać, jak można go używać efektywnie i bezpiecznie zarazem.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Czystek liść (Tylko Natura) 100 g





















10,71 zł










Do koszyka
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Aliness Acerola proszek 250 g















70,70 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Aliness Błonnik Witalny Plus z Acerolą i Fibregum 500 g















49,90 zł










Do koszyka
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Aliness Nasiona Chia 500 g















35,30 zł










Do koszyka












 
[image: Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Aliness Naturalny Młody Jęczmień PLUS proszek 250 g















49,90 zł










Do koszyka
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Aliness Spirulina Pacifica  180 g















77,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Spirulina Pacifica 90 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Aliness Spirulina Pacifica 90 g















44,90 zł










Do koszyka











 
[image: Ashwagandha korzeń mielony 50 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Ashwagandha korzeń mielony 50 g (Medfuture)















9,49 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Błonnik jabłkowy 300 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Aura Herbals Błonnik jabłkowy 300 g















7,11 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Spirulina w proszku 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Aura Herbals Spirulina w proszku 200 g















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Babka jajowata łupina (proszek) 150 g (Intenson)

















13,53 zł










Do koszyka












 
[image: Beorganic Baobab BIO w proszku 200g (data ważności 2024-05-30) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Beorganic Baobab BIO w proszku 200g (data ważności 2024-05-30)















19,83 zł










Do koszyka












 
[image: Beorganic Chia nasiona BIO 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Beorganic Chia nasiona BIO 200 g















16,50 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Chlorella BIO w proszku 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







BeOrganic Chlorella BIO w proszku 200 g















54,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Czarnuszka BIO 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







BeOrganic Czarnuszka BIO 200 g















19,99 zł










Do koszyka











 
[image: Beorganic Guarana BIO w proszku 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Beorganic Guarana BIO w proszku 200 g















49,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Jagody Acai BIO w proszku 100 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







BeOrganic Jagody Acai BIO w proszku 100 g















44,99 zł










Do koszyka
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Beorganic Maca BIO w proszku 200g















18,99 zł










Do koszyka











 
[image: BeOrganic Spirulina BIO w proszku 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







BeOrganic Spirulina BIO w proszku 200 g















44,99 zł










Do koszyka











 
[image: Beorganic Trawa pszeniczna BIO w proszku 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Beorganic Trawa pszeniczna BIO w proszku 200 g















23,99 zł










Do koszyka











 
[image: Bio Chlorella proszek 100 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Bio Chlorella proszek 100 g (Medfuture)















22,89 zł










Do koszyka











 
[image: Błonnik  350 g (Oleofarm) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Błonnik  350 g (Oleofarm)

















24,25 zł










Do koszyka












 
[image: Błonnik Naturalny 500 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Błonnik Naturalny 500 g (Medfuture)















24,69 zł










Do koszyka











 
[image: Chia nasiona 500 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Chia nasiona 500 g (Medfuture)

















23,55 zł










Do koszyka
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Colon C proszek 200 g

















30,25 zł










Do koszyka












 
[image: Colosan EX 200 g - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Colosan EX 200 g















21,55 zł










Do koszyka












 
[image: Cortex quercus 50 g (kora dębu) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Cortex quercus 50 g (kora dębu)















5,50 zł










Do koszyka











 
[image: Czarnuszka ziarno 500 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Czarnuszka ziarno 500 g (Medfuture)















16,09 zł










Do koszyka











 
[image: Czarnuszka ziarno mielone 500 g (Medfuture) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Czarnuszka ziarno mielone 500 g (Medfuture)















5,09 zł










Do koszyka











 
[image: Czystek 100 g (Herbapol Kraków) - Surowiec zielarski – nasiona i zioła]







Czystek 100 g (Herbapol Kraków)















8,25 zł










Do koszyka






123następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Surowce zielarskie – apteka internetowa Cefarm24.pl
Mianem surowców zielarskich określane są różne części roślin ze skoncentrowanymi składnikami czynnymi. Do surowców zielarskich można zaliczyć na przykład liście, kwiaty, owoce, ziele, owocnie, korzenie, nasiona i wiele innych elementów. Surowce zielarskie są niejednokrotnie wykorzystywane do przygotowywania ekstraktów, naparów, odwarów, maceratów, nalewek, syropów, soków i wyciągów olejowych. Bywają też przerabiane na inne sposoby, nim znajdą się w lekach, suplementach diety, kosmetykach czy preparatach o innym rodzaju rejestracji.

W tej kategorii zgromadziliśmy różnego rodzaju surowce zielarskie, które można wykorzystać bezpośrednio lub w celu przygotowania mieszanek. Wspomniane surowce zielarskie różnią się właściwościami, działaniem, wskazaniami i przeciwwskazaniami zależnie od tego, z jakiej rośliny pochodzą i jakie składniki czynne w nich dominują. Różnią się też sposobem wykorzystania i zaleceniami dotyczącymi prawidłowego stosowania. Nasz farmaceuta może doradzić w kwestii wyboru odpowiedniego surowca zielarskiego oraz wskazać, jak można go używać efektywnie i bezpiecznie zarazem.

			

		

	
Rodzaje surowców zielarskich i ich zastosowanie
Na rynku można znaleźć bogaty wybór surowców zielarskich w wielu formach. W tej kategorii dostępne są między innymi takie produkty jak spirulina w proszku, mielony korzeń Ashwagandha, błonnik jabłkowy bądź błonnik witalny, młody jęczmień w proszku czy acerola w proszku. Można tu znaleźć także sproszkowany baobab, białko konopne w proszku, moringę w proszku, chlorellę, nasiona chia, korę dębu, ziarna czarnuszki, a także czystek. Kategoria ta obejmuje również inne surowce zielarskie – w tym liście morwy, liście pokrzywy, pączki brzozy, mieloną guaranę, korzeń prawoślazu, koszyczek rumianku, len mielony, kwiaty czarnego bzu, liście mięty pieprzowej i liście senesu. Można tu znaleźć także liście szałwii, pyłek kwiatowy, pierzgę, suszoną żurawinę, nasiona konopi łuskane, ziarna ostropestu plamistego, owoce borówki czernicy i wiele więcej. Są to surowce zielarskie doskonale znane z niektórych suplementów diety, leków, kosmetyków i innych preparatów.

Działanie i wpływ na organizm poszczególnych surowców zielarskich mogą być bardzo różne. Na przykład błonnik wspomaga pracę jelit, przyczyniając się do ograniczenia wchłaniania kalorii z pożywienia oraz ułatwiając odchudzanie, usuwanie toksyn z organizmu i odbudowę mikroflory jelitowej. Ashwagandhę natomiast stosuje się z innych powodów. Ten surowiec zielarski jest polecany szczególnie w przypadku stanów stresowych, depresyjnych i lękowych, a także w przypadku zaburzeń koncentracji i pamięci czy trudności z zasypianiem. Owoce borówki czernicy są natomiast pomocne przy biegunkach i stanach zapalnych śluzówki jamy ustnej i gardła.

Jak korzystać z surowców zielarskich?
Należy pamiętać, że zioła mogą wpływać na organizm człowieka na różne sposoby – w tym nie zawsze korzystnie. Ziół nie należy stosować, mając ku temu jakiekolwiek przeciwwskazania. Szczególną ostrożność powinni zachować alergicy, osoby przewlekle chore oraz osoby przyjmujące jakiekolwiek leki. Na zioła powinny też uważać kobiety w ciąży i karmiące piersią – nie wszystkie surowce zielarskie są wówczas zalecane, dlatego najlepiej omówić ich ewentualne stosowanie z lekarzem.

Nie bez znaczenia jest również prawidłowe korzystanie z surowców zielarskich. Używane w sposób nieprawidłowy, mogą być nie tylko nieskuteczne, ale niekiedy także niebezpieczne. Niektóre surowce zielarskie w proszku można dodawać bezpośrednio do potraw, inne wymagają rozpuszczenia w wodzie, jeszcze inne powinny być przyjmowane w formie naparu, a kolejne mają jeszcze inne wskazania związane ze stosowaniem. Zawsze należy sprawdzać zalecenia producenta podane na opakowaniu danego produktu lub w dołączonej do niego ulotce. Można tam znaleźć również cenne informacje dotyczące bezpiecznego przechowywania surowca zielarskiego, tak aby nie utracił swoich cennych właściwości.
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Fenistil 0,1% żel
	Kalms
	Magvit B6
	Vitaminum B compositum
	Apap extra
	Biotebal 5 mg
	Mig 400 mg
	Pedicetamol
	Flegamina classic
	Regenerum serum
	Xylometazolin 0,1% krople

	Opokan 7,5 mg
	Voltaren max
	Ibum forte
	No-spa max
	Olimp chela-mag B6 forte
	Clotrimazol 1%
	Contrahist allergy
	Hepaslimin
	Diosminex max
	Bebiko junior 3
	Nutridrink protein - truskawkowy

	Bioprazol bio max
	Magne-B6 skurcz
	Nutridrink protein - owoce leśne
	PlusMag b
	Iladian 40+
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne
	Levopront
	Gargarin proszek
	Heel viburcol plus
	Dicopeg
	Neosine forte

	Pirolam szampon
	Nutridrink protein - rozgrzewający
	Nutridrink protein - rześki smak
	Biovital zdrowie
	Neomag forte D3
	Amocon forte c
	Grintuss pediatric
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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