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Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (3)Wyrób medyczny (3)                
Filtruj ›

Producent

K&K HERBAL (3)SWANSON (1)GORVITA (1)MEDFUTURE (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (3)Zawiesiny (3)                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (2)225 g (2)60 kaps. (1)10 sasz (1)                
Filtruj ›

Marka

ENTEROSGEL (3)SWANSON (1)GORVITA (1)MEDFUTURE (1)

Dostępność

Produkt dostępny (6)                
Filtruj ›

Filtry

Nowości (1)Wybór Farmaceuty (1)Pokonaj alergie (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluchy, katar, pampersy, chusteczki, chusteczki nawilżane, pampers, always, podpaski, pieluchomajtki, pieluszki, wkładki, pants






Preparaty wspomagające rzucanie palenia



 
			 Rzucanie palenia – co stosować?
Palenie papierosów to bardzo szkodliwy nałóg, który niesie za sobą wiele poważnych konsekwencji zdrowotnych. Jest to jeden z najniebezpieczniejszych dla człowieka nałogów, a przy tym dostęp do papierosów, nie licząc ograniczeń wiekowych, jest bezproblemowy. Decyzja o rzuceniu palenia to dobry krok, jednak to jeszcze nie wszystko – należy też wdrożyć działania polegające na ograniczeniu, a z czasem całkowitym wyeliminowaniu nikotyny. Przy rzucaniu palenia może pojawiać się wiele dokuczliwych objawów związanych z głodem nikotynowym. Człowiek staje się nerwowy i drażliwy, pojawiają się problemy z koncentracją, a przy tym bóle i zawroty głowy, a niekiedy dochodzi również do wzrostu apetytu i wielu innych symptomów. Walka z nałogiem z pewnością nie należy do najłatwiejszych, ale można sobie pomóc, stawiając na dostępne bez recepty preparaty z apteki.

W tej kategorii można znaleźć szereg różnorodnych preparatów wspomagających rzucanie palenia. Dostępne preparaty różnią się między innymi składem i działaniem, a także formą podania – są to między innymi preparaty w kapsułkach. Chętnie pomożemy w wyborze odpowiedniego preparatu i poinstruujemy, jak z niego korzystać, aby osiągnąć zamierzony efekt.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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2 x Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g



















172,00 zł










Do koszyka
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Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) 225 g















86,59 zł










Do koszyka












 
[image: Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) x 10 sasz po 15 g - Preparaty wspomagające rzucanie palenia - apteka Cefarm24]







Enterosgel (kompleksowa detoksykacja organizmu, IBS) x 10 sasz po 15 g















91,90 zł










Do koszyka
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Kudzu ekstrakt 500 mg x 60 kaps (MedFuture)















31,49 zł










Do koszyka
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Kudzu root x 60 kaps















31,45 zł










Do koszyka
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Swanson Kudzu Root x 60 kaps















24,30 zł










Do koszyka







 
			 Rzucanie palenia – co stosować?
Palenie papierosów to bardzo szkodliwy nałóg, który niesie za sobą wiele poważnych konsekwencji zdrowotnych. Jest to jeden z najniebezpieczniejszych dla człowieka nałogów, a przy tym dostęp do papierosów, nie licząc ograniczeń wiekowych, jest bezproblemowy. Decyzja o rzuceniu palenia to dobry krok, jednak to jeszcze nie wszystko – należy też wdrożyć działania polegające na ograniczeniu, a z czasem całkowitym wyeliminowaniu nikotyny. Przy rzucaniu palenia może pojawiać się wiele dokuczliwych objawów związanych z głodem nikotynowym. Człowiek staje się nerwowy i drażliwy, pojawiają się problemy z koncentracją, a przy tym bóle i zawroty głowy, a niekiedy dochodzi również do wzrostu apetytu i wielu innych symptomów. Walka z nałogiem z pewnością nie należy do najłatwiejszych, ale można sobie pomóc, stawiając na dostępne bez recepty preparaty z apteki.

W tej kategorii można znaleźć szereg różnorodnych preparatów wspomagających rzucanie palenia. Dostępne preparaty różnią się między innymi składem i działaniem, a także formą podania – są to między innymi preparaty w kapsułkach. Chętnie pomożemy w wyborze odpowiedniego preparatu i poinstruujemy, jak z niego korzystać, aby osiągnąć zamierzony efekt.

			

		

	
Preparaty na rzucenie palenia z apteki
Na rynku można znaleźć wiele różnego rodzaju preparatów na rzucenie palenia, które różnią się składnikami czynnymi i działaniem. Wśród preparatów dostępnych bez recepty znajdują się produkty z nikotyną lub cytyzyną. Alternatywę stanowią natomiast produkty oparte na składnikach pochodzenia roślinnego, które również mogą być pomocne w rzucaniu palenia. Są to preparaty, które mogą podnosić poziom endorfin w organizmie. Podnosząc poziom hormonów szczęścia, mogą sprawić, że rzucanie palenia będzie łatwiejsze. Inne rozwiązanie mogą stanowić preparaty ze składnikami roślinnymi, które wpływają na pacjenta odprężająco, dzięki czemu ograniczają zdenerwowanie związane z głodem nikotynowym.

Wśród produktów wspomagających rzucanie palenia można wymienić preparaty na bazie wyciągu z herbaty Rooibos lub ekstraktu z Kudzu. Korzeń Kudzu uzupełnia zdrową, zróżnicowaną dietą w izoflawonoidy. W ten sposób wspiera trawienie, a przy tym przyczynia się do łagodzenia stresu, co może być pomocne w przypadku walki z nałogiem. Wyciąg z herbaty Rooibos przyczynia się natomiast do łatwiejszego odprężenia. Decydując się na ich stosowanie, należy przede wszystkim pamiętać, że podstawą w rzucaniu palenia musi pozostawać siła woli – bez odpowiedniego nastawienia ciężko będzie przerwać nałóg, nawet stosując najbardziej skuteczne preparaty.

Jak stosować produkty na rzucanie palenia?
W niektórych przypadkach wdrożenie suplementacji może okazać się pomocne, by ograniczyć przykre objawy związane z rzucaniem palenia lub ograniczyć stres i ułatwić odprężenie. Wszystko to może sprawić, że łatwiej będzie wytrwać w postanowieniu i w konsekwencji droga do wygrania z nałogiem okaże się łatwiejsza.

Bez względu na to, jaki preparat na rzucenie palenia pacjent wybierze, zawsze powinien korzystać z niego w sposób zgodny z zaleceniami producenta lub wskazaniami lekarza. Przede wszystkim preparaty na rzucenie palenia należy stosować w odpowiednich dawkach (nie większych niż wskazane). Nie bez znaczenia jest również regularność ich stosowania. Zanim pacjent przyjmie jakikolwiek preparat na rzucenie palenia, powinien sprawdzić, czy nie ma żadnych przeciwwskazań do terapii. Suplementów diety na rzucanie palenia nie można traktować jako zamienników zróżnicowanej diety i prowadzenia zdrowego trybu życia. Ponadto wspomniane produkty nie sprawią, że nałóg nikotynowy zniknie sam – mogą pomóc w walce z nałogiem, ale przede wszystkim ważne jest to, jak do wspomnianej walki podejdzie pacjent. To od jego samozaparcia w głównej mierze zależy sukces próby odstawienia nikotyny.
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już od 2006 roku!
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Odwiedź nasze profile
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Produkty

	Podkłady higieniczne
	Amol
	Dentinox N
	Loxon 2 minoxidil
	Apap noc
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	Procto hemolan
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	VIPHARM
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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