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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi	Cera mieszana
	Cera naczynkowa
	Cera normalna
	Cera odwodniona
	Cera sucha i bardzo sucha
	Cera tłusta
	Cera trądzikowa
	Cera wrażliwa i alergiczna
	Demakijaż i oczyszczanie
	Kremy BB/CC
	Kremy na dzień
	Kremy na noc
	Kremy na przebarwienia
	Kremy nawilżające
	Kremy ochronne
	Kremy pod oczy
	Kremy półtłuste
	Kremy rozświetlające i brązujące
	Kremy tłuste
	Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe
	Maseczki
	Olejki do twarzy
	Peelingi
	Pomadki, błyszczyki, balsamy do ust
	Preparaty do mikrodermabrazji
	Preparaty do mycia twarzy


	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało
	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Producent

ava laboratories (8)BIODERMA (7)JANDA (6)L'OREAL POLSKA (6)SVR (6)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (93)Lek (2)Wyrób medyczny (1)                
Filtruj ›

Marka

BIODERMA (7)SVR (6)NOVACLEAR (6)JANDA (6)BIOLIQ (5)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (96)                
Filtruj ›

Postać

Kremy (56)Serum (27)Żele (3)Balsamy, Mleczka (2)Emulsje (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (35)30 ml (24)40 ml (11)15 ml (4)30 g (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Substancja czynna

Acidum azelaicum (2)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (27)Nowości (7)Wakacyjny niezbędnik (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





podpaski, wkładki, pampersy, pants, chusteczki nawilżane, pampers, katar, pieluchomajtki, pieluchy, chusteczki, pieluszki, always






Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia



 
			 Jak usunąć przebarwienia?
Przebarwienia to zmiany w kolorycie skóry, uwidaczniające się w postaci plam o różnych wielkościach i kształtach. Zaraz obok zmarszczek, stanowią one jeden z najważniejszych wizualnych czynników, które postarzają wygląd cery. W procesie walki z przebarwieniami bardzo ważna jest prewencja, czyli zabezpieczanie skóry przed szkodliwym działaniem promieniowania UV. Jednak nawet w sytuacji, kiedy ciemne plamy są już obecne na skórze, odpowiednio dobrane kosmetyki potrafią im skutecznie przeciwdziałać. Tak jak w przypadku każdej innej pielęgnacji, kluczowe w usuwaniu przebarwień jest kompleksowe działanie oraz dobór szczególnie skutecznych produktów.

Przyczyny powstawania przebarwień
Pigmentacja, która odpowiada za naturalny kolor skóry, może zostać zaburzona na skutek różnych czynników. Jednym z najważniejszych okazuje się ekspozycja cery na szkodliwe promieniowanie UV, które działa stymulująco na produkcję melaniny, czyli barwnika nadającego kolor skórze, włosom i tęczówkom oczu. Jego podstawowym zadaniem jest osłona komórek przed nowotworowym działaniem ultrafioletu. To właśnie dlatego cera wystawiona na działanie światła słonecznego zmienia kolor na bardziej brązowy. Komórki produkujące melaninę aktywizują się, aby ochronić skórę. Z kolei przebarwienia powstają wtedy, kiedy w organizmie dochodzi do nadprodukcji melaniny. Problem ten dotyka najczęściej kobiet po 40 roku życia ze względu na związek, jaki łączy zaburzenia w pigmentacji oraz funkcjonowanie hormonów. Jeżeli bowiem praca któregokolwiek z organów wytwarzających hormony jest rozchwiana, prawdopodobieństwo wystąpienia przebarwień skórnych wzrasta.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Acne-derm krem do cery trądzikowej 20 g - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Acne-derm krem do cery trądzikowej 20 g





















22,25 zł










Do koszyka












 
[image: Skinoren 20% krem 30 g - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Skinoren 20% krem 30 g

















58,75 zł










Do koszyka











 
[image: A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







A-derma epitheliale A.H. ULTRA ochronny krem regenerujący spf50+ 40 ml















62,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml















18,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Whitening Complex Intensive Care Rozjaśnienie skóry - koncentrat do twarzy na noc 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Ava Whitening Complex Intensive Care Rozjaśnienie skóry - koncentrat do twarzy na noc 50 ml















30,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Whitening Complex Intensive Care Wyrównanie kolorytu - krem do twarzy na dzień 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Ava Whitening Complex Intensive Care Wyrównanie kolorytu - krem do twarzy na dzień 50 ml















33,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Whitening Complex Intensive Care Zmniejszenie plam pigmentacyjnych - krem punktowy 15 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Ava Whitening Complex Intensive Care Zmniejszenie plam pigmentacyjnych - krem punktowy 15 ml















25,95 zł










Do koszyka












 
[image: Avene VITAMIN ACTIV Cg krem intensywnie rozświetlający 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Avene VITAMIN ACTIV Cg krem intensywnie rozświetlający 50 ml















162,59 zł










Do koszyka












 
[image: Avene VITAMIN ACTIV Cg krem intensywnie rozświetlający 50 ml ECO-REFILL - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Avene VITAMIN ACTIV Cg krem intensywnie rozświetlający 50 ml ECO-REFILL















141,99 zł










Do koszyka












 
[image: Avene VITAMIN ACTIV Cg serum korygująco - rozjaśniające 30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Avene VITAMIN ACTIV Cg serum korygująco - rozjaśniające 30 ml















170,99 zł










Do koszyka












 
[image: BasicLab Esteticus - emulsyjne serum z  0,3% retinolem, koenzymem Q10 i witaminą C Odnowa i Stymulacja 30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







BasicLab Esteticus - emulsyjne serum z  0,3% retinolem, koenzymem Q10 i witaminą C Odnowa i Stymulacja 30 ml















159,90 zł










Do koszyka











 
[image: BasicLab Esteticus - korygujące serum z retinalem 0,07%,  fitosfingozyną i Karnozyną 2.0 Redukcja i Stymulacja 30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







BasicLab Esteticus - korygujące serum z retinalem 0,07%,  fitosfingozyną i Karnozyną 2.0 Redukcja i Stymulacja 30 ml















159,90 zł










Do koszyka











 
[image: BasicLab Esteticus - korygujące serum z retinalem 0,07%, fitosfingozyną i Karnozyną 2.0 Redukcja i Stymulacja 15 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







BasicLab Esteticus - korygujące serum z retinalem 0,07%, fitosfingozyną i Karnozyną 2.0 Redukcja i Stymulacja 15 ml















114,90 zł










Do koszyka












 
[image: Bioderma Photoderm M krem do skóry z tendencją do przebarwień - odcień ciemny spf50+ 40 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Photoderm M krem do skóry z tendencją do przebarwień - odcień ciemny spf50+ 40 ml















92,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Photoderm M krem do skóry z tendencją do przebarwień - odcień jasny spf50+ 40 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Photoderm M krem do skóry z tendencją do przebarwień - odcień jasny spf50+ 40 ml















92,09 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Photoderm Spot - Age antyoksydacyjny krem zapobiegający powstawaniu przebarwień i zmarszczek  spf50+ 40 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Photoderm Spot - Age antyoksydacyjny krem zapobiegający powstawaniu przebarwień i zmarszczek  spf50+ 40 ml















95,99 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Pigmentbio promocyjny zestaw -  rozjaśniający krem na noc 50 ml + rozjaśniający koncentrat z witaminą C - 15 ml + H2O rozjaśniający płyn micelarny 250 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Pigmentbio promocyjny zestaw -  rozjaśniający krem na noc 50 ml + rozjaśniający koncentrat z witaminą C - 15 ml + H2O rozjaśniający płyn micelarny 250 ml















152,89 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Pigmentbio rozjaśniający koncentrat z witaminą C - 15 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Pigmentbio rozjaśniający koncentrat z witaminą C - 15 ml















138,19 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Pigmentbio rozjaśniający krem na noc 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Pigmentbio rozjaśniający krem na noc 50 ml















131,79 zł










Do koszyka











 
[image: Bioderma Pigmentbio SPF50+ rozjaśniający krem na dzień 40 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioderma Pigmentbio SPF50+ rozjaśniający krem na dzień 40 ml















125,69 zł










Do koszyka











 
[image: Bioliq Dermo krem rozjaśniający przebarwienia 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioliq Dermo krem rozjaśniający przebarwienia 50 ml

















16,53 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq Dermo serum punktowe depigmentacyjne 10 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioliq Dermo serum punktowe depigmentacyjne 10 ml















23,99 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq Pro skoncentrowane serum z fotostabilną witaminą C i niacynamidem 20 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioliq Pro skoncentrowane serum z fotostabilną witaminą C i niacynamidem 20 ml

















25,71 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq promocyjny zestaw PRO - mleczko micelarne 135 ml + skoncentrowane serum z fotostabilną witaminą C i niacynamidem 20 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioliq promocyjny zestaw PRO - mleczko micelarne 135 ml + skoncentrowane serum z fotostabilną witaminą C i niacynamidem 20 ml















47,94 zł










Do koszyka












 
[image: Bioliq promocyjny zestaw PRO - serum z  wit.C i niacynamidem 20 ml + serum z retinolem 20 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioliq promocyjny zestaw PRO - serum z  wit.C i niacynamidem 20 ml + serum z retinolem 20 ml















56,55 zł










Do koszyka












 
[image: Bioxsine Pure&amp;White skoncentrowany żel wybielający przebarwienia skóry 30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioxsine Pure&White skoncentrowany żel wybielający przebarwienia skóry 30 ml















18,29 zł










Do koszyka











 
[image: Bioxsine Pure&amp;White wybielający krem do twarzy 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Bioxsine Pure&White wybielający krem do twarzy 50 ml















22,79 zł










Do koszyka











 
[image: Dermedic Melumin Anti-ageing krem-koncentrat przeciw przebarwieniom na noc 50 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Dermedic Melumin Anti-ageing krem-koncentrat przeciw przebarwieniom na noc 50 ml















68,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dermedic Melumin Anti-ageing serum depigmentacyjne 30 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Dermedic Melumin Anti-ageing serum depigmentacyjne 30 ml















89,99 zł










Do koszyka











 
[image: Dermedic Melumin emulsja micelarna rozjaśniająca koloryt skóry 200 ml - Kremy rozjaśniające na przebarwienia do twarzy, kremy z filtrem na przebarwienia]







Dermedic Melumin emulsja micelarna rozjaśniająca koloryt skóry 200 ml















36,79 zł










Do koszyka






1234następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Jak usunąć przebarwienia?
Przebarwienia to zmiany w kolorycie skóry, uwidaczniające się w postaci plam o różnych wielkościach i kształtach. Zaraz obok zmarszczek, stanowią one jeden z najważniejszych wizualnych czynników, które postarzają wygląd cery. W procesie walki z przebarwieniami bardzo ważna jest prewencja, czyli zabezpieczanie skóry przed szkodliwym działaniem promieniowania UV. Jednak nawet w sytuacji, kiedy ciemne plamy są już obecne na skórze, odpowiednio dobrane kosmetyki potrafią im skutecznie przeciwdziałać. Tak jak w przypadku każdej innej pielęgnacji, kluczowe w usuwaniu przebarwień jest kompleksowe działanie oraz dobór szczególnie skutecznych produktów.

Przyczyny powstawania przebarwień
Pigmentacja, która odpowiada za naturalny kolor skóry, może zostać zaburzona na skutek różnych czynników. Jednym z najważniejszych okazuje się ekspozycja cery na szkodliwe promieniowanie UV, które działa stymulująco na produkcję melaniny, czyli barwnika nadającego kolor skórze, włosom i tęczówkom oczu. Jego podstawowym zadaniem jest osłona komórek przed nowotworowym działaniem ultrafioletu. To właśnie dlatego cera wystawiona na działanie światła słonecznego zmienia kolor na bardziej brązowy. Komórki produkujące melaninę aktywizują się, aby ochronić skórę. Z kolei przebarwienia powstają wtedy, kiedy w organizmie dochodzi do nadprodukcji melaniny. Problem ten dotyka najczęściej kobiet po 40 roku życia ze względu na związek, jaki łączy zaburzenia w pigmentacji oraz funkcjonowanie hormonów. Jeżeli bowiem praca któregokolwiek z organów wytwarzających hormony jest rozchwiana, prawdopodobieństwo wystąpienia przebarwień skórnych wzrasta.

			

		

	
Trzy etapy walki z przebarwieniami
Proces walki z przebarwieniami warto podzielić na trzy etapy. Ciemna plama, która pojawia się na cerze, to jedynie naoczny sygnał problemu sięgającego znacznie głębiej. Melanocyty, czyli komórki produkujące melaninę, występują bowiem w warstwie podstawnej, która jest znacznie oddalona od naskórka, a zaburzenia w pigmentacji występują na całym obszarze łączącym oba te poziomy skóry. Aby zatem skutecznie pozbyć się przebarwienia, musimy zadziałać nie tylko na powierzchni, ale również dotrzeć w głąb skóry.

Pierwszym etapem walki z przebarwieniami jest działanie na powierzchni skóry, czyli regularne złuszczanie warstwy naskórka o zaburzonej pigmentacji. Kolejny krok to stosowanie produktów, które działając na poziomie skóry właściwej, rozjaśnią melaninę i zapobiegną jej dalszej nadmiernej produkcji. Z kolei w trzecim etapie walki z przebarwieniami musimy zadbać o to, aby cerę o zaburzonej pigmentacji wyjątkowo dobrze chronić przed promieniowaniem UV. Niezabezpieczona przed słońcem skóra będzie bowiem produkowała jeszcze więcej melaniny, która tylko pogłębi problem przebarwień.

Kosmetyki na przebarwienia
Walka z zaburzeniami pigmentacji to kompleksowy proces. Aby go sobie ułatwić, warto wybierać produkty ze sprawdzonych źródeł. Wyjątkowo skutecznie zadziała krem z apteki na przebarwienia. Stężenia składników aktywnych w aptecznych produktach są bowiem dobierane w taki sposób, aby jak najszybciej zadziałały na konkretny problem. W przypadku przebarwień idealnym wyborem okażą się wszelkie kremy wybielające. Ich aktywnie działające składniki wnikną głębiej w strukturę skóry, doprowadzając do sprawnej depigmentacji nadmiernych ilości melaniny. W tego typu produktach szukaj np. arbutyny, azeloglicyny, kwasu ferulowego lub papainy. Wybielające działanie tych składników zostało wyjątkowo dobrze przebadane i potwierdzone przez dermatologów.

W sytuacji, kiedy zaburzenia pigmentacji nie są jeszcze tak duże, a jednak zależy nam na działaniu prewencyjnym, świetnie sprawdzą się znacznie delikatniejsze kremy rozjaśniające, które nie tylko rozświetlą cerę, ale również zapobiegną nadmiernej produkcji melaniny w skórze. Kiedy jednak dostrzegamy, że problem z przebarwieniami szybko się pogłębia, warto sięgnąć po produkty, które zahamują działanie melanocytów szczególnie skutecznie. Z pomocą przyjdzie wówczas maść na przebarwienia z wysokim stężeniem kwasu azelinowego lub traneksamowego. Składniki te najskuteczniej zapobiegną dalszej pigmentacji. Pamiętaj także, że skóra najszybciej regeneruje się wtedy, kiedy śpimy. Aby zatem przyspieszyć proces walki z ciemniejszymi plamami na skórze, warto zaopatrzyć się w krem przeciw przebarwieniom na noc. Ważne, aby bogaty był w wyjątkowo odżywcze składniki, które odbudują barierę ochronną skóry po bardziej intensywnych zabiegach.

Składniki złuszczające
W walce z przebarwieniami niezwykle istotne jest regularne złuszczanie naskórka. Ważne, aby składniki, które wybieramy do tego celu, wnikały nieco głębiej w strukturę skóry i pobudzały ją do tworzenia nowej warstwy rogowej, czyli zewnętrznej powłoki. Szczególnie na początkowym etapie walki z zaburzeniami pigmentacji warto sięgnąć po produkty z zawartością kwasów np. glikolowego lub laktobionowego. Składniki te nie tylko skutecznie usuną martwy naskórek, ale również wspomogą proces odnowy komórkowej. W podobny sposób zadziałają także preparaty z retinolem. Pamiętajmy jednak, że zarówno produkty z kwasami złuszczającymi, jak i retinolem należy stosować  zgodnie z zaleceniami producenta.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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