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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Ochrona przeciwsłoneczna
	Pielęgnacja ciała
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	Cera trądzikowa
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	Kremy na dzień
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	Maseczki	Nawilżające
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	Odżywcze
	Przeciwtrądzikowe
	Przeciwzmarszczkowe


	Olejki do twarzy
	Peelingi
	Pomadki, błyszczyki, balsamy do ust
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	Preparaty do mycia twarzy


	Pielęgnacja włosów
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	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
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Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (10)                
Filtruj ›

Producent

NACOMI (2)KANANI EUROPE (2)ZIAJA (1)TORF CORPORATION (1)OCEANIC (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Maseczki (9)Płyny (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (5)40 ml (1)250 ml (1)50 g (1)1 szt (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

NACOMI (2)MIYA (2)ZIAJA (1)TOŁPA (1)L'BIOTICA (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (10)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (2)Nowości (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





katar, pampers, pieluszki, pampersy, pieluchy, always, pieluchomajtki, pants, chusteczki nawilżane, wkładki, podpaski, chusteczki






Maseczki do twarzy przeciwtrądzikowe



 
			 Trądzik – problem nie tylko nastolatków
Trądzik jest to występujące u około 70 procent społeczeństwa przewlekłe schorzenie skóry. Objawia się zmianami skórnymi takimi jak krosty, zaskórniki i grudki oraz łojotokiem zlokalizowanymi najczęściej na twarzy, plecach i klatce piersiowej. I chociaż najczęściej kojarzony jest z okresem dorastania, dorośli cierpią na niego równie często. Rodzaje trądziku to trądzik pospolity (młodzieńczy), ropowiczy, skupiony, bliznowaty, różowaty, niemowlęcy i zawodowy.

W jaki sposób powstaje trądzik?
Przy wzmożonej produkcji wydzieliny gruczołów łojowych (sebum) i równoczesnym rogowaceniu naskórka, wydzielina ta nie może wydostać się na powierzchnię skóry i zatyka ujścia przewodów gruczołów łojowych. To powoduje uwięzienie sebum w naskórku, tworząc zmiany skórne. Początkowo pojawiają się mikrozaskórniki, które przeobrażają się w zaskórniki zamknięte. Tam bakterie beztlenowe, dla których jest to idealne środowisko, pod wpływem enzymów rozkładają składniki sebum do postaci kwasów tłuszczowych, które podrażniają okoliczne tkanki, co prowadzi do tworzenia stanów zapalnych. Ponadto, razem z bakteriami beztlenowymi mogą zadziałać inne drobnoustroje, które potęgują stany zapalne. Nieleczone powstałe grudki zamieniają się w nacieki i guzki, a następnie w torbiele ropne, które nawet po wyleczeniu zostawiają blizny.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Avene Cleanance maseczka oczyszczająca 50 ml



















57,18 zł










Do koszyka
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Cztery Szpaki maseczka do twarzy mirt i jagoda 50 ml















53,49 zł










Do koszyka
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Institut Esthederm Intensive Propolis + Kaolin maska oczyszczająca 75 ml















164,29 zł










Do koszyka
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L'biotica Estetic Clinic - Acid Treatment wygładzająco- normalizująca dermo-maska hydrożelowa 1 szt















19,99 zł










Do koszyka
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Miya Cosmetics Beauty.Lab skoncentrowana maska z kwasami 3% (AHA+BHA ) + kompleks 6% 50 g















40,59 zł










Do koszyka
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Miya Cosmetics myPUREexpres 5-minutowa maseczka oczyszczająca z kompleksem 5% (kwas azelainowy + glicyna) 50 g















31,89 zł










Do koszyka
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Nacomi aktywator do glinek i masek sypkich 250 ml















15,29 zł










Do koszyka
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Nacomi maseczka biało-czarna z węglem aktywnym 50 ml















28,29 zł










Do koszyka
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Tołpa dermo face sebio maska czarny detox 40 ml















23,35 zł










Do koszyka
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Ziaja Jeju Młoda Skóra czarna maska do twarzy na niedoskonałości skóry 50 ml















8,49 zł










Do koszyka








 
			 Trądzik – problem nie tylko nastolatków
Trądzik jest to występujące u około 70 procent społeczeństwa przewlekłe schorzenie skóry. Objawia się zmianami skórnymi takimi jak krosty, zaskórniki i grudki oraz łojotokiem zlokalizowanymi najczęściej na twarzy, plecach i klatce piersiowej. I chociaż najczęściej kojarzony jest z okresem dorastania, dorośli cierpią na niego równie często. Rodzaje trądziku to trądzik pospolity (młodzieńczy), ropowiczy, skupiony, bliznowaty, różowaty, niemowlęcy i zawodowy.

W jaki sposób powstaje trądzik?
Przy wzmożonej produkcji wydzieliny gruczołów łojowych (sebum) i równoczesnym rogowaceniu naskórka, wydzielina ta nie może wydostać się na powierzchnię skóry i zatyka ujścia przewodów gruczołów łojowych. To powoduje uwięzienie sebum w naskórku, tworząc zmiany skórne. Początkowo pojawiają się mikrozaskórniki, które przeobrażają się w zaskórniki zamknięte. Tam bakterie beztlenowe, dla których jest to idealne środowisko, pod wpływem enzymów rozkładają składniki sebum do postaci kwasów tłuszczowych, które podrażniają okoliczne tkanki, co prowadzi do tworzenia stanów zapalnych. Ponadto, razem z bakteriami beztlenowymi mogą zadziałać inne drobnoustroje, które potęgują stany zapalne. Nieleczone powstałe grudki zamieniają się w nacieki i guzki, a następnie w torbiele ropne, które nawet po wyleczeniu zostawiają blizny.

			

		

	
Przyczyny powstawania trądziku
Oprócz nieprawidłowej pracy gruczołów łojowych wyróżniamy jeszcze inne czynniki wpływające na pojawianie się trądziku. Zaburzenia hormonalne są jednym z nich. Zwiększenie produkcji hormonów płciowych może być przyczyną dolegliwości skórnych. Androgeny, czyli hormony męskie mają silne oddziaływanie na pracę gruczołów łojowych. W przypadku kobiet w okresie dojrzewania następuje spadek poziomu progesteronu i estrogenu, co również wpływa na pojawienie się wykwitów trądzikowych. Cera trądzikowa występuje też często u kobiet cierpiących na zespół policystycznych jajników.
Stres również jest czynnikiem zaostrzającym objawy trądziku, ponieważ podwyższony poziom kortyzolu stymuluje gruczoły łojowe do wzmożonej pracy i nadmiernego wytwarzania sebum. Niektóre leki, szczególnie antykoncepcyjne, a także te z kortyzolem, ze związkami bromu, litem i jodem też mogą zapoczątkować zmiany trądzikowe.

Badania wykazały, że produkty spożywcze zawierające wysoki indeks glikemiczny, sztuczne barwniki, konserwanty i aromaty mają wpływ na pojawienie się trądziku.

Można również odziedziczyć tendencję do wzmożonej pracy gruczołów łojowych w genach.

Jak leczyć trądzik?
Leczenie trądziku wymaga cierpliwości i systematyczności, ponieważ efekty nie przychodzą od razu. Przede wszystkim warto udać się do lekarza dermatologa, który profesjonalnie oceni stan skóry i zaproponuje odpowiednie leczenie. Czasem leczenie polega na antybiotykoterapii. Leczenie zewnętrzne polega na zmniejszeniu rogowacenia skóry, na zmianie ilości i właściwości wydzielanego sebum oraz działaniu antybakteryjnym.

Przede wszystkim istotne jest regularne oczyszczanie twarzy, ponieważ nieusunięte substancje, które przez cały czas atakują skórę, wnikają do jej wnętrza i zatykają gruczoły łojowe. Ponadto, regularne oczyszczanie wspiera utrzymanie prawidłowego pH skóry. Kolejna czynność zalecana przy cerze trądzikowej to peeling. Najlepsze będą peelingi enzymatyczne, zawierające owocowe lub ziołowe enzymy i kremy z kwasami owocowymi. Peeling zmniejsza rogowacenie skóry i ogranicza wydzielanie sebum. Ma również działanie bakteriobójcze i przeciwzapalne.

Pod żadnym pozorem nie wolno wyciskać zmian skórnych, ponieważ prowokuje to podrażnienia i stany zapalne.

Dieta na trądzik
Aby wesprzeć leczenie trądziku, warto jeść produkty spożywcze bogate w:
	witaminę A — regulującą złuszczanie naskórka (ryby, jajka, wątróbka, masło, szpinak, marchewka, morele),

	witaminę B2, B6 i niacynę – ograniczają łojotok (ryby, produkty pełnoziarniste, fasola, migdały, drożdże),

	cynk – łagodzi stany zapalne (owoce morza, pestki dyni, ziarna zbóż).


Objawy może potęgować także alkohol, mocna kawa, nadmiar czerwonego mięsa, mleko, ser oraz nadmiar witaminy D.

Gładka twarz przy wsparciu preparatów aptecznych
Wśród dostępnych produktów można znaleźć kosmetyki do cery trądzikowej, jak kremy i maseczki przeciwtrądzikowe, bogate w szereg dobroczynnych substancji, wśród których znajdziemy oczyszczające glinki. Glinki takie jak kaolinowa, zielona, różowa, działają kojąco i odprężająco, obkurczają i uszczelniają naczynia krwionośne, detoksykują i oczyszczają pory, absorbując nadmiar sebum. Ponadto, w składach znajdziemy również sok aloesowy, borówkę amerykańską, olej z konopi i pestek winogron, węgiel aktywny, kwas salicylowy oraz ekstrakty z lukrecji, róży, truskawki, miodu, czarnej jagody czy portulaki pospolitej.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Aescin żel
	Posterisan
	Boiron oscillococcinum
	Alantan plus maść
	Nasivin classic 0,05%
	Zabłocka mgiełka solankowa
	Debutir
	Pregna plus
	Magne-B6 max
	Ortanol max 20 mg

	Borasol 3%
	Mucosolvan mini
	Iladian direct plus
	Vitotal dla mężczyzn
	Tasectan 250 mg
	Vichy dezodorant stress resist
	Essentiale max 600 mg
	Dulcobis 5 mg
	Bepanthen baby
	Avilin balsam gastro
	Dermedic hydrain 3

	Hitaxa fast
	Olimp nutramil complex - waniliowy
	Gargarin proszek
	Fluimucil forte
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Moller's tran naturalny
	Nutilis clear
	Dentosept A
	Nutridrink protein - rześki smak
	Biovital zdrowie
	Lierac cica filler

	Ascorvita max
	Aqua wipes fresh baby
	Alopexy 5%
	Hepaslimin z biotyną
	Skin repair czekoladowy
	Ibuvit D3 4000
	Moller's complex
	Hepaset pro
	Bebilon cesar biotik 1


Kategorie

	Pielęgnacja twarzy
	Kosmetyki dla diabetyków
	Preparaty okulistyczne
	Grzybica
	Układ krążenia
	Kremy nawilżające
	Przeciwtrądzikowe
	Pomadki, błyszczyki, balsamy do ust
	DAX Cosmetics

	Galenic
	Seboradin Sport
	NUTRISON Advanced Peptisorb
	Si nails Si
	Trądzik
	Reve de Miel
	Pure Perfection
	Emulsje
	Skóra wokół oczu

	Sudocrem
	Voltaren
	Preparaty mineralne
	Prebiotyki/probiotyki
	Płyny i emulsje do kąpieli
	Preparaty na odparzenia
	Herbatki
	Podkłady poporodowe
	Pielęgnacja nóg

	Dezodoranty
	The Garden of Colour
	Infekcje intymne
	Intensive Hyaluronic
	Opuntica
	Benecos
	ULTRA
	Jasnum
	Diet food


Producenci

	ARTESPHARM
	BIFARM
	BIODERMA
	CELTHER
	DETTOL

	EDUARD GERLACH
	FIDIA
	FUMOUZE
	GIMA
	HARPER HYGIENICS

	HOWART LEIGHT
	ISISPHARMA
	MATTES
	MEDAGRO INTERNATIONAL
	MIRALEX

	OLEOFARM
	OSMOZA
	SCHERING AG
	SENSILIS
	WALMARK










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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