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Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
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	Witaminy i minerały
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Filtry
Rozwiń

Producent

SILESIAN PHARMA (32)MEDICALINE (31)POLPHARMA (27)DARY NATURY (21)USP (12)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (70)Środek spożywczy (29)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (28)Lek (22)Produkt spożywczy  specjalnego przeznaczenia (1)                
Filtruj ›

Postać

Herbaty ziołowe (148)Surowce zielarskie (2)                
Filtruj ›

Opakowanie

20 sasz (51)30 sasz (32)25 sasz (10)100g (7)60 g (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

RODZINA ZDROWIA (31)ECOBLIK (31)ZIELNIK APTECZNY (23)DARY NATURY (21)VERDIN (10)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (150)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Sennae folium (3)Salviae folium (2)Tiliae inflorescentia (2)Anthodium chamomillae (2)Hyperici herba (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (62)Krótkie daty (8)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, pieluchomajtki, always, chusteczki nawilżane, katar, pieluchy, pants, wkładki, pampersy, podpaski, chusteczki, pampers






Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe



 
			 Herbaty ziołowe i ich charakterystyka
Choć są nazywane herbatami, bardziej adekwatna nazwa to napary. Powstają z liści i pąków roślin — świeżych lub suszonych. Roślina nadaje takiej herbacie zarówno nazwę, jak i smak. Wybór wśród smaków jest przeogromny, rozpoczynając od łagodnego i słodkiego, na korzennym kończąc.

Oczywiście herbaty ziołowe to nie tylko napary, które są pyszne, ale przede wszystkim zdrowotne. Przed wieloma setkami lat, gdy medycyna nie była nie była jeszcze rozwinięta oraz nie było syntetycznych leków, zioła pomagały w leczeniu wielu dolegliwości i chorób. Zioła posiadają leczniczą moc i warto po nie sięgnąć, zanim wybierzemy się do apteki.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Koper włoski fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Koper włoski fix (Tylko Natura) x 30 sasz



















6,77 zł










Do koszyka












 
[image: Pokrzywa fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Pokrzywa fix (Tylko Natura) x 30 sasz















6,30 zł










Do koszyka












 
[image: Skrzyp Fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Skrzyp Fix (Tylko Natura) x 30 sasz















5,67 zł










Do koszyka












 
[image: Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz















5,72 zł










Do koszyka












 
[image: Uro-Sept Fix x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Uro-Sept Fix x 20 sasz















9,65 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z maliną x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX z maliną x 20 sasz















7,65 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol fix x 20 sasz po 1,5 g - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Sylimarol fix x 20 sasz po 1,5 g















9,15 zł










Do koszyka












 
[image: Lipa fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Lipa fix (Tylko Natura) x 30 sasz















8,40 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z owocami leśnymi x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX z owocami leśnymi x 20 sasz















7,25 zł










Do koszyka












 
[image: Herbatka Grzane Wino z czarną porzeczką x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Herbatka Grzane Wino z czarną porzeczką x 30 sasz















8,99 zł










Do koszyka












 
[image: Melisa fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Melisa fix (Tylko Natura) x 30 sasz

















6,04 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz

















7,16 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz

















13,13 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Xenna x 20 sasz

















12,70 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna x 40 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Xenna x 40 sasz















19,90 zł










Do koszyka











 
[image: Mięta fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Mięta fix (Tylko Natura) x 30 sasz















5,04 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z cytrusami x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX z cytrusami x 20 sasz















7,01 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z Earl Grey x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX z Earl Grey x 20 sasz















7,65 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z zieloną herbatą x 20 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Verdin FIX z zieloną herbatą x 20 sasz















9,25 zł










Do koszyka












 
[image: Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz















6,41 zł










Do koszyka












 
[image: Czystek 100 g (Herbapol Lublin) - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Czystek 100 g (Herbapol Lublin)















19,01 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury Dziurawiec ziele EKO x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury Dziurawiec ziele EKO x 25 sasz















6,71 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka  wspomagająca pracę wątroby EKO x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka  wspomagająca pracę wątroby EKO x 25 sasz















8,59 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka Bądź Optymistą EKO x  25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Bądź Optymistą EKO x  25 sasz















7,69 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka Bio Energia EKO x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Bio Energia EKO x 25 sasz















8,89 zł










Do koszyka











 
[image: Dary Natury herbatka Ciśnienie Krwi EKO x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Ciśnienie Krwi EKO x 25 sasz

















7,79 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka Dla Serduszka EKO x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Dla Serduszka EKO x 25 sasz















7,59 zł










Do koszyka











 
[image: Dary Natury herbatka dla Taty EKO 100 g - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka dla Taty EKO 100 g















10,39 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka Dobry Humor EKO x 15 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Dobry Humor EKO x 15 sasz















8,29 zł










Do koszyka












 
[image: Dary Natury herbatka Fitness x 25 sasz - Herbaty ziołowe, lecznicze, trawienne i owocowe]







Dary Natury herbatka Fitness x 25 sasz















5,49 zł










Do koszyka







12345następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Herbaty ziołowe i ich charakterystyka
Choć są nazywane herbatami, bardziej adekwatna nazwa to napary. Powstają z liści i pąków roślin — świeżych lub suszonych. Roślina nadaje takiej herbacie zarówno nazwę, jak i smak. Wybór wśród smaków jest przeogromny, rozpoczynając od łagodnego i słodkiego, na korzennym kończąc.

Oczywiście herbaty ziołowe to nie tylko napary, które są pyszne, ale przede wszystkim zdrowotne. Przed wieloma setkami lat, gdy medycyna nie była nie była jeszcze rozwinięta oraz nie było syntetycznych leków, zioła pomagały w leczeniu wielu dolegliwości i chorób. Zioła posiadają leczniczą moc i warto po nie sięgnąć, zanim wybierzemy się do apteki.

			

		

	
Najlepszym wyborem jest zakup naturalnych, sypanych herbat ziołowych. Nie zawierają żadnych syntetycznych dodatków i są po prostu zdrowe. Osoby, które nigdy nie miały do czynienia z ziołami lub zwyczajnie nie przepadają za ich charakterystycznym smakiem — mogą sięgnąć po herbaty aromatyzowane, które posiadają nieco przyjemniejszy smak. Co ważne, ziołowe herbaty wymagają nieco dłuższego parzenia niż ma to miejsce w przypadku tradycyjnych herbat. Po zalaniu napar należy odstawić na 10-15 minut i dopiero po lekkim przestudzeniu możemy go pić. Czas ten może się nieco różnić w zależności od rodzaju ziołowej herbaty, dlatego przed pierwszym zaparzeniem, warto przeczytać wskazówki umieszczone na etykiecie.

Najpopularniejsze herbaty ziołowe
Herbaty ziołowe powstają z różnych roślin, jednak najpopularniejsze to przede wszystkim:
	mięta — ma charakterystyczny smak i wspaniały aromat, znana jest przede wszystkim z dobrego wpływu na układ trawienny, działa rozkurczowo i redukuje wzdęcia,

	szałwia — to roślina wykazująca działanie przeciwbakteryjne, świetnie sprawdza się w walce z infekcjami górnych dróg oddechowych,

	rumianek — działa rozkurczająco, ponadto wykazuje właściwości antyhistaminowe i zapobiega wzrostowi glukozy we krwi,

	pokrzywa — wyjątkowa roślinna, która wzmacnia włosy i stymuluje ich porost, zawiera witaminę C i wiele cennych minerałów, w tym żelazo czy wapń,

	skrzyp polny — wzmacnia włosy i paznokcie, poprawia wygląd skóry, a także usprawnia pracę wątroby i uzupełnia niedobory mikroelementów,

	melisa — łagodzi napięcie, ułatwia zasypianie i relaksuje, pomaga także w problemach z trawieniem,

	lipa — wykazuje właściwości moczopędne, działa lekko rozkurczowo i przeciwzapalnie,


dziurawiec — to świetny wybór dla osób zmagających się z trądzikiem czy ropnią, działa antybakteryjnie i antyseptycznie,
	hibiskus — wzmacnia układ immunologiczny, sprawdza się w walce z wirusami i

bakteriami.

Wyżej wymienione herbaty to tylko część dostępnych na rynku propozycji. Jak widać, jest ich całkiem sporo! Możemy zakupić herbaty ziołowe na trawienie, herbaty ziołowe na wątrobę i wiele innych, wartościowych produktów.

Dawkowanie i alergie, czyli o czym pamiętać pijąc herbaty ziołowe?
Choć herbaty ziołowe posiadają wiele cennych właściwości, nie należy ich pić bez ograniczeń. Jednym z powodów jest fakt, iż organizm po dłuższym czasie się przyzwyczai i będzie traktował zioła jako zwykły płyn. Nie jest to jednak jedyny powód. Posłużmy się przykładem — skrzypem polnym. Długotrwałe picie herbat ze skrzypu lub zażywanie innych preparatów (np. tabletek) może przyczyniać się do niedoboru witaminy B1. Jeśli więc codziennie przyjmujemy skrzyp, powinniśmy po około 3 miesiącach zrobić miesięczną przerwę lub zacząć przyjmować suplementy z witaminą B1. Trzeba jednak przyznać, że 3 miesiące to całkiem sporo i po takiej kuracji z pewnością zauważymy pożądane zmiany. Oczywiście czas ten będzie się różnić w zależności od konkretnej rośliny, jednak mówimy tu o miesiącach stosowania, a w niektórych przypadkach nawet latach.

Kolejną kwestią są alergie. Mogą pojawiać się nie tylko w przypadku składników produktów spożywczych, ale także i napojów czy roślin. Jeśli po wypiciu herbaty zauważamy niepożądane zmiany, warto zainteresować się tematem i wybrać do specjalisty, najlepiej alergologa. Przykładowo, alergia na miętę objawia się mrowienie w ustach, nudnościami, swędzeniem gardła czy obrzękiem warg. Są to dość rzadko spotykane alergie, nie mniej jednak występują i warto o tym pamiętać.

Zioła w diecie są niezwykle cenne i warto po nie sięgać nie tylko w formie przypraw, ale także naparów. Zachowanie ostrożności jest jednak niezwykle istotne i pozwoli nam osiągnąć pożądane rezultaty. Nie bez znaczenia pozostaje także wybór odpowiednich herbat — warto sięgać po sprawdzone źródła i wysokiej jakości napary. W ofercie naszej apteki Cefarm24 znaleźć można przeróżne herbaty ziołowe na serce, problemy z trawieniem czy inne dolegliwości. Oferujemy produkty marek, takich jak Herbapol, Dary Natury, Tylko Natura, Ecoblik, Zielnik Apteczny, Pukka czy Mieszanki Apteczne. Zachęcamy do sprawdzenia naszej oferty oraz do zakupu drogocennych ziół, które w wielu sytuacjach mogą zastąpić nam tradycyjne, nierzadko spożywane przez nas leki.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Aviomarin 50 mg
	Espumisan
	Posterisan
	Intractum hyperici
	No-spa 40 mg
	Otrivin 0,1%
	Dermedic hydrain 2
	Linomag 200 mg
	Loxon 2 minoxidil
	Apap noc
	Maść żywokostowa

	Alantandermoline krem
	Juvit baby D3
	Magne-B6 max
	Vichy neovadiol GF kontur
	Nutrison advanced diason
	ACC optima
	Mucovagin
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	Bepanthen baby
	Bebilon proexpert comfort 1
	Lipiforma

	Bebiko junior 4R
	Prenatal duo
	Vigantoletten
	Intractum melissae
	Hitaxa fast
	Aleric deslo active
	Fitolizyna nefrocaps forte
	Clotrimazolum Hasco
	Sudafed xylospray dla dzieci
	Pyrantelum medana
	Test ciążowy stream

	Hascovir control
	Ibesan
	Armolipid
	Active plast
	Płatki kosmetyczne
	Nasometin control
	Loperamide aurovitas
	Bravera control
	Hepaset pro
	Diasip waniliowy


Kategorie

	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Opalanie
	Stopery
	Do włosów
	Kremy 20+
	Po kuracjach onkologicznych
	NUTRISON Multi Fibre
	Cleanance, Triacneal
	Capillin

	Phytolastil
	Akcesoria ortopedyczne
	Skóra wokół oczu
	Bebiko
	Cellular Water
	Acidolac
	Myjki, gąbki, akcesoria do kąpieli
	Higiena intymna
	Pomadki do ust

	Bielizna ciążowa i poporodowa
	Preparaty kompleksowe na przeziębienie
	Dla Kobiet w Ciąży
	DermAbsolu
	Famillias
	Silcare
	Hydrogel Compress
	Cafe Mimi
	Koloryzacja

	Luxury Caviar
	Lift & Repair
	Rodzina Zdrowia - Suplementy
	Iladian
	Nanobiotic
	Peha-soft
	Erbafarm Naturale
	Sanostol
	Sentino


Producenci

	BIOGENED
	BIOMAR PABIANICE
	DAKEM
	EIR HEALTH
	EMERGOPHARM

	FUMOUZE
	GEMI
	GJ PHARMA
	INDUSTRIAS LACTEAS
	INSTANTINA

	MED PLUS
	MIRALEX
	NATURIKON
	PLEURAN
	QPHARMA

	REMIX
	SANUM
	SFD
	TABFARM
	YOKABA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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