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Leki, witaminy, suplementy na odporność



 
			 Jak naprawdę działa układ odpornościowy?
Czym tak naprawdę jest odporność? To nic innego jak zdolność organizmu do zwalczania niekorzystnego działania czynników zewnętrznych (m.in. infekcji bakteryjnych i wirusowych), a także czynników wewnętrznych — chodzi tutaj o neutralizację komórek nowotworowych czy też zdolność organizmu do łagodniejszego przebiegu choroby. Sam układ odpornościowy to złożona sieć komórek, tkanek i narządów, które ze sobą współpracują, właśnie po to, by zwalczyć niekorzystne działanie wyżej wymienionych czynników.

Zdarza się, że reakcje odpornościowe bywają naprawdę uciążliwe i przynoszą odwrotny skutek. Ma to miejsce w przypadku chorób z autoagresji, gdy system odpornościowy uznaje tkanki własnego organizmu za wrogie i je niszczy. To takich chorób możemy zaliczyć m.in. Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczeń, cukrzycę typu I, celiakię czy chorobę Gravesa-Basedowa. Podobnie jest w przypadku alergii, kiedy to system odpornościowy uznaje np. kurz czy pyłki za wroga.

Na stan odporności człowieka wpływ mają m.in. czynniki genetyczne. Są one niezwykle istotne, zwłaszcza w pierwszych miesiącach i latach życia. Nie sposób jednak pominąć tego, jak ogromny wpływ ma również sam człowiek na swoją odporność. Jego stylu życia jest w tej kwestii naprawdę bardzo istotny. Dieta, aktywność fizyczna, wykonywana praca i wiele, wiele innych.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 210 tabl]







Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 210 tabl





















19,33 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz]







Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz















18,52 zł










Do koszyka












 
[image: Up D3+ x 60 kaps]







Up D3+ x 60 kaps















34,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ibuvit C 100 mg/ml krople 30 ml]







Ibuvit C 100 mg/ml krople 30 ml















14,15 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia FullRutin D3 x 50 tabl]







Rodzina Zdrowia FullRutin D3 x 50 tabl















9,96 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 210 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 210 tabl


















19,33 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Selen organiczny 200 x 60 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Selen organiczny 200 x 60 tabl















24,75 zł










Do koszyka












 
[image: Honikan Immuno syrop na odporność i energię 120 ml (data ważności 2024-06-30) - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Honikan Immuno syrop na odporność i energię 120 ml (data ważności 2024-06-30)

















22,00 zł










Do koszyka












 
[image: Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Iskial Immuno Max + Witamina C x 120 kaps















38,80 zł










Do koszyka












 
[image: Kapsułki na odporność (Tylko Natura) x 90 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Kapsułki na odporność (Tylko Natura) x 90 kaps

















21,65 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell D 2000+ x 60 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell D 2000+ x 60 kaps















29,85 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Immuno Hot x 10 saszetek - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Immuno Hot x 10 saszetek















19,22 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 30 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Koenzym Q10 100 x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Selen organiczny + E x 60 tabl do ssania INSTANT - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Selen organiczny + E x 60 tabl do ssania INSTANT















20,20 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Selen organiczny 100 x 100 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Selen organiczny 100 x 100 tabl















30,50 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Żeń-szeń x 60 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Żeń-szeń x 60 tabl















16,03 zł










Do koszyka












 
[image: Pelavo Multi 3+ Drogi Oddechowe 120 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Pelavo Multi 3+ Drogi Oddechowe 120 ml















37,10 zł










Do koszyka












 
[image: Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 150 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Rutinoscorbin Lek witamina C 100mg+25mg x 150 tabl

















15,98 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin Porost islandzki + witamina C x 12 pastylek do ssania (smak miód i cytryna) - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Herbitussin Porost islandzki + witamina C x 12 pastylek do ssania (smak miód i cytryna)















11,29 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Centrum Immuno Vit C MAX 1000 mg witamina C  x 14 sasz















18,52 zł










Do koszyka












 
[image: Czystek liść (Tylko Natura) 100 g - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Czystek liść (Tylko Natura) 100 g

















10,71 zł










Do koszyka












 
[image: Sambucol Kids płyn 120 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Sambucol Kids płyn 120 ml

















40,22 zł










Do koszyka












 
[image: Estabiom baby krople 5 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Estabiom baby krople 5 ml















45,55 zł










Do koszyka












 
[image: Estabiom junior x 20 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Estabiom junior x 20 kaps

















47,45 zł










Do koszyka











 
[image: Amol 100 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Amol 100 ml

















20,94 zł










Do koszyka












 
[image: Calperos 1000 mg x 100 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Calperos 1000 mg x 100 kaps

















58,75 zł










Do koszyka












 
[image: Calperos 500 mg x 200 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Calperos 500 mg x 200 kaps

















67,85 zł










Do koszyka












 
[image: Estabiom Mama x 20 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Estabiom Mama x 20 kaps















48,60 zł










Do koszyka











 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 120 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Koenzym Q10 100 x 120 kaps















122,41 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Koenzym Q10 100 x 60 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Naturell Koenzym Q10 100 x 60 kaps















68,06 zł










Do koszyka












 
[image: Oeparol x 60 kaps - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Oeparol x 60 kaps

















30,45 zł










Do koszyka












 
[image: Pelavo Multi 6m+ płyn 20 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Pelavo Multi 6m+ płyn 20 ml















31,22 zł










Do koszyka












 
[image: Pelavo Odporność 6m+ płyn 20 ml - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Pelavo Odporność 6m+ płyn 20 ml















37,10 zł










Do koszyka











 
[image: Neosine forte 1000 mg x 10 tabl - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Neosine forte 1000 mg x 10 tabl

















13,97 zł










Do koszyka












 
[image: Ascorvita 1000 mg x 20 tabl musujących o smaku cytrynowym - Leki, witaminy, suplementy na odporność - apteka Cefarm24]







Ascorvita 1000 mg x 20 tabl musujących o smaku cytrynowym

















11,99 zł










Do koszyka
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			 Jak naprawdę działa układ odpornościowy?
Czym tak naprawdę jest odporność? To nic innego jak zdolność organizmu do zwalczania niekorzystnego działania czynników zewnętrznych (m.in. infekcji bakteryjnych i wirusowych), a także czynników wewnętrznych — chodzi tutaj o neutralizację komórek nowotworowych czy też zdolność organizmu do łagodniejszego przebiegu choroby. Sam układ odpornościowy to złożona sieć komórek, tkanek i narządów, które ze sobą współpracują, właśnie po to, by zwalczyć niekorzystne działanie wyżej wymienionych czynników.

Zdarza się, że reakcje odpornościowe bywają naprawdę uciążliwe i przynoszą odwrotny skutek. Ma to miejsce w przypadku chorób z autoagresji, gdy system odpornościowy uznaje tkanki własnego organizmu za wrogie i je niszczy. To takich chorób możemy zaliczyć m.in. Hashimoto, stwardnienie rozsiane, toczeń, cukrzycę typu I, celiakię czy chorobę Gravesa-Basedowa. Podobnie jest w przypadku alergii, kiedy to system odpornościowy uznaje np. kurz czy pyłki za wroga.

Na stan odporności człowieka wpływ mają m.in. czynniki genetyczne. Są one niezwykle istotne, zwłaszcza w pierwszych miesiącach i latach życia. Nie sposób jednak pominąć tego, jak ogromny wpływ ma również sam człowiek na swoją odporność. Jego stylu życia jest w tej kwestii naprawdę bardzo istotny. Dieta, aktywność fizyczna, wykonywana praca i wiele, wiele innych.

			

		

	
Jak wzmacniać odporność? Kilka porad
Odporność organizmu ma ogromne znaczenie — nie tylko w okresie jesienno-zimowym, ale latem i wiosną również. Chcąc zadbać o swój układ odpornościowy, warto trzymać się kilku istotnych zasad i nawyków. Pierwszym z nich jest picie wody. Poprawia ona trawienie, pełni funkcję zabezpieczającą i nawilżającą, gasi pragnienie i reguluje temperaturę ciała — to tylko kilka funkcji, które pełni woda.

Kolejną istotną kwestią jest zdrowa dieta, bogata we wszelkie warzywa i owoce — są one źródłem naturalnych przeciwutleniaczy, wielu witamin oraz minerałów. Podobnie jak i dieta, ważna jest również aktywność fizyczna. Regularny ruch to tak naprawdę niezbędny element do zachowania układu odpornościowego w dobrej formie. Ruch pobudza układ krążenia, ponadto ma zbawienny wpływ na nasze samopoczucie i wiele innych aspektów codziennego życia. Aby wzmocnić odporność, warto również zapewnić sobie dobry i odpowiednio długi sen. Brak wypoczynku i przemęczenie to czynniki, które bardzo osłabiają organizm człowieka. Podobnie jest ze stresem — w miarę możliwości, warto go unikać. Jest niekorzystny dla naszego zdrowia, może powodować nie tylko osłabienie odporności, ale także problemy z niestrawnością, bóle brzucha, nadciśnienie czy wrzody żołądka.

Preparaty na odporność — jak działają?
W naszej aptece Cefarm24 znajdują się suplementy na odporność, które sprawdzą się w przypadku przeziębień, ale nie tylko. Na czym opiera się ich działanie? Wszystko tak naprawdę zależy od konkretnego produktu, który zakupimy. Jedną z dostępnych propozycji jest Rodzina Zdrowia Calcium z witaminą C — to tabletki musujące o smaku pomarańczowym, przeznaczone zarówno dla osób dorosłych, jak i dzieci. Ich spożywanie zaleca się w okresie zwiększonego zapotrzebowania na wapń i witaminę C, a także w celu wsparcia układu odpornościowego — np. podczas choroby czy gorszego samopoczucia.

Równie ciekawym produktem jest Active Immune — tabletki, w których składzie znajdziemy m.in. ekstrakt z chmielu, bzu czarnego, rozmarynu, kory brzozy, drzewa oliwnego czy czarnego pieprzu. Substancje te wzmacniają odporność, a także wspierają mechanizmy ochronne organizmu człowieka. Dużym atutem jest tutaj zawartość witaminy D, która gra kluczową rolę w kwestii odporności. Do innych produktów wartych uwagi można zaliczyć proszek Acerola, tabletki African Green Mango, Aliness Curcumin C3 complex PLUS czy tabletki Arktyczny korzeń.

Jak długo można stosować suplementy na odporność?
W pierwszej kolejności warto zaznaczyć, że suplementy na odporność oraz ich stosowanie nie zwalnia nas z dbania o dietę, aktywność fizyczną i inne, istotne kwestie. Jeśli chodzi o długość stosowania tego typu preparatów, w pierwszej kolejności warto zwrócić uwagę na ulotkę i zalecenia, które obejmuje. Większość suplementów stosuje się przez okres co najmniej 3 miesięcy (o ile zalecenia nie są inne) — pozwala to bowiem osiągnąć długotrwałe efekty.

Poszukując preparatów, które można przyjmować przez długi czas, np. całą zimę — warto zwrócić uwagę na oleje rybie. Wyróżnia się wśród nich przede wszystkim tran. W okresie od listopada do kwietnia można również śmiało przyjmować witaminę D3, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Dodatkowo, jeśli z jakichkolwiek powodów nie przebywamy na słońcu — warto przyjmować ją przez cały rok. Ze względu na niesprzyjającą strefę klimatyczną i wyjątkowo długi okres jesienno-zimowy — spora część Polaków cierpi na niedobór witaminy D. Nie należy przechodzić obok tej kwestii obojętnie. Witamina ta ma ogromne znaczenie w kwestii naszej odporności i podatności na zachorowania.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tribiotic maść
	Xylorin aerozol
	Melatonina 5 mg
	Valused
	Vitaminum B compositum
	Alantan plus maść
	Maść żywokostowa
	Controloc control
	Spirytus salicylowy Amara
	Opaska dziana 4x10 Paso
	Skrzypovita 40+

	Activon tube miód manuka
	Ascorvita 1000 mg
	Krople żołądkowe
	Vitotal dla mężczyzn
	Bepanthen baby
	Naproxen
	Vitapil biotyna + bambus
	Esseliv
	Magne-B6 skurcz
	Travitabs Rodzina Zdrowia
	Tena Lady Normal wkładki urologiczne

	Maść cynkowa
	Test ciążowy płytkowy
	Quixx grip-protect
	Laremid 2 mg
	Scorbolamid extra
	Inventum 25 mg
	Hydromarin hipertoniczny spray
	Nutridrink protein - rześki smak
	Zincas forte
	HOT plast
	Lierac cica filler

	Zinalfat
	Bebiko pro+ 3
	Resource 2.0 wanilia
	Feminum intymny
	Polopor m
	Allertec wapno plus
	Neocate junior
	Etiaxil perspirex original
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	Aromaterapia (kosmetyki)
	Opalanie
	Depilacja
	Odkażające, przeciwzapalne, moczopędne
	Demakijaż i oczyszczanie
	Kremy 50+
	Kompresy, plastry
	Family
	Sprzęt medyczny

	Dla niego
	Nutilis
	NUTRISON Advanced Cubison
	Hydrance Optimale
	Mesolift
	Shea Butter Formula
	Estryses
	Kuracja ultranawilżająca
	Ibum

	Luxury Expert
	Entitis
	Pielęgnacja dzieci
	Preparaty do mycia
	Paski kontrolne
	SilMed
	AA Cosmetics
	Novaclear
	Anti-Psoriasis

	Ciało
	SwissMedicus
	Laktea Mama
	Procto-zac
	Cztery Szpaki
	Waga
	Fresh Baby
	Blistex
	Przygotuj ciało na wiosnę


Producenci

	ACTIVLAB
	basiclab
	BEAUTY CARE SOLUTION
	BIOCOSMETICS
	BIOREPAIR

	CATZY
	CONVATEC
	COSWELL
	DEEP PHARMA
	DENTINOX

	DMG
	ETHIFARM
	FARMAPOL
	FLOS-LEK
	FUMOUZE

	LYSI HF
	NATUR PRODUKT
	THE MENTHOLATUM
	VIRIDIAN
	ZARYS










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.



















      
[image: ]
          




0,00 zł (0 szt.)
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