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Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu



 
			 Czym tak naprawdę jest apetyt, a czym trawienie?
Każdemu z nas choć raz zdarzyło się pomylić apetyt z głodem. Głód jest uczuciem fizjologicznym — steruje nim hormon grelina. Apetyt z kolei to nic innego jak chęć zjedzenia konkretnego posiłku lub produktu spożywczego. Apetyt może pojawić się np. pod wpływem zapachu potrawy czy też po usłyszeniu, jak ktoś mówi o jedzeniu. Apetyt jest niezbędnym elementem naszego codziennego życia — dzięki niemu z chęcią zjadamy posiłki, a ich spożywanie przynosi nam przyjemność.

Trawienie to z kolei proces rozkładania złożonych tłuszczy, białek i węglowodanów do dużo prostszych związków. Proces ten odbywa się w przewodzie pokarmowym, a jego początki mają miejsce już w trakcie pierwszych kęsów. Następnie zaczynają działać enzymy trawienne oraz amylaza. Przeżute jedzenie trafia do żołądka, a tam z kolei następuje wymieszanie pokarmu z sokiem trawiennym. Zaburzenia trawienia to poważny problem, który może objawiać się m.in. bólem żołądka czy nudnościami. Wiąże się z chorobami układu pokarmowego, takimi jak refluks żółciowy, zapalenie żołądka, nieżyt żołądkowy, zapalenie dwunastnicy czy też zapalenie jelit. Nie należy lekceważyć ani problemów z trawieniem, ani problemów z apetytem. W dłuższej perspektywie mogą prowadzić do wielu innych zaburzeń i chorób, których raczej każdy z nas chciałby uniknąć.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Koper włoski fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Koper włoski fix (Tylko Natura) x 30 sasz



















6,77 zł










Do koszyka












 
[image: Ostropest plamisty (Tylko Natura) x 30 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Ostropest plamisty (Tylko Natura) x 30 kaps

















8,95 zł










Do koszyka












 
[image: Sylicynar x 60 tabl powlekanych - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylicynar x 60 tabl powlekanych

















23,45 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol gastro x 30 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylimarol gastro x 30 kaps















11,46 zł










Do koszyka












 
[image: Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Szałwia fix (Tylko Natura) x 30 sasz















5,72 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z maliną x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX z maliną x 20 sasz















7,65 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol fix x 20 sasz po 1,5 g - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylimarol fix x 20 sasz po 1,5 g















9,15 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z owocami leśnymi x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX z owocami leśnymi x 20 sasz















7,25 zł










Do koszyka












 
[image: Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps

















13,95 zł










Do koszyka












 
[image: Osłonka gastro x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Osłonka gastro x 20 sasz















36,12 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia EssentioLiver x 30 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Rodzina Zdrowia EssentioLiver x 30 kaps















13,08 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Travitabs x 30 tabl - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Rodzina Zdrowia Travitabs x 30 tabl















10,85 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol 35 mg x 60 draż - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylimarol 35 mg x 60 draż

















17,15 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin COMPLEXX krople trawienne 40 ml - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin COMPLEXX krople trawienne 40 ml















11,00 zł










Do koszyka











 
[image: Verdin COMPLEXX x 30 tabl powlekanych - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin COMPLEXX x 30 tabl powlekanych

















22,40 zł










Do koszyka











 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX 1,8 g x 20 sasz

















7,16 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX 1,8 g x 40 sasz

















13,13 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin MAX x 15 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin MAX x 15 kaps

















19,71 zł










Do koszyka












 
[image: Mięta fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Mięta fix (Tylko Natura) x 30 sasz















4,80 zł










Do koszyka











 
[image: Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps

















22,40 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z cytrusami x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX z cytrusami x 20 sasz















7,01 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z Earl Grey x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX z Earl Grey x 20 sasz















7,65 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin FIX z zieloną herbatą x 20 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Verdin FIX z zieloną herbatą x 20 sasz















9,25 zł










Do koszyka












 
[image: Amol 100 ml - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Amol 100 ml

















20,94 zł










Do koszyka












 
[image: Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz















6,41 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol 70 mg x 30 draż - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Sylimarol 70 mg x 30 draż

















14,09 zł










Do koszyka












 
[image: Iberogast płyn doustny 20 ml - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Iberogast płyn doustny 20 ml

















28,30 zł










Do koszyka












 
[image: Apetizer Senior syrop 100 ml - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Apetizer Senior syrop 100 ml

















14,15 zł










Do koszyka












 
[image: Hepaslimin x 30 tabl - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Hepaslimin x 30 tabl

















16,10 zł










Do koszyka











 
[image: Ibesan x 30 kaps - Leki, suplementy, syropy i tabletki na brak apetytu]







Ibesan x 30 kaps















35,56 zł










Do koszyka
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			 Czym tak naprawdę jest apetyt, a czym trawienie?
Każdemu z nas choć raz zdarzyło się pomylić apetyt z głodem. Głód jest uczuciem fizjologicznym — steruje nim hormon grelina. Apetyt z kolei to nic innego jak chęć zjedzenia konkretnego posiłku lub produktu spożywczego. Apetyt może pojawić się np. pod wpływem zapachu potrawy czy też po usłyszeniu, jak ktoś mówi o jedzeniu. Apetyt jest niezbędnym elementem naszego codziennego życia — dzięki niemu z chęcią zjadamy posiłki, a ich spożywanie przynosi nam przyjemność.

Trawienie to z kolei proces rozkładania złożonych tłuszczy, białek i węglowodanów do dużo prostszych związków. Proces ten odbywa się w przewodzie pokarmowym, a jego początki mają miejsce już w trakcie pierwszych kęsów. Następnie zaczynają działać enzymy trawienne oraz amylaza. Przeżute jedzenie trafia do żołądka, a tam z kolei następuje wymieszanie pokarmu z sokiem trawiennym. Zaburzenia trawienia to poważny problem, który może objawiać się m.in. bólem żołądka czy nudnościami. Wiąże się z chorobami układu pokarmowego, takimi jak refluks żółciowy, zapalenie żołądka, nieżyt żołądkowy, zapalenie dwunastnicy czy też zapalenie jelit. Nie należy lekceważyć ani problemów z trawieniem, ani problemów z apetytem. W dłuższej perspektywie mogą prowadzić do wielu innych zaburzeń i chorób, których raczej każdy z nas chciałby uniknąć.

			

		

	
Jakie mogą być przyczyny niechęci do jedzenia?
Zdrowa i zbilansowana dieta — to właśnie dzięki niej możemy normalnie funkcjonować. Mamy energię i siłę do wykonywania pracy czy też codziennych obowiązków. Problem może pojawić się jednak w sytuacji, w której zaczniemy tracić chęć do jedzenia.

Jakie są najczęstsze przyczyny braku apetytu?	zwiększone stężenie witaminy D,
	zwiększone stężenie wapnia,
	błędy żywieniowe — mowa tu m.in. o nieurozmaiconych posiłkach czy też pośpiechu przy jedzeniu,
	alergie pokarmowe,
	infekcje, które osłabiają organizm — może to być nawet zwykłe przeziębienie,
	niedobór żelaza,
	choroby przewodu pokarmowego,
	zaburzenia układu dokrewnego,
	choroby ośrodkowego układu nerwowego.


Jak pobudzić apetyt naturalnymi sposobami?
Istnieje wiele przypraw, które jak się okazuje — mogą poprawiać apetyt. Mowa tu m.in. o kolendrze, kminku, ostrej papryce, kminku czy imbirze. Dzięki temu, że powodują również zwiększenie wytwarzania soków żołądkowych, przy okazji poprawiają również trawienie, które jest równie istotne. Podobnie sytuacja wyglądu w przypadku czosnku, cebuli i szczypiorku — dzięki zawartości siarki, produkty te zwiększają odczuwalność łaknienia.

Jak wskazuje wiele źródeł, pomocne w walce z brakiem apetytu mogą być również herbatki i napary z dziurawca, rumianki, kopru włoskiego czy krwawnika. Bogate w błonnik soki owocowe działają bardzo podobnie. Chcąc mieć prawidłowy apetyt, nie należy również zapominać o regularnym spożywaniu posiłków. Warto ustalić sobie godzinowy plan jedzenie i trzymać się go — wówczas przyzwyczaimy się, iż dane pory dnia przeznaczane są na spożywanie posiłków.

Niebagatelne znaczenie ma także urozmaicanie codziennej diety. Powinniśmy przygotowywać posiłki w taki sposób, aby nas zachęcały do ich zjedzenia — powinny być pachnące i aromatyczne. Nie żałujmy więc ulubionych przypraw i produktów spożywczych, zwłaszcza jeśli doświadczamy braku apetytu. Należy również zadbać o odpowiednią ilość snu i regenerację. Zdarza się bowiem, że problemy z apetytem wynikają ze stresu i/lub przemęczenia. Jeśli pomimo stosowania tych wskazówek, problemy nadal występują — najlepszym rozwiązaniem będzie sięgnięcie po preparaty na apetyt.

Jaki preparat na apetyt wybrać?
W ofercie naszej apteki Cefarm24 dostępne są różne leki na apetyt, w postaci np. tabletek czy też syropów. Dobrym rozwiązaniem są produkty zawierające aloes, które poza wspomaganiem apetytu, usprawniają również pracę jelit i korzystnie wpływają na funkcjonowanie układu trawiennego. Przykładem są np. tabletki na apetyt Aloes A-Z Medica, a także AloeLive detox sok. Napój ten posiada w swoim składzie również wiele innych, cennych składników, w tym wyciąg z liści zielonej herbaty, wyciąg z liści pokrzywy czy też gorzkiej pomarańczy.

Poza tabletkami i napojami oferujemy także syropy na apetyt. Przykładowym produktem o skutecznym działaniu jest syrop Apetiherb, który może być stosowany zarówno przez osoby dorosłe, jak i dzieci. Zawiera wyciąg z ziół bogatych w związku goryczowe oraz owoce kopru włoskiego, które zwiększają wydzielanie soku żołądkowego, a co za tym idzie — poprawiają tym samym apetyt. Do produktów cieszących się wysoką skutecznością możemy również zaliczyć kompleks orzecha Aura Herbals, ekstrakt z buraka czerwonego Beetroot, Berberys Fit Mix, BetterYou Kurkuma, Biovitum kurkuma i czarny pieprz, a także błonnik naturalny marki Medfuture. Preparatów tych jest znacznie więcej — zachęcamy do zapoznania się z ofertą naszej apteki oraz wyboru najlepszego możliwego produktu!
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					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
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	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Podkłady higieniczne
	Amol
	Brodacid
	Magnezin 500 mg
	Otrivin 0,1%
	Xylometazolin VP 0,1%
	Cepan krem
	Aspargin
	Cerutin
	Alantan maść
	Asparaginian extra

	Ibuprom mg
	Maść ichtiolowa
	Zabłocka mgiełka solankowa
	Nizoral szampon
	Aspirin cardio
	Acatar control
	Iladian direct plus
	Tabex 1,5 mg
	Collaflex 350 mg
	Vichy dezodorant stress resist
	Clotrimazol 1%

	Esoxx one
	Nutridrink protein - brzoskwinia-mango
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Helicid control
	Levopront
	Fluimucil forte
	Bebilon proexpert AR
	Sudafed xylospray dla dzieci
	Maxon active 25 mg
	Dicopeg junior
	Test ciążowy stream

	Vitaminum B complex Rodzina Zdrowia
	Ibuprom rr max
	Colon C
	Polprazol max
	Biotynox 5 mg
	Bebiko pro+ 1
	Mensil 25 mg
	Verbascon grip
	Revitanerw max
	Moller's complex
	Bebilon prosyneo HA 2


Kategorie

	Płyny do płukania
	Wszystko do protez
	Preparaty octu jabłkowego
	Serce
	Żółciopędne i żółciotwórcze
	Witaminy i minerały
	Kremy 20+
	Preparaty do mycia twarzy
	Galenic

	Lirene
	Ochrona przed owadami
	Pielęgnacja twarzy
	Preparaty inne
	Kawy i herbaty
	Dermedic Emolient Linum Baby
	Dermedic Oilage
	Pozostałe
	Toleriane

	Cocoa Butter Formula
	Aura Herbals
	Voltaren
	Salvequick
	Revitalum
	Naczynia i sztućce
	Aspiratory i akcesoria
	SPF 20-30
	Pielęgnacja nóg

	Witaminy
	Wody micelarne i termalne
	Beaute Du Regard
	DermAbsolu
	Miracle Sand
	Topfer
	Urgo
	Optisterin
	Help4Skin


Producenci

	AB COSMETI
	ACM
	AMC PHARMA LIMITED
	BENTLEY ORGANIC
	DERMAPROFIL

	DMG
	ESTETICA
	FAREVA AMBOISE FRANCJA
	JOSHUA TREE
	MEDASEPT

	MEDICPLAST
	MERKURY
	NEXON PHARMA
	NORD FARM
	SESDERMA

	TORF CORPORATION
	VALENTIS
	WICK PHARMA
	YOPE
	ZAMBON










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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