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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Dla dzieci i niemowląt	Akcesoria do karmienia
	Akcesoria dziecięce
	Bezpieczny dom (zabezpieczenia)
	Higiena dzieci
	Leki dla najmłodszych	Alergia
	Bolesne ząbkowanie
	Choroba lokomocyjna
	Przeziębienie i ból
	Rany i skaleczenia
	Układ pokarmowy	Biegunki
	Kolki, wzdęcia
	Odbudowa flory bakteryjnej
	Poprawa apetytu i trawienia
	Preparaty nawadniające
	Zaparcia


	Witaminy i minerały
	Wzmocnienie odporności


	Pielęgnacja dzieci
	Produkty do prania i czyszczenia
	Sprzęt medyczny
	Zestawy kosmetyków dla dzieci
	Żywienie dziecka







Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Wyrób medyczny (16)Lek (14)Suplement diety (11)Środek spożywczy (2)Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego (1)                
Filtruj ›

Producent

LIVING FOOD (9)VITIS PHARMA (7)USP (5)FARMINA (4)MIP PHARMA (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Proszki (15)Płyny doustne (13)Syropy (7)Czopki (6)Krople (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

500 ml (11)14 sasz (5)10 czopków (5)30 sasz (5)100 g (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

DICOPEG (7)JOY DAY (7)XENNA (5)FARMINA (4)LACTULOSE-MIP (3)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (44)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Lactulosum (7)Glyceroli suppositoria (4)Sodium picosulfate (1)Macrogolum (1)Oleum ricini (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (24)Krótkie daty (3)Nowości (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pampers, always, pieluszki, pieluchy, podpaski, chusteczki, pants, pieluchomajtki, wkładki, chusteczki nawilżane, katar, pampersy






Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie



 
			 Jak zmiękczyć stolec u dziecka?
Bardzo często zatwardzenie u dziecka jest wynikiem nieprawidłowości związanych z dietą bądź nawodnieniem organizmu. Na zaparcia może pomóc dieta bogatoresztkowa, czyli podawanie dziecku produktów bogatych w błonnik – można do nich zaliczyć surowe owoce i warzywa, a także razowe pieczywo i kaszę. Bardzo ważne jest również pilnowanie, aby dziecko przyjmowało odpowiednią ilość płynów. Woda przyczynia się do zmiękczenia stolca, dzięki czemu wypróżnienie jest dla dziecka łatwiejsze. Niestety bardzo często dzieci wypijają zbyt małą ilość wody w ciągu dnia, a to może prowadzić właśnie do problemu z zaparciami. Dziecko z tendencją do zaparć należy zachęcać też do aktywności fizycznej.


			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







DulcoSoft Junior płyn doustny 100 ml



















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Czopki glicerolowe 1 g x 10 szt (Farmina)

















4,55 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna balance junior x 14 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Xenna balance junior x 14 sasz















35,65 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna balance junior x 30 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Xenna balance junior x 30 sasz















52,45 zł










Do koszyka












 
[image: Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Oleum ricini - olej rycynowy 30 g (farmina)

















3,75 zł










Do koszyka











 
[image: BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







BioGaia x 10 probiotycznych tabletek do żucia o smaku cytrynowym

















18,99 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg Junior x 30 saszetek - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg Junior x 30 saszetek

















43,05 zł










Do koszyka












 
[image: Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Lactulosum syrop 7,5 mg/15 ml 150 ml (polfarmex)

















9,09 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg junior free x 14 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg junior free x 14 sasz















32,35 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg x 14 saszetek po 10 g - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg x 14 saszetek po 10 g















41,95 zł










Do koszyka











 
[image: Avenalax 1 g x 10 czopków - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Avenalax 1 g x 10 czopków















6,90 zł










Do koszyka












 
[image: Czopki glicerolowe 2 g x 10 szt (Farmina) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Czopki glicerolowe 2 g x 10 szt (Farmina)

















5,75 zł










Do koszyka











 
[image: Czopki glicerolowe milax-m dla dzieci x 10 szt - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Czopki glicerolowe milax-m dla dzieci x 10 szt















4,80 zł










Do koszyka












 
[image: Czopki glicerynowe 2 g x 10 szt (Microfarm) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Czopki glicerynowe 2 g x 10 szt (Microfarm)















9,50 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg junior free 100 g - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg junior free 100 g















32,55 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg junior free x 30 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg junior free x 30 sasz















51,95 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg Junior proszek 100 g - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg Junior proszek 100 g















33,05 zł










Do koszyka












 
[image: Dicopeg Junior x 14 saszetek - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Dicopeg Junior x 14 saszetek















29,05 zł










Do koszyka












 
[image: DulcoSoft płyn doustny 250 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







DulcoSoft płyn doustny 250 ml















35,12 zł










Do koszyka












 
[image: Duphalac fruit syrop 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Duphalac fruit syrop 500 ml

















38,95 zł










Do koszyka











 
[image: Duphalac roztwór doustny 667 mg/ml 300 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Duphalac roztwór doustny 667 mg/ml 300 ml

















18,92 zł










Do koszyka












 
[image: Eva/qu bambini x 6 czopków przeciw zaparciom dla dzieci - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Eva/qu bambini x 6 czopków przeciw zaparciom dla dzieci

















20,99 zł










Do koszyka












 
[image: Fibegastrin x 15 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Fibegastrin x 15 sasz















48,05 zł










Do koszyka











 
[image: Intesta Tempo x 10 sasz - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Intesta Tempo x 10 sasz















25,50 zł










Do koszyka











 
[image: Joy Day  koncentrat probiotyczny - Topinambur 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day  koncentrat probiotyczny - Topinambur 500 ml















44,99 zł










Do koszyka











 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Chmiel 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Chmiel 500 ml















41,15 zł










Do koszyka












 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml















41,35 zł










Do koszyka












 
[image: Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30) - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day koncentrat napoju probiotycznego - Mięta 500 ml (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-06-30)















34,95 zł










Do koszyka












 
[image: Joy Day koncentrat probiotyczny - Głóg 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day koncentrat probiotyczny - Głóg 500 ml















42,55 zł










Do koszyka












 
[image: Joy Day Probiotyk - Kurkuma, Imbir, Pieprz 500 ml - Leki i czopki glicerynowe na zaparcia u dzieci i niemowląt, saszetki, ułatwia wypróżnianie]







Joy Day Probiotyk - Kurkuma, Imbir, Pieprz 500 ml















59,69 zł










Do koszyka
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			 Jak zmiękczyć stolec u dziecka?
Bardzo często zatwardzenie u dziecka jest wynikiem nieprawidłowości związanych z dietą bądź nawodnieniem organizmu. Na zaparcia może pomóc dieta bogatoresztkowa, czyli podawanie dziecku produktów bogatych w błonnik – można do nich zaliczyć surowe owoce i warzywa, a także razowe pieczywo i kaszę. Bardzo ważne jest również pilnowanie, aby dziecko przyjmowało odpowiednią ilość płynów. Woda przyczynia się do zmiękczenia stolca, dzięki czemu wypróżnienie jest dla dziecka łatwiejsze. Niestety bardzo często dzieci wypijają zbyt małą ilość wody w ciągu dnia, a to może prowadzić właśnie do problemu z zaparciami. Dziecko z tendencją do zaparć należy zachęcać też do aktywności fizycznej.


			

		

	
Najczęstsze przyczyny i objawy zaparć u dzieci
Zaparcie oznacza utrudnione lub bolesne oddawanie stolca, które ma miejsce rzadziej niż co 3 dni lub oddawanie stolca o bardzo zbitej konsystencji. Do najczęstszych przyczyn zaparć u dzieci zalicza się zaburzenia metaboliczne i anatomiczne, a także niektóre choroby, w tym niedoczynność tarczycy, alergie pokarmowe, mukowiscydozę lub choroby neurologiczne. Problemy z wypróżnianiem mogą być spowodowane również niewłaściwą dietą, w tym spożywaniem nadmiernej ilości słodyczy, zbyt małą podażą owoców i warzyw oraz produktów bogatych w błonnik. Do wystąpienia u dziecka zaparć może się przyczyniać również odwodnienie, niedożywienie, a nawet przyjmowanie niektórych leków. Do zaparć może prowadzić również stres, przeżywane przez dziecko emocje, a niekiedy również próba zbyt wczesnego odpieluchowania. Biorąc pod uwagę przyczynę, zaparcia u dzieci dzieli się na zaparcia o podłożu organicznym oraz zaparcia czynnościowe.

Najczęstszym objawem zaparć u dziecka jest zbyt rzadkie oddawanie stolca, uczucie parcia na stolec i niepełnego wypróżnienia, a także ból podczas wypróżniania. Do innych objawów świadczących o zaparciach zalicza się twardą i grudkowatą konsystencję stolca, która może powodować zranienia w okolicach odbytu, a także krew na stolcu lub papierze toaletowym. Dziecko z zaparciami często brudzi też bieliznę. Wiele dzieci zmagających się z zaparciami może dodatkowo skarżyć się na ból brzucha, który często staje się wówczas nieprzyjemnie twardy i wzdęty. Z zaparciami można – a nawet trzeba – walczyć, a mogą pomóc w tym preparaty z apteki.

Domowe metody na zaparcia u dzieci
Przy zaparciach u najmłodszych mogą się okazać pomocne domowe sposoby. Jedną z metod na zaparcia u maluchów jest trening defekacji, który polega na regularnym sadzaniu dziecka na nocniku lub toalecie – najlepiej o stałych porach. W przypadku starszych dzieci rozwiązaniem może się okazać zwiększenie aktywności fizycznej. Ruch dla dzieci jest bardzo istotny. Ruch odpowiada między innymi za pobudzanie perystaltyki jelit, dlatego, zamiast sadzać dziecko przed telewizorem, zabierzmy je na spacer. U dzieci zmagających się z zaparciami koniecznie zwracajmy również uwagę na jakość diety i poziom nawodnienia organizmu – pilnujmy, by w diecie było odpowiednio dużo błonnika i probiotyków oraz aby dziecko wypijało odpowiednią ilość płynów. Na zaparcia warto stosować również napary ziołowe. Szczególnie polecany jest rumianek, a także melisa i mięta. Jeśli podłoże zatwardzenia jest psychogenne, niezbędna może się okazać opieka psychologa.

Co jest dobre na zaparcia u dzieci? Preparaty z apteki
Chociaż zaparcia są dość powszechną dolegliwością wieku dziecięcego, w żadnym wypadku nie należy ich bagatelizować. Jeśli zmiany w diecie i aktywności nie przyniosą oczekiwanych rezultatów, wskazane może być podanie dziecku środka na zaparcia – swoją decyzję najlepiej jednak wcześniej skonsultować z pediatrą. Lek na zaparcia zawsze dobieramy do wieku dziecka i jego stanu zdrowia. Gdy dziecko nie oddawało stolca dłużej niż 3 dni, można mu podać np. czopek glicerynowy, który pobudzi perystaltykę i ułatwi dziecku wypróżnienie.

Na zaparcia u dzieci stosuje się też laktulozę. Jest to dwucukier składający się z galaktozy i fruktozy, który po podaniu doustnym w jelicie rozkłada się na dwutlenek węgla i kwasy organiczne. Efekt stosowania laktulozy jest widoczny zwykle po kilku godzinach. Inną opcją są makrogole, czyli glikole polietylenowe o budowie liniowej, które nie wchłaniają się do organizmu i nie reagują z mikroflorą jelit, ale mają zdolność wiązania wody, przyczyniając się tym samym do lepszego nawodnienia stolca i rozluźnienia mas kałowych. Są one wykorzystywane w leczeniu długotrwałych oraz pojawiających się sporadycznie zaparć u dzieci.

Czy zaparcia u dzieci są niebezpieczne?
Prawidłowe wypróżnianie jest bardzo ważne, bez względu na wiek pacjenta. Problemy z wypróżnianiem u dzieci wpływają nie tylko na ich samopoczucie, ale mogą być bardzo szkodliwe, prowadząc do groźnych następstw. Długotrwałe zaparcia mogą się przyczynić do powstania szczeliny odbytu, a w skrajnych przypadkach może dojść do rozwoju kamieni kałowych, a te z kolei mogą doprowadzić do niedrożności przewodu pokarmowego.

Jeśli zatem rodzic zauważy, że dziecko oddaje stolec zbyt rzadko, ma z tym problemy, brudzi bieliznę czy zmaga się z bólami brzucha, nie powinien lekceważyć tego problemu. Zaparcia mogą wiązać się nie tylko z błędami dietetycznymi czy przyjmowaniem płynów w niedostatecznej ilości, ale też z alergiami, celiakią, problemami z tarczycą, zaburzeniami psychologicznymi, chorobami przewodu pokarmowego i wieloma innymi przyczynami, dlatego diagnostyką problemu powinien zająć się lekarz.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Alugastrin
	Brodacid
	Benzacne
	Azulan phytopharm
	Linomag 200 mg
	Neospasmina
	Tormentiol
	Neomag cardio
	Apap extra
	Controloc control
	Betadine 100 mg

	Juvit baby D3
	Ascorvita 1000 mg
	Venescin forte
	Mediderm krem
	Iladian direct plus
	Xylometazolin 0,1% krople
	Paracetamol 500 mg
	Tasectan 250 mg
	Collaflex 350 mg
	Skrzypovita 1x dziennie
	Bebilon proexpert comfort 2

	Hepaslimin
	Groprinosin 500 mg
	Rostil 250 mg
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Acifungin forte
	Xylometazolin teva
	Pyralgina termo hot
	Neosine forte
	Mamadha premium
	Hascovir control
	Active plast

	Amocon forte c
	Vitter blue z wit. B6
	Apo-napro fast
	GILBERT sól fizjologiczna
	Dulcobis 10 mg
	Hydrominum detox
	Skin repair czekoladowy
	Revitanerw junior
	Bebilon duo biotik 2
	Bebilon prosyneo HA 3


Kategorie

	Do ciała
	Problemy skórne
	Opalanie
	Preparaty magnezu
	Kremy pod oczy
	Przeciwtrądzikowe
	Peelingi
	Blue Cap
	Galenic

	Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych
	Seboradin Ampułki
	Bańki
	NUTRISON Advanced Diason
	NUTRISON Advanced Peptisorb
	A-Derma
	Trądzik
	Reve de Miel
	Plastry i poduszki ochronne

	Nutritime
	Bariederm
	Dermablend
	Łojotok, trądzik
	Skóra z przebarwieniami
	Acidolac
	Mucosolvan
	Naczynia i sztućce
	Pielęgnacja ciała

	Esteticus
	Linia Słoneczna
	Bio-Karotka
	BodyBoom
	Twarz
	Filmogel
	Duobiotic
	Johnson's Baby
	Purella


Producenci

	ARISTO
	BABYONO
	BEAUFOUR IPS
	BOIRON
	BONIMED

	CAPEYPHARMA
	DR GERHARD MANN
	ETOL PHARMAPRODUKTE
	FARKONEL
	FLOPHARMA

	HOLBEX
	MERZ
	NORIS PHARMA
	ORION
	PPH KOSMED

	PUREO
	RP SCHERER
	SENSILIS
	TRICOBOTANICA
	VICTUALIA SALUBER










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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