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Glukometry, lancety



 
			 Urządzenie do badania cukru – rozwiązanie dla osób z cukrzycą i nie tylko
Badanie poziomu cukru we krwi odgrywa ważną rolę w diagnostyce, a także przy monitorowaniu przebiegu cukrzycy. Oprócz cukrzycy wskazaniem do wykonywania badań są objawy hiperglikemii lub hipoglikemii oraz ciąża. Poziom cukru we krwi powinny profilaktycznie kontrolować również osoby zdrowe – przynajmniej raz w ciągu roku. Określenie poziomu cukru we krwi możliwe jest na podstawie pobranej próbki z żyły w dole łokciowym lub kropli krwi, która wypływa po nakłuciu skóry z opuszka palca – ten drugi rodzaj badania można wykonać w warunkach domowych. Do mierzenia cukru we krwi stosuje się glukometry. To medyczne, przenośne diagnostyczne urządzenia do pomiaru cukru we krwi, które są niezbędne zwłaszcza w przypadku cukrzyków, umożliwiając im stałą kontrolę poziomu glikemii. Na rynku dostępne są różne rodzaje glukometrów, które wyróżnia między innymi łatwa obsługa oraz wysoka dokładność.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Lancety Accu-chek Fastclix  x  24 szt - Glukometry, lancety]







Lancety Accu-chek Fastclix  x  24 szt



















15,30 zł










Do koszyka











 
[image: Lancety Accu-chek Fastclix x 204 szt - Glukometry, lancety]
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			 Urządzenie do badania cukru – rozwiązanie dla osób z cukrzycą i nie tylko
Badanie poziomu cukru we krwi odgrywa ważną rolę w diagnostyce, a także przy monitorowaniu przebiegu cukrzycy. Oprócz cukrzycy wskazaniem do wykonywania badań są objawy hiperglikemii lub hipoglikemii oraz ciąża. Poziom cukru we krwi powinny profilaktycznie kontrolować również osoby zdrowe – przynajmniej raz w ciągu roku. Określenie poziomu cukru we krwi możliwe jest na podstawie pobranej próbki z żyły w dole łokciowym lub kropli krwi, która wypływa po nakłuciu skóry z opuszka palca – ten drugi rodzaj badania można wykonać w warunkach domowych. Do mierzenia cukru we krwi stosuje się glukometry. To medyczne, przenośne diagnostyczne urządzenia do pomiaru cukru we krwi, które są niezbędne zwłaszcza w przypadku cukrzyków, umożliwiając im stałą kontrolę poziomu glikemii. Na rynku dostępne są różne rodzaje glukometrów, które wyróżnia między innymi łatwa obsługa oraz wysoka dokładność.

			

		

	
Glukometr - aparat do mierzenia cukru
Glukometr to niewielkich rozmiarów aparat do mierzenia poziomu cukru we krwi – pomiar stężenia cukru we krwi możliwy jest przy pomocy specjalnych pasków. Urządzenie do pomiaru cukru to przenośny sprzęt, który umożliwia wykonywanie pomiaru stężenia glukozy we krwi w warunkach domowych, bez konieczności przeprowadzania badań laboratoryjnych. Aparat do mierzenia cukru ma kompaktowe rozmiary, dlatego z jego pomocą możliwe jest wykonywanie badań w dowolnym miejscu. Nowoczesny przyrząd do mierzenia cukru wyposażony jest w szereg funkcji, które umożliwiają pacjentom samodzielne monitorowanie poziomu cukru we krwi. W przypadku zdrowych osób stężenie cukru we krwi powinno wynosić od 70 do 99 mg/dl, natomiast po około 2 godzinach po posiłku nie powinno przekraczać 140 mg/dl.

Samo badanie poziomu cukru we krwi w warunkach domowych trwa zaledwie kilkadziesiąt sekund. Jeśli chodzi o częstotliwość mierzenia poziomu cukru we krwi, jest ona kwestią indywidualną i zależy między innymi od zaleceń lekarza. U części pacjentów wystarczy np. wykonanie jednego pomiaru w ciągu tygodnia, u innych z kolei konieczne może być wykonywanie pomiaru nawet kilka razy w ciągu dnia.

Rodzaje glukometrów do badania cukru
Na rynku można znaleźć różne rodzaje glukometrów. Bardzo często stosowane jest urządzenie do mierzenia cukru z igłą, zwane również glukometrem fotometrycznym lub kolorymetrycznym. Pomiar przy pomocy tego rodzaju urządzenia wykonywany jest z próbki krwi pobranej z palca. To najbardziej powszechny rodzaj glukometru na rynku i najczęściej używany przez diabetyków. Znane są również glukometry do ciągłej kontroli, które są wszczepiane pacjentom pod skórę. Ich zadaniem jest systematyczne wykonywanie pomiarów – nawet co kilka minut. Na rynku można znaleźć też glukometr jednorazowy. Umożliwia on szybkie pobranie próbki krwi w celu samokontroli stężenia cukru.

Aktualnie badanym rodzajem glukometru jest glukometr bezinwazyjny, który byłby stosowany na rękę. Jest to tzw. glukometr bez nakłuwania, który dokonuje pomiaru bez konieczności nakłuwania skóry. Pomiar przy użyciu tego urządzenia ma być wykonywany po przyłożeniu go do części skóry, która jest najbardziej ukrwiona.

Jak działa urządzenie do pomiaru cukru?
Regularne monitorowanie poziomu cukru we krwi jest niezbędne do dobrania leków, które są potrzebne pacjentowi zmagającemu się z cukrzycą, a także do ustalenia ich właściwego dawkowania, co może zapobiec wystąpieniu groźnych dla zdrowia powikłań. Urządzenie do pomiaru cukru umożliwia precyzyjne wykonanie pomiaru cukru w warunkach domowych, jednak przed rozpoczęciem pomiaru należy zapoznać się z instrukcją obsługi dołączoną do produktu i postępować zgodnie z zawartymi w niej wskazówkami.

Jak działa przyrząd do pomiaru cukru we krwi? Do przeprowadzenia pomiaru potrzebny jest glukometr wraz z odpowiednimi testami paskowymi – pomiar stężenia cukru jest możliwy wyłącznie przy użyciu pasków testowych, które są kompatybilne z danym modelem glukometru. Aparaty do pomiaru cukru są proste w obsłudze. Glukometr uaktywnia się automatycznie, przez wsunięcie do niego paska testowego lub przez wciśnięcie przycisku włączającego. Dostępne na rynku glukometry mierzą stężenie glukozy za pomocą metody fotochemicznej lub elektrochemicznej.

W pierwszej kolejności należy nakłuć opuszek palca przy pomocy specjalnego nakłuwacza, a następnie umieścić kroplę krwi we wskazanym polu paska testowego. Najważniejszym składnikiem pasków testowych jest oksydaza glukozowa. To enzym z klasy oksydoreduktaz, którego zadaniem jest kataliza reakcji utleniania β-D-glukopiranozy, będącej jedną z form glukozy, do kwasu glukonowego. Kiedy enzym reaguje z glukozą zwartą w kropli pobranej krwi, powstaje sygnał elektryczny o sile wprost proporcjonalnej do stężenia cukru w pobranej próbce krwi. Wynik pomiaru przedstawiany jest w postaci wartości liczbowej.

Jak wybrać odpowiedni glukometr do pomiaru cukru?
Wybór glukometru jest sprawą indywidualną, a rodzaj aparatu należy dostosować do własnych potrzeb. Wybierając glukometr, należy zwrócić uwagę na kilka ważnych szczegółów. Kupując urządzenie do badania cukru we krwi, warto dopilnować, by było ono proste i intuicyjne w obsłudze. Nie bez znaczenia, zwłaszcza w przypadku osób starszych, pozostaje również wielkość wyświetlacza – powinien być on jasny i czytelny. Nowoczesne glukometry często posiadają opcję informowania o poziomie cukru we krwi przy pomocy kolorów. Wśród młodszych użytkowników dużą popularnością cieszą się również współpracujące z glukometrami aplikacje, dzięki którym w dowolnym momencie można sprawdzić również wcześniejsze wyniki pomiarów.

Należy też zwrócić uwagę na wymaganą ilość krwi do przeprowadzenia testu, a także na funkcje zapamiętywania wyników w urządzeniu. Bardzo często glukometry można dostać w zestawach wraz z innymi niezbędnymi do pomiaru cukru akcesoriami, do których zalicza się między innymi nakłuwacz, paski, roztwór kontrolny, a także lancety. Pod pojęciem „lancet” kryje się sprzęt jednorazowego użytku, który jest stosowany do kontroli poziomu cukru we krwi – jest to specjalna igła (umieszczana w nakłuwaczu) przeznaczona do nakłuwania opuszka palca w celu pobrania próbki krwi do badania. Paski i lancety są jednorazowe, natomiast z glukometru i nakłuwacza można korzystać wielokrotnie.

Najczęstsze błędy popełniane podczas samodzielnego mierzenia poziomu cukru
Duży wpływ na wiarygodność pomiaru ma odpowiednia technika jego wykonania. Glukometr do mierzenia cukru powinien być więc stosowany w taki sposób, by wynik nie był zakłamany. Do najczęstszych błędów popełnianych podczas samodzielnego mierzenia cukru we krwi można zaliczyć:

● kilkukrotne wyciskanie kropli krwi – do pomiaru powinna być wykorzystana wyłącznie pierwsza kropla;
● niewłaściwa wielkość kropli krwi;
● wykonywanie pomiaru w zbyt wysokiej lub niskiej temperaturze otoczenia oraz wilgotności, a także przy narażeniu na działanie pyłków i zabrudzeń;
● stosowanie przeterminowanych pasków testowych;
● wykonywanie pomiarów w bezpośrednim sąsiedztwie urządzeń, które wytwarzają silne pole magnetyczne – zalicza się do nich między innymi telewizor oraz telefon komórkowy;
● niedomyte ręce przed wykonywanym pomiarem – pozostałe na dłoniach resztki jedzenia, w tym np. owoców, mogą zmniejszyć wiarygodność wyniku;
● stosowanie kremu do rąk przed wykonywanym pomiarem;
● zły odczyt wyniku z wyświetlacza wynikający np. ze zbyt małego wyświetlacza glukometru.

Przy każdym badaniu należy zanotować godzinę, o której zostało wykonane oraz jego okoliczności – pomoże to przy interpretacji wyników i ewentualnym ustalaniu leczenia.

Ile kosztuje glukometr?
Glukometr jest przyrządem niezbędnym do precyzyjnego pomiaru poziomu stężenia cukru we krwi. Urządzenia do pomiaru cukru we krwi można kupić zarówno w aptekach, jak i w sklepach medycznych. W tej kategorii można znaleźć wysokiej jakości glukometry, które zostały wyposażone w szereg przydatnych użytkownikowi funkcji. Ich zadaniem jest ułatwienie korzystania z urządzenia osobom w każdym wieku, poza tym wyróżnia je wysoka dokładność pomiaru. To, ile kosztuje glukometr, w dużym stopniu uzależnione jest od tego, w jakie funkcje wyposażone jest urządzenie, a także jakiej jest marki. Cena glukometru to zwykle koszt od kilkudziesięciu do kilkuset złotych. Glukometr do pomiaru cukru w niektórych przypadkach można otrzymać za darmo. Oferta darmowych produktów jest jednak zwykle ograniczona i dotyczy wybranych rodzajów urządzeń.
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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