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Akcesoria dla sportowców - stabilizatory i opaski na stawy



 
			 Stabilizatory na kontuzje
Kontuzje nie są zarezerwowane jedynie dla sportowców i osób aktywnie trenujących sport. Mogą zdarzyć się każdemu. W przypadku poważnych urazów należy podjąć specjalistyczne leczenie, czasami wymagające operacji i rehabilitacji, jednak w lżejszych kontuzjach wystarczy zwykle regeneracja i wypoczynek. Jednak nawet lekkie urazy są bolesne, więc warto wiedzieć, w jaki sposób złagodzić ból czy zapobiegać urazom.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 25 cm (niebieska) - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 25 cm (niebieska)



















15,89 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 65 cm (czerwona) - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 65 cm (czerwona)















50,09 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 75 cm (czarna) - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 75 cm (czarna)















55,79 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 85 cm (niebieska) - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna 85 cm (niebieska)















67,99 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna z systemem ABS – ORZESZEK - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen ABS Gym Ball piłka rehabilitacyjna z systemem ABS – ORZESZEK















70,35 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Back Stretch Pad przyrząd do rozluźniania mięśni pleców (masażer kręgosłupa) - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Back Stretch Pad przyrząd do rozluźniania mięśni pleców (masażer kręgosłupa)















44,49 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen Balans Dysk - poduszka sensoryczna czarna - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Balans Dysk - poduszka sensoryczna czarna















43,99 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Balans Dysk - poduszka sensoryczna niebieska - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Balans Dysk - poduszka sensoryczna niebieska















43,99 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Duo Ball cork - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Duo Ball cork















49,59 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen elektrostymulator mięśni 3w1 Tens Ems Masaż - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen elektrostymulator mięśni 3w1 Tens Ems Masaż















229,09 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Fabric Power Band zestaw 3 gum materiałowych oporowych do ćwiczeń - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Fabric Power Band zestaw 3 gum materiałowych oporowych do ćwiczeń















74,89 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen Foot Roller sensoryczny wałek do masażu stóp 7 x 16,5 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Foot Roller sensoryczny wałek do masażu stóp 7 x 16,5 cm















35,29 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen HIP band - gumy materiałowe do ćwiczeń x 3 szt - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen HIP band - gumy materiałowe do ćwiczeń x 3 szt















45,35 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Lacrosse Duo Ball podwójna piłka do masażu EPP - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Lacrosse Duo Ball podwójna piłka do masażu EPP















20,99 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen Lacrosse Duo Ball podwójna silikonowa piłka do masażu - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Lacrosse Duo Ball podwójna silikonowa piłka do masażu















26,99 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 10 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 10 cm















21,09 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 12 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 12 cm















23,89 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 8 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Lacrosse piłka do masażu EPP 8 cm















16,89 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen mata do akupresury z poduszką - różowa 74 x 43 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen mata do akupresury z poduszką - różowa 74 x 43 cm















93,99 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen mata do akupresury z poduszką - złota 74 x 43 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen mata do akupresury z poduszką - złota 74 x 43 cm















93,99 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen roller EPP PRO 15 x 45 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen roller EPP PRO 15 x 45 cm















53,79 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen roller EVA Single 14 x 33 cm - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen roller EVA Single 14 x 33 cm















48,89 zł










Do koszyka












 
[image: Balanssen Spiky Ball sensoryczne piłeczki do akupresury x 4 szt - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Spiky Ball sensoryczne piłeczki do akupresury x 4 szt















29,99 zł










Do koszyka











 
[image: Balanssen Spiky Duo Ball podwójna sensoryczna piłka do masażu - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Balanssen Spiky Duo Ball podwójna sensoryczna piłka do masażu















20,09 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska kolana L - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska kolana L















62,30 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska kolana M - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska kolana M

















62,30 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska stawu łokciowego L - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska stawu łokciowego L















48,20 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska stawu łokciowego M - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska stawu łokciowego M















48,20 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska stawu skokowego L - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska stawu skokowego L















48,20 zł










Do koszyka











 
[image: Futuro comfort opaska stawu skokowego M - Akcesoria dla sportowców - stabilizatory, opaski na stawy - apteka Cefarm24]







Futuro comfort opaska stawu skokowego M















48,20 zł










Do koszyka
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			 Stabilizatory na kontuzje
Kontuzje nie są zarezerwowane jedynie dla sportowców i osób aktywnie trenujących sport. Mogą zdarzyć się każdemu. W przypadku poważnych urazów należy podjąć specjalistyczne leczenie, czasami wymagające operacji i rehabilitacji, jednak w lżejszych kontuzjach wystarczy zwykle regeneracja i wypoczynek. Jednak nawet lekkie urazy są bolesne, więc warto wiedzieć, w jaki sposób złagodzić ból czy zapobiegać urazom.

			

		

	
Opaski stabilizujące – rodzaje
Opaski stabilizujące, czyli inaczej stabilizatory są to sprzęty medyczne, mające za zadanie utrzymać staw we właściwej pozycji, odciążyć go i zabezpieczyć daną okolicę ciała bez jednoczesnego ograniczenia ruchomości. Ponadto, opaski stabilizujące, dzięki uciskaniu bolącego stawu, zmniejszają dolegliwości bólowe i podtrzymują w jego obrębie podwyższoną temperaturę, co ma wpływ na szybszą regenerację.

Wśród dostępnych opasek uciskowych wyróżniamy:

·   Opaski bezszwowe - najlżejsze z wszystkich produktów. Najpopularniejsze są w roli ochraniaczy, ponieważ umożliwiają swobodny przepływ ruchów, a jednocześnie profilaktycznie chronią przed urazami zewnętrznymi. Jednak nie działają na stawy w sposób stabilizujący postawę.

·   Ściągacze - również świetnie sprawdzające się w profilaktyce urazów. Są elastyczne i posiadają dodatkowy element ściągający. Odciążają i stabilizują stawy.

·   Stabilizatory siatkowe – stosowane przy obrzękach oraz silnych dolegliwościach bólowych. Zbudowane są z perforowanej siateczki, co zapewnia prawidłową wentylację ciała.

·   Stabilizatory neoprenowe – są mocniej zabudowane, ale wciąż przewiewne. Delikatnie ogrzewają dany fragment ciała, zabezpieczają stawy i wspomagają regenerację.  Świetnie sprawdzają się przy mocnych urazach i w trakcie rehabilitacji.

Jakie cechy powinien posiadać stabilizator idealny?
Niezależnie od tego czy decydujemy się na opaski na stawy z siateczki, neoprenu czy na ściągacz, ważne jest, aby produkt był wykonany z materiałów najwyższej jakości. Stabilizatory powinny posiadać dodatkowe elementy, które zapobiegają otarciom i podrażnieniom np. dodatkowe podszycie, które zasłania szwy i elementy wzmacniające. Powinny być także odpowiednio rozciągliwe, elastyczne i dobrze stabilizować stawy. Zwróćmy uwagę na rozmiar, dopasowanie do ciała, na to czy za mocno nie ciśnie ani nie odstaje, komfort zakładania oraz zdejmowania i swobodę wykonywania ruchów, przy jednoczesnej stabilizacji stawów. Pamiętajmy, że skóra pod stabilizatorem nie powinna się pocić, to ułatwia powstawanie podrażnień.

Stabilizatory na kontuzje – jak działają
Jeśli jesteś osobą aktywną, a szczególnie w przypadku jeśli uprawiana dyscyplina to biegi warto mieć w pogotowiu opaski na kolana. Mają one działanie prewencyjne -  chronią przed urazem,  dzięki ograniczaniu możliwości ruchu mogącego spowodować powstanie urazu lub odnowienie kontuzji. Wspomagają również pracę osłabionych więzadeł, odciążają i zmniejszają ból podczas poruszania się, mogą też usztywniać w pełnym lub częściowym zakresie ruchu. Opaski na kolana mogą być uniwersalne lub dedykowane na lewe bądź prawe kolano. Opaski nieposiadające żadnych usztywnień mają obustronne zastosowanie. Miękki materiał jest bardzo wygodny w noszeniu, przepuszcza powietrze i dobrze układa się na kolanie (nie marszczy się i jest niewidoczny spod ubrania).

Opaski na łokcie są dedykowane przy przeciążeniach, zwichnięciach stawu, rozerwaniu torebki stawowej, naderwaniu ścięgna, zerwaniu ścięgna czy po złamaniach w obrębie stawu łokciowego. Świetnie sprawdzają się przy tzw. łokciu tenisisty. Co ciekawe, nie tylko tenisiści cierpią na ten uraz. Dotyka on również pracowników biurowych, magazynierów, kurierów, informatyków, monterów czy mechaników.

Opaski stawu skokowego można stosować przy łagodnym skręceniu stawu skokowego, przewlekłych stanach niestabilności stawu skokowego, bólach w rejonie kostki i obrzękach stawu skokowego. Nie krępują ruchów, zapewniają wzmocnienie i stabilizację stawów oraz minimalizują ból. Opaski na stawy tworzone są z trwałych, przepuszczających powietrze materiałów, które wchłaniają wilgoć i zapewniają komfort użytkowania.

Jeśli doświadczasz problemów z nadgarstkiem, nawet chronicznych, wypróbuj opaski na nadgarstek, które mogą być stosowane przy skręceniach czy zespole RSI. Zapewniają odpowiednie wzmocnienie nadgarstka i zwiększają stabilizację.

Jakie produkty przydadzą się osobom aktywnym?
Akcesoria dla sportowców to głównie wszelkiej maści opaski i stabilizatory, lecz w ofercie znajdziemy też taśmy do kinesiotapingu, czyli zabiegu polegającego na naklejaniu taśmy w odpowiedni sposób, tak by unieść skórę i zwiększyć przestrzeń, która tworzy się między nią a mięśniami. Ten proces pozwala łagodzić ból, redukować obrzęki, wspomaga pracę mięśni i koryguje niewłaściwą pozycję stawu. Dostępne są również kompresy żelowe, do terapii ciepłem i zimnem. Dzięki żelowej formule, która nie zamarza, dobrze dopasowują się do ciała nawet po wyjęciu z zamrażarki.
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już od 2006 roku!
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Efferalgan 500 mg
	Posterisan
	Smecta
	Fix sennae 1 g
	Stodal
	Magnez + wit. B6
	Sudafed xylospray HA 1 mg
	Vericaust
	Olimp chela-mag B6 forte shot - wiśnia
	Skrzypovita 40+

	DX2 szampon
	Mucosolvan mini
	Vichy neovadiol GF kontur
	Acatar control
	Nutrison advanced diason
	Mucovagin
	Vitotal dla kobiet
	Collaflex 350 mg
	MenMag
	Hepatil 150 mg
	Naproxen

	Nutridrink czekoladowy
	Levopront
	Resource protein morelowy
	Bebiko junior 5
	Dicopeg junior
	Acne-derm krem
	Nutridrink protein - rozgrzewający
	Paracetamol aurovitas
	Apo-napro fast
	Ascorvita max
	Ibuprom max sprint

	Fresubin energy fibre banan
	Canesten
	Famotydyna ranigast 20 mg
	Allertec wapno plus
	Monoplast plaster tkaninowy
	Magne-B6
	Etiaxil perspirex original
	Ibesan maślan
	Bebiko 1 nutriflor expert


Kategorie

	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Podkłady i pomadki ochronne
	Odkażające, przeciwzapalne, moczopędne
	Uspokajające
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Kremy
	Beauty Formulas
	Seboradin Regenerujący
	Wrażliwa skóra głowy

	NUTRISON Multi Fibre
	Isispharma
	Hidraloe
	Reti-Age
	Mum - dla kobiet w ciąży i po porodzie
	Maseczki
	Rozszerzone naczynka
	Nuno
	Kubeczki

	Płatki i patyczki kosmetyczne
	Pasty do ząbków
	Pielęgnacja twarzy
	Mleka
	Ochrona przed owadami
	Pielęgnacja ciała
	Bloq-Age
	Nutridrink Protein
	Brazilian Body

	Makijaż
	Brilliant Smile
	Topfer
	City Protect
	Na ból zęba
	OUTLET - KOŃCÓWKI SERII
	Silvergard
	YumEarth Organic
	ElectroVit


Producenci

	CHIESI
	FLOS
	FRESHLY FACED
	HUGGIES
	JOYTECH HEALTHCARE CO.

	KANEKA
	LA-ROCHE POSAY
	LABORATORIA NATURY
	LEKI NATURY
	MGLIFE

	MILAPHARM
	MOMME
	NOVO NORDISK
	ONCOYA
	PFIZER

	Salvum LAB K. Kowaleczko, A. Lewandowski, D. Lewandowski, S. Zawadzki sp.k.
	SEBAPHARMA
	SEWMED MEDICAL
	SUPERMAX GLOVE
	SVR POLSKA SP. Z O.O










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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