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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały	Preparaty dla dzieci
	Preparaty dla kobiet
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Preparaty dla mężczyzn
	Preparaty dla seniorów
	Preparaty mineralne
	Preparaty witaminowe	Beta-karoten
	Biotyna/witamina H
	Koenzym Q10
	Kwas foliowy
	Multiwitamina
	Witamina A
	Witamina A + E
	Witamina B Complex
	Witamina B1
	Witamina B12
	Witamina B17
	Witamina B2
	Witamina B3
	Witamina B6
	Witamina C
	Witamina D + K
	Witamina D dla dorosłych
	Witamina E
	Witamina K dla dorosłych


	Preparaty witaminowo-mineralne


	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

WORWAG (2)GALENA (2)SWISSPHARM (1)PRONESS (1)AUROVITAS (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (8)Lek (2)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (5)Drażetki (2)Płyny doustne (1)Proszki (1)Tabletki (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (3)60 kaps (2)1000ml (1)48 g (1)100 tabletek drażowanych (1)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

BENFOGAMMA (2)GALENA (2)SWISSPHARM (1)MYVITA (1)FOSYDYNA (1)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (10)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Benfothiaminum (2)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (3)Nowości (2)Krótkie daty (1)                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





always, podpaski, chusteczki, wkładki, pieluszki, pampers, katar, pieluchomajtki, pampersy, chusteczki nawilżane, pants, pieluchy






Witamina B1 - kapsułki i tabletki



 
			 Witamina B1 — rola w organizmie
Witamina B1, czyli inaczej tiamina, stanowi bardzo ważny składnik codziennej diety. Pełni wiele ważnych funkcji w organizmie człowieka. Wspomaga funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego oraz nerwowego. Wykazuje właściwości antyoksydacyjne oraz bierze udział w produkcji energii w mitochondriach, a także odnowie białek. Bierze udział w procesach energetycznych i neurofizjologicznych, jak i reakcjach, które prowadzą do syntezy nukleotydów i NADPH.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90
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Urydynox x 30 kaps



















44,00 zł










Do koszyka
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Aliness Witamina B1 Duo 100 mg x 100 tabl vege















39,90 zł










Do koszyka
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Benfogamma 50 mg x  50 tabl drażowanych















28,85 zł










Do koszyka
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Benfogamma 50 mg x 100 tabl drażowanych















54,95 zł










Do koszyka











 
[image: ForMeds F-Vit B1 48 g (60 porcji) - Witamina B1 - kapsułki i tabletki]







ForMeds F-Vit B1 48 g (60 porcji)















21,99 zł










Do koszyka
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Fosydyna Plus x 30 kaps















38,70 zł










Do koszyka
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MyVita Silver Witamina B1 Forte x 60 kaps















30,89 zł










Do koszyka
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NeuroB12 x 30 kaps















23,75 zł










Do koszyka
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NeuroB12 x 60 kaps















42,85 zł










Do koszyka
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Swiss  Vitallife płyn  1000 ml















19,49 zł










Do koszyka







 
			 Witamina B1 — rola w organizmie
Witamina B1, czyli inaczej tiamina, stanowi bardzo ważny składnik codziennej diety. Pełni wiele ważnych funkcji w organizmie człowieka. Wspomaga funkcjonowanie układu sercowo-naczyniowego oraz nerwowego. Wykazuje właściwości antyoksydacyjne oraz bierze udział w produkcji energii w mitochondriach, a także odnowie białek. Bierze udział w procesach energetycznych i neurofizjologicznych, jak i reakcjach, które prowadzą do syntezy nukleotydów i NADPH.

			

		

	
Witamina B1 - dzienne zapotrzebowanie
Zapotrzebowanie na witaminę B1, podobnie jak i każdy inny składnik — uzależnione jest od wielu czynników. To przede wszystkim wiek, płeć, aktywność fizyczna, czy skład diety.

Zalecane normy prezentują się jednak następująco:	dzieci od 1. do 3. roku życia — 0,5 mg na dobę,
	dzieci od 4. do 6. roku życia — 0,6 mg na dobę,
	dzieci od 7 do 9 roku życia — 0,9 mg,
	chłopcy i dziewczęta od 10. do 12. roku życia — 1 mg,
	chłopcy od 13. do 18. roku życia — 1,2 mg,
	dziewczęta od 13. do 18. roku zycoa — 1,1 mg,
	mężczyźni — 1,3 mg,
	kobiety — 1,1 mg,
	kobiety w ciąży — 1,4 mg,
	kobiety karmiące — 1,5 mg.


Podane dawki są dobowe.

Konsekwencje niedoboru witaminy B1 mogą być naprawdę poważne i wiązać się z wieloma nieprzyjemnymi objawami, w tym apatią, zmęczeniem, nudnościami, zwyrodnieniem stawów, zaburzeniami sercowo-naczyniowych, zaburzeniami neurologicznymi, czy problemami trawiennymi. W przypadku kobiet może to być również zanik miesiączkowania.

U kogo może występować niedobór tiaminy?
Suplementacja witaminy B1 zalecana jest przede wszystkim wtedy, gdy doszło do niedoboru tego składnika. Istnieją jednak sytuacje, w których występuje zwiększone zapotrzebowanie na tę witaminę i wówczas również lekarz może zalecić suplementację, choć w zależności od konkretnego przypadku, może to różnie wyglądać.

Zwiększone zapotrzebowanie na witaminę B1 może występować u osób, które:	często uprawiają aktywność fizyczną, a także wyczynowo uprawiają różnego rodzaju sporty,
	spożywają duże ilości alkoholu, kaw i herbat,
	prowadzą aktywny tryb życia i pracę umysłową oraz są narażeni na długotrwały stres,
	są starsze.


W dłuższej perspektywie niedobór tej witaminy może nawet prowadzić do niektórych chorób. Niedobór witaminy B1 diagnozowany jest przede wszystkim w przebiegu:	kwasicy mleczanowej,
	psychozy Korsakowej,
	choroby Beri-beri,
	choroby Alzheimera,
	Parkinsona.


Do tego typu sytuacji doprowadzić może wieloletnie ignorowanie i lekceważenie zdrowia. Dzięki regularnym badaniom, przeprowadzanym co najmniej raz w roku — nie doprowadzimy do tak poważnych chorób.

Nadmiar witaminy B1 — co robić?
Tiamina występuje w wielu produktach spożywczych. Jest to m.in. wieprzowina, ryby, kasze, brązowy ryż, pieczywo, drożdże, płatki owsiane, czy otręby. W mniejszych ilościach znajduje się także w zielonym groszku, fasoli, szparagach, czy kalafiorze. Co jednak w przypadku nadmiaru tej witaminy? Jak twierdzą specjaliści, przedawkowanie witaminy B1 jest niemalże niemożliwe, a nawet jeśli do tego dojdzie — jest mało prawdopodobne, by taki stan powodował skutki uboczne.

Ciężko ponadto określić górną granicę dawki dla witaminy B1, można spożywać naprawdę spore jej ilości. Ponadto u osób zdrowych, w przypadku spożycia zbyt dużych ilości tej witaminy, nadmiar zostanie wydalony z moczem. Inaczej to będzie wyglądać w przypadku osób, które cierpią na wszelkie dolegliwości i choroby związane z nerkami i moczem. Wówczas może pojawić się problem, jednak są to rzadkie przypadki.

Na co zwrócić uwagę, wybierając suplement witaminy B1?
Kiedy zachodzi konieczność suplementacji witaminy B1, należy przede wszystkim zadbać o wybór odpowiedniego produktu. W wielu przypadkach lekarze zalecają konkretne preparaty, jednak często jest również i tak, że określają jedynie dawki. Przy wyborze suplementu znaczenie ma przede wszystkim skład produktu. Szukajmy tych, które są wolne od pestycydów, barwników, GMO, antybiotyków i chemii.

Ponadto najlepiej kupić witaminę B1 z apteki, od sprawdzonego producenta. Podczas suplementacji warto również monitorować poziom tej witaminy, aby wiedzieć, jak pomaga dany produkt oraz czy nie jest konieczne zwiększenie dawki suplementu.

Jeśli uda się zakupić odpowiedni preparat, należy z kolei zadbać o jego prawidłowe stosowanie i przechowywanie. Warto zapoznać się z ulotką i zaleceniami producenta, który zna przecież najlepiej swój produkt. Suplementy dostępne są w przeróżnych formach. Może to być np. witamina B1 w tabletkach, kapsułkach, sprayu, czy kroplach. Więcej form dostępnych jest dla dzieci, to m.in. żelki, czy smakowe syropy.

W ofercie naszej apteki znajduje się szereg produktów znanych i cenionych marek. Są to m.in. firmy, takie jak Fosydyna, ForMeds, MyVita, Benfogamma, Urydynox, czy Oriovit. Zachęcamy do zapoznania się z naszą ofertą, a w przypadku jakichkolwiek pytań — do kontaktu. Chętnie odpowiemy na wszelkie pytania oraz pomożemy w wyborze odpowiedniego preparatu!
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					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tantum verde
	Melatonina 5 mg
	Vitaminum A+E
	Olimp gold omega 3
	Linomag 200 mg
	Neospasmina
	Intractum visci
	Magnez + wit. B6
	Alantandermoline krem
	Maść ichtiolowa
	Ortanol max 20 mg

	Depresanum
	Mucosolvan mini
	Allegra
	Tabex 1,5 mg
	Tasectan 250 mg
	Olimp chela-mag B6 forte
	Espumisan 100 mg
	MenMag
	Hepatil 150 mg
	Lipiforma
	Olimp gold-luteina

	Rostil 250 mg
	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Amolowe z miodem i wit. C
	Dexak 25 mg
	Intractum melissae
	Resource diabet plus wanilia
	Gargarin proszek
	Kerabione
	Pyralgina termo hot
	Maxon active 25 mg
	Pirolam szampon

	Polprazol max
	Hydrovag emulsja
	Maxicortan 10 mg
	KLESZCZ stop
	Sudafed xylospray DEX
	Maxigra max
	Nutridrink juice style - jabłkowy
	Bebilon duo biotik 1
	Physiodose gilbert 0,9%
	Bebilon prosyneo HA 3


Kategorie

	Polecane na kaca
	Rozkurczowe
	Kremy 30+
	Peelingi
	DAX Cosmetics
	Kremy, serum i liftingi przeciwzmarszczkowe bez ograniczeń wiekowych
	Do rąk
	Seria wybielająca przebarwienia
	Suche gardło

	Soki
	Molicare Skin
	Sunissime
	Pharmaceris N - naczynka
	Scholl
	Azelac
	Włosy
	Normaderm
	AntyBzzz...

	Gryzaki i grzechotki
	Witamina K
	Preparaty na ciemieniuchę
	Po opalaniu
	Termofory
	Osłonki na piersi
	Pirolam
	Gdanskin
	Only For Men

	Pharmaceris G -Renovum
	Odżywki do paznokci
	Regeneracja
	Bioxsine
	Złote Ceramidy
	Zajady
	Vigalex
	Herbimi
	Mokosh


Producenci

	ABENA
	AMS PHARMA
	BALANSSEN
	BELUPO
	BIOVICO

	CAPEYPHARMA
	CURTIS HEALTH CAPS
	DARY NATURY
	DR BROWN'S
	ECOWIPES

	EURUS
	HEALTH THRU NUTRITION
	HERBAPOL KRAKÓW
	IND DIAGNOSTICS
	KYMOS PHARMA SERVICES

	LABORATORIUM GALENOWE OLSZTYN
	MEDICPLAST
	RC MEDICAL
	UNIA
	VIRDE










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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