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	Homeopatia
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	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
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	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały
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	Oleje
	Soki i syropy
	Surowce zielarskie
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Filtry
Rozwiń

Producent

COLFARM (25)MEDICALINE (19)MEDFUTURE (17)NOW FOODS (15)LABOFARM (12)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (266)Lek (39)Środek spożywczy (6)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (2)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Postać

Kapsułki (168)Tabletki (129)Cukierki (6)Pastylki (4)Drażetki (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

60 kaps (72)60 tabl (29)30 kaps (27)30 tabl (23)100 kaps (22)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

COLFARM (23)MEDFUTURE (17)NOW FOODS (15)ALINESS (14)SINGULARIS (13)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (314)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Ginkgo bilobae (5)Valeriana radix (5)Silibi mariani extractum siccum (2)Lupuli strobilus (2)Epilobium parviflorum (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (143)Krótkie daty (11)Wakacyjna apteczka USP (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluszki, katar, pieluchomajtki, pieluchy, pants, podpaski, pampers, pampersy, always, chusteczki, chusteczki nawilżane, wkładki






Zioła w tabletkach i kapsułkach



 
			 Zioła — dobro w naturze
Obecnie zioła możemy podzielić na te, które służą do użytku zewnętrznego, jak i wewnętrznego. Mogą być stosowane pod postacią naparów, płukanek czy też kompresów, które przykłada się do ciała. Jedną z najwygodniejszych form przyjmowania ziół są kapsułki — wystarczy wybrać produkt z odpowiednim składem i regularnie go przyjmować.

Leczenie ziołami jest nam znane już od wielu lat. Surowce roślinne wykazują szereg dobroczynnych właściwości, które sprawdzą się w przypadku różnych dolegliwości i problemów. Zioła mogą wykazywać następujące właściwości:	uspokajające,
	moczopędne,
	przeciwhistaminowe,
	przeciwzapalne,
	przeciwbakteryjne,
	przeciwkaszlowe,
	hapatoprotekcyjne,
	żółciopędne,
	wykrztuśne,
	napotne.



			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Fitolizyna nefrocaps forte x 30 kaps]







Fitolizyna nefrocaps forte x 30 kaps





















27,99 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Ostropest plamisty (Tylko Natura) x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Ostropest plamisty (Tylko Natura) x 30 kaps


















8,95 zł










Do koszyka
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Xenna extra comfort x 45 tabl dojelitowych

















43,25 zł










Do koszyka











 
[image: Sylimarol detox x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Sylimarol detox x 30 kaps















14,99 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin MAX x 15 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Verdin MAX x 15 kaps

















19,71 zł










Do koszyka












 
[image: Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Karczoch zwyczajny (Tylko Natura) x 60 kaps

















13,95 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Ashwagandha x 60 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Naturell Ashwagandha x 60 tabl















22,80 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Rhodiola + B x 60 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Naturell Rhodiola + B x 60 tabl















24,20 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Uromaxin + C x 60 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Naturell Uromaxin + C x 60 tabl















24,22 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Żeń-szeń forte x 60 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Naturell Żeń-szeń forte x 60 tabl















20,89 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Żeń-szeń x 60 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Naturell Żeń-szeń x 60 tabl















16,03 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Rodzina Zdrowia HydroFit! x 30 tabl

















13,27 zł










Do koszyka












 
[image: Rodzina Zdrowia Travitabs x 30 tabl - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Rodzina Zdrowia Travitabs x 30 tabl















10,85 zł










Do koszyka












 
[image: Verdin COMPLEXX x 30 tabl powlekanych - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Verdin COMPLEXX x 30 tabl powlekanych

















22,40 zł










Do koszyka











 
[image: Apo-uro plus x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Apo-uro plus x 30 kaps

















38,15 zł










Do koszyka












 
[image: Herbitussin Tymianek i Podbiał x 12 pastylek do ssania - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Herbitussin Tymianek i Podbiał x 12 pastylek do ssania















11,80 zł










Do koszyka












 
[image: Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Sylimarol Vita 150 mg x 30 kaps

















22,40 zł










Do koszyka












 
[image: Alliofil forte x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Alliofil forte x 30 kaps















9,45 zł










Do koszyka












 
[image: Fitolizyna nefrocaps forte x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Fitolizyna nefrocaps forte x 30 kaps

















27,99 zł










Do koszyka












 
[image: Tabletki uspokajające x 90 tabl (Labofarm) - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Tabletki uspokajające x 90 tabl (Labofarm)

















44,60 zł










Do koszyka











 
[image: Valused x 30 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Valused x 30 kaps

















22,95 zł










Do koszyka











 
[image: Venescin forte x 30 tabl draż - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Venescin forte x 30 tabl draż

















22,99 zł










Do koszyka












 
[image: Żuravit forte x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Żuravit forte x 60 kaps















36,50 zł










Do koszyka












 
[image: Xenna extra comfort x 10 tabl dojelitowych - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Xenna extra comfort x 10 tabl dojelitowych

















13,50 zł










Do koszyka











 
[image: A-Z Acai 350 mg x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







A-Z Acai 350 mg x 60 kaps















18,25 zł










Do koszyka












 
[image: A-Z Goji 200 mg x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







A-Z Goji 200 mg x 60 kaps

















19,89 zł










Do koszyka












 
[image: A-Z Zielony Jęczmień x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







A-Z Zielony Jęczmień x 60 kaps















21,89 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture) - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Acai Berry Oryginal x 60 kaps (Medfuture)















31,99 zł










Do koszyka











 
[image: Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture) - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Acai Berry strong x 90 tabl (Medfuture)















43,89 zł










Do koszyka











 
[image: African Green Mango x 60 tabl (Medfuture) - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







African Green Mango x 60 tabl (Medfuture)

















38,99 zł










Do koszyka











 
[image: Alerbon x 60 kaps - Zioła w tabletkach i kapsułkach]







Alerbon x 60 kaps

















45,00 zł










Do koszyka
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			 Zioła — dobro w naturze
Obecnie zioła możemy podzielić na te, które służą do użytku zewnętrznego, jak i wewnętrznego. Mogą być stosowane pod postacią naparów, płukanek czy też kompresów, które przykłada się do ciała. Jedną z najwygodniejszych form przyjmowania ziół są kapsułki — wystarczy wybrać produkt z odpowiednim składem i regularnie go przyjmować.

Leczenie ziołami jest nam znane już od wielu lat. Surowce roślinne wykazują szereg dobroczynnych właściwości, które sprawdzą się w przypadku różnych dolegliwości i problemów. Zioła mogą wykazywać następujące właściwości:	uspokajające,
	moczopędne,
	przeciwhistaminowe,
	przeciwzapalne,
	przeciwbakteryjne,
	przeciwkaszlowe,
	hapatoprotekcyjne,
	żółciopędne,
	wykrztuśne,
	napotne.



			

		

	
To oczywiście jedynie część właściwości ziół, jest ich znacznie więcej. Są one na tyle wszechstronne, że każdy znajdzie odpowiednie dla siebie zioło. Nie ważne, czy chcemy wzmocnić paznokcie, pozbyć się stanów zapalnych jamy ustnej czy może zgubić zbędne kilogramy. Warto również wspomnieć, że zioła, poza zastosowaniem w medycynie, znajdują również zastosowanie w kosmetyce. Ich regularne stosowanie pozwala wzmocnić włosy i paznokcie, a także poprawić stan cery. Terapie ziołowe mogą okazać się ratunkiem dla niedoskonałości czy łamliwości włosów, zatem warto wziąć je pod uwagę przy tego typu problemach!

Najpopularniejsze zioła i ich charakterystyka
Doy najpopularniejszych i najczęściej stosowanych ziół możemy zaliczyć m.in. miętę. Kwitnie ona od czerwca do sierpnia i cieszy się ogromną popularnością w Polsce. Jest stosowana przede wszystkim w przypadku bólów brzucha, wzdęciach, wymiotach i biegunkach. Kolejnym popularnym ziołem jest pokrzywa, która w swoim składzie zawiera m.in. witaminę C, K, B2, E i A, a także flawonoidy, karotenoidy, wapń, magnez, fosfor czy żelazo. Pokrzywa jest stosowana w przypadku alergii i wysokiego poziomu cholesterolu. Może również okazać się zbawienna w przypadku cienkich i wypadających włosów. Dodatkowo obniża ciśnienie krwi i sprawdza się w leczeniu stanów zapalnych dróg moczowych.

Kolejne popularne zioło to rumianek. Działa m.in. przeciwalergicznie, bakteriobójczo, przeciwzapalnie, rozkurczowo, uspokajająco czy grzybobójczo. Pomaga w gojeniu ran i leczeniu stanów zapalnych skóry. Podobnie jak i wokół rumianku, duże zainteresowanie krąży również wokół dziurawca. To znane od starożytności zioło. Zawiera m.in. witaminę C, flawonoidy, karotenoidy czy też hyperycynę. Dziurawiec jest wykorzystywany do zwalczania dolegliwości wątroby i układu pokarmowego. Działa rozkurczowo na jelita, a dzięki zawartej w składzie hyperycynie, wykazuje również działanie przeciwdepresyjne. Zmniejsza stany lękowe, niepokój przy apatię.

Jednym z najbardziej niedocenianych ziół jest zdecydowanie krwawnik pospolity. Zdarza się, że jest uznawany za uciążliwy chwast. Prawda jest jednak taka, iż posiada szereg cennych właściwości. Hamuje krwawienia wewnętrzne przewodu pokarmowego, sprawdza się w leczeniu dolegliwości takich jak upławy, stany zapalne pochwy, bóle brzucha, uciążliwe objawy menopauzy czy nieregularne cykle miesiączkowe. Krwawnik posiada również właściwości odmładzające, przeciwskurczowe, wiatropędne, żółciopędne oraz robakobójcze. Inne, równie często stosowane zioła to przede wszystkim melisa, ostropest plamisty, mniszek lekarski, wiesiołek, szałwia, majeranek, oman, nagietek, topola, skrzyp polny, bazylia, czarnuszka, lubczyk, gorysz czy pietruszka. Jest ich naprawdę wiele!

Suplementacja ziołami w tabletkach — o czym warto pamiętać?
Zioła od wieków traktowane są jako rośliny lecznicze i tak też jest w rzeczywistości. Stanowią świetną alternatywę dla tradycyjnych leków, które w odróżnieniu od ziół — nie są naturalne. O czym należy pamiętać, stosując zioła w tabletkach? Przede wszystkim o prawidłowym przyjmowaniu. Każdy suplement musi być odpowiednio dawkowany i stosowany we wskazanych przez producenta odstępach czasowych. Przed rozpoczęciem suplementacji warto więc zapoznać się dokładnie z ulotką lub opakowaniem produktu.

Dodatkowo należy zapoznać się z właściwościami ziół, które chcemy stosować. Większość z nich wykazuje przynajmniej kilka właściwości. Należy również wziąć pod uwagę przeciwwskazania do stosowania oraz skutki uboczne, które mogą się pojawić, podobnie jak w przypadku każdego innego suplementu. Znaczenie mają także składniki uczulające — jeśli jesteśmy alergikami, warto się upewnić, iż nie mamy alergii na składniki zawarte w produkcie. Jeśli chcemy stosować więcej niż jedno zioło, powinniśmy sprawdzić, czy poszczególne rośliny nie są przeciwstawne. Niektórych ziół nie warto ze sobą łączyć, bowiem mogą nie przynieść pożądanych przez nas efektów. W takiej sytuacji warto rozpocząć od jednej kuracji oraz przejść do drugiej po upływie odpowiedniej ilości czasu. Ostatnią już kwestią jest wybieranie ziół w tabletkach od sprawdzonych i renomowanych firm. Zioła wysokiej jakości będą skuteczniejsze.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Alantan plus krem
	Smecta
	Sylimarol vita
	Tantum rosa
	Tormentiol
	Iberogast
	Apap noc
	Maść bursztynowa
	Bebiko HA 2
	Apetizer senior
	Ibuprom sprint

	Proliver wątroba
	Paracetamol 500 mg
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	Renilon 4.0 morelowy
	D-vitum forte
	Diosminex max
	Nutridrink protein - mokka
	Nutridrink protein - brzoskwinia-mango
	Nutridrink protein - owoce leśne
	Węgiel aktywowany
	Nutridrink truskawkowy

	Sylimarol gastro
	Iladian 40+
	Amolowe z miodem i wit. C
	Woda utleniona 3% kosmetyczna
	Quixx grip-protect
	Fervex
	Pirolam szampon
	Molekin D3 2000
	Svr sun secure creme spf-30
	Hydrovag emulsja
	Berberyna ekstrakt 98%

	Zincas forte
	Bravera control
	La roche-posay effaclar
	Fosydyna plus
	Alopexy 5%
	Monolipid K
	Nutrison advanced cubison
	Vitter blue magnez + B6
	Hydrominum detox
	Ibesan maślan


Kategorie

	Choroby dziąseł, paradontoza
	Regeneracja chrząstki stawowej
	Pozostałe preparaty
	Kremy pod oczy
	Kremy 30+
	Blue Cap
	Zestawy kosmetyków
	Radical Med
	Pielęgnacja jamy ustnej

	NUTRISON Advanced Diason
	Podstawowa pielęgnacja skóry wrażliwej
	Depilacja
	Przybory do pedicure
	SVR
	Aknicare
	Thiospot
	Hydrativ
	Physio

	Stimular
	Dary Natury
	Salvequick
	Skóra bardzo wrażliwa
	Preparaty do ciała
	Pielęgnacja biustu
	Fervex
	Isla
	Gdanskin

	Luksja
	Ampułki ABC
	Wrażliwa skóra głowy
	Herbal Care Kids
	Rose Quartz
	Miya Cosmetics
	Urgo
	Oliprox
	Jowae


Producenci

	+PHARMA
	ABOCA
	ELEVITA
	FABRIQUE POUR HYDRA
	FARMINA

	GALDERMA
	GARDENPHARM
	HIPP
	INFO-FARM
	LANGSTEINER

	MEDICOFARMA
	MOLNLYCKE HEALTH CARE
	NATURE'S VOICE
	OPTIMA PHARMACEUTISCHE
	POLMEX

	ROMED
	SATURN
	SEPTONA
	TRICOBOTANICA
	VICTUALIA SALUBER










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj



















	



[image: ]






























