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	Berimal
	Beverly Hills
	Biały Jeleń
	Bilomag
	Bioaron
	Bioblas
	Bioderma
	Bioliq
	Biorythm
	Biota Pharma
	Biotebal
	Biovax
	BIOVITAL
	Bioxsine
	Blend-a-med pasty
	Blistex
	Bocioland
	Bodymax
	Brilo
	Bros
	Brush-Baby
	Bunny Ninja
	Cafe Mimi
	Canpol babies
	Centrum
	CeraVe
	Cetaphil
	Cewitan
	Cholinex
	Clarena Medica
	Coldrex
	Colostrum Genactiv
	Compeed
	Cutis
	Cztery Szpaki
	D-vitum
	Dary Natury
	Della Natura
	Dermash
	Dermedic
	Dermika
	Detramax
	Dexeryl
	Diagnostic
	Diather
	Diben
	Dicoflor
	Diet food
	Disnemar
	Doctor Life
	Domowa Apteczka
	Doppel Herz
	Ducray
	Duobiotic
	Durex
	DX2
	Ecodenta
	Ekamedica
	EKOBLIK
	Elancyl
	ElectroVit
	Elgydium
	Elmex
	Eloderm
	Entitis
	Equalan
	Equazen
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	Espumisan
	Esseliv
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	Estabiom
	Eveline
	Farmona
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	Femibion
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	Fervex
	Fiorda
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	Flegamina
	Flocare
	Fluff
	ForMeds
	FORMEDS INAMIA
	Fresh Baby
	Fresubin
	Gelovox
	Geratherm
	Go-On
	Grinovita
	Gripex
	Groprinosin
	Hartmann
	Health Labs Care
	Help4Skin
	Hemorigen
	HERBAMEDICUS
	Herbapect
	Herbimi
	Herbitussin
	Heviran
	Himalaya
	Hipp
	Holify
	Holika
	Holle
	Humana
	Humavit
	Humble Brush
	Hydrominum
	Hydrooptima
	Ibum
	Ibuvit
	Iladian
	Inovox
	Institut Esthederm
	Intenson
	Isispharma
	Iskial
	Isla
	Iwostin
	iXellence
	Jack N' Jill
	Janda
	Jasnum
	Johnson's Baby
	Jowae
	Joy Day
	Kaszle-Q
	Katarek
	Kerabione
	Ketonal
	Kindii
	Klorane
	L'Biotica
	La Roche Posay
	Lacalut
	Lactacyd Pharma
	Lactifer
	Lactoral
	Laktea Mama
	Langsteiner
	Lansinoh
	Latopic
	Lierac
	Linocholesterol
	Linomag
	Lirene Sun
	Long4Lashes
	Lovi
	Loxon
	Magne B6
	Marimer
	Masmi
	Medfuture
	Mediderm
	Medispirant
	Medixil
	Metilina Valet
	Mglife
	Microlife
	Milanella
	Miya Cosmetics
	Mokosh
	Molekin
	Mom&Who
	Mosbito
	Mosquiterum
	Mucosolvan
	Multilac
	Mustela
	Mycosan
	Myvita
	Nacomi
	Nanobiotic
	Nasivin
	Naturell
	Natursept
	Nebu-dose
	NELFARMA
	Neomag
	Neosine
	Nervosol
	Niquitin
	Nivelium
	No-spa
	Noble health
	NOW Foods
	Nucleox
	NUK
	Nurofen
	Nuxe
	Oilatum
	Oillan
	Oillan Derm+
	Oleofarm
	Oliprox
	Omegamed
	Omron
	Optima Natura
	Optisterin
	Orgasm
	Otrivin
	Palmers
	Pampers
	PasocareMed
	Peha-soft
	Pelafen
	Pelavo
	Pempa
	Perspirex
	Pharmaceris
	Physiogel
	Phyto
	PhytoDerma
	PIC Insupen
	Pirolam
	PLIVAfem
	Plusssz
	Proctanal
	Procto-zac
	Prolab
	Protefix
	Protego
	Purella
	Pureo
	Red delight
	Redblocker
	Regenerum
	Reme
	Resource
	Rutinacea
	Rutinoscorbin
	S-Lab
	Salorhin
	Salvequick
	Sambucol
	Sambucus
	San Seni
	Sanity
	Sanostol
	Sanprobi
	Scholl
	Seboradin
	Seni Lady
	Sensilis
	Sensodyne
	Sentino
	Septona
	Sesderma
	Silesian Pharma
	Singularis
	Sinupret
	SIO
	Skarb matki
	Skrzypovita
	Solgar
	Starazolin
	Starpharma
	Sterimar
	Strepsils
	Sudafed
	Sudocrem
	Sutriheal
	SVR
	SwissMedicus
	Sylveco
	Synchroline
	Systane
	Tami My Care
	Tantum Verde
	Thealoz
	Theraflu
	Tołpa
	Topfer
	Triggy
	UltraBlanc
	Unimil prezerwatywy
	Up suplementy
	Urgo
	Uriage
	Vibovit
	Vigalex
	Vigor
	Viscoplast
	Vitaswiss
	Vitrum
	VITTER BLUE
	Voltaren
	Xenico
	XeniVIT
	Xylorin
	Yokaba
	Yope
	YumEarth Organic
	Zdrovit
	Ziaja
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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Leki i suplementy	Alergia
	Antykoncepcja
	Ból i gorączka
	Choroba lokomocyjna
	Dla diabetyków
	Dla sportowców
	Erotyczna apteczka
	Higiena jamy ustnej
	Higiena nosa i uszu
	Homeopatia
	Materiały higieniczne i opatrunkowe
	Menopauza
	Mięśnie, stawy i kości
	Miody
	Nałogi
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Pamięć i koncentracja
	Pielęgnacja stóp i nóg
	Polecane na kaca
	Preparaty do aromaterapii i inhalacji
	Preparaty okulistyczne
	Preparaty przeciw chrapaniu
	Preparaty żywieniowe Nutricia
	Preparaty żywieniowe pozostałe
	Problemy skórne
	Przeziębienie
	Serce
	Układ krążenia
	Układ moczowy
	Układ odpornościowy
	Układ płciowy
	Układ pokarmowy
	Uspokajające, nasenne, przeciwdepresyjne
	Wakacyjna apteczka USP
	Witaminy i minerały	Preparaty dla dzieci
	Preparaty dla kobiet
	Preparaty dla kobiet w ciąży
	Preparaty dla mężczyzn
	Preparaty dla seniorów
	Preparaty mineralne
	Preparaty witaminowe
	Preparaty witaminowo-mineralne


	Zestawy z gratisami
	Zioła i preparaty ziołowe







Filtry
Rozwiń

Producent

OLIMP (10)USP (9)POLSKI LEK (7)NATUR PRODUKT (5)SILESIAN PHARMA (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Rodzaj rejestracji

Suplement diety (100)Lek (3)Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego (1)Kosmetyk (1)                
Filtruj ›

Postać

Tabletki (48)Kapsułki (46)Kapsułki/Suplement diety (3)Płyny doustne (3)Płyny (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

30 kaps (19)60 kaps (18)30 tabl (16)60 tabl (13)90 tabl (5)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

OLIMP (10)RODZINA ZDROWIA (5)CENTRUM (4)SKRZYPOVITA (4)ALINESS (4)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (105)                
Filtruj ›

Substancja czynna

Acidum folicum (4)Oenotherae semen (1)Ferrosi gluconas (1)Multivitamin (1)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (59)Nowości (9)BIOVITAL (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





chusteczki, pants, always, katar, podpaski, wkładki, pampers, pieluchy, pieluchomajtki, pieluszki, chusteczki nawilżane, pampersy






Preparaty dla kobiet - witaminy, suplementy, minerały



 
			 W dzisiejszych czasach organizm kobiety narażony jest na wiele czynników wpływających negatywnie na jego funkcjonowanie. Stres, zła dieta, brak aktywności fizycznej, używki w postaci kawy, alkohol lub papierosów osłabiają dodatkowo zdrowie kobiety i mogą doprowadzić do pogorszenia stanu zdrowia, a nawet wielu chorób cywilizacyjnych. Ważne jest więc, aby wspomóc organizm nie tylko poprzez zbilansowana dietę i zdrowy tryb życia, ale także za pomocą specjalnie dobranych preparatów witaminowych. Wysokiej jakości preparaty dla kobiet, suplementy dla kobiet, witaminy dla kobiet oraz minerały dla kobiet pozwolą dostarczyć niezbędne mikro- i makroelementy, które na co dzień trudno dostarczyć wraz z posiłkiem.

			

		

	


W kategorii Apteka poleca:

×









 
[image: Centrum ONA witaminy i minerały dla kobiet x 90 tabl]







Centrum ONA witaminy i minerały dla kobiet x 90 tabl



















50,55 zł










Do koszyka












 
[image: Centrum ONA w dwupaku 2 x 90 tabl]







Centrum ONA w dwupaku 2 x 90 tabl















109,74 zł










Do koszyka









      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Vigor multiwitamina Ona x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Vigor multiwitamina Ona x 60 tabl
















34,09 zł










Do koszyka












 
[image: Naturell Folian x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Naturell Folian x 60 tabl















19,91 zł










Do koszyka












 
[image: Pueria DUO x 90 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Pueria DUO x 90 kaps















75,25 zł










Do koszyka











 
[image: Pueria UNO x 60 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Pueria UNO x 60 kaps















72,35 zł










Do koszyka











 
[image: Vigor multiwitamina Ona 50+ x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Vigor multiwitamina Ona 50+ x 60 tabl















33,99 zł










Do koszyka












 
[image: Ovarin x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Ovarin x 60 tabl

















58,14 zł










Do koszyka












 
[image: Vitotal dla kobiet x 30 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Vitotal dla kobiet x 30 tabl

















24,35 zł










Do koszyka












 
[image: Acti-globin x 30 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Acti-globin x 30 tabl

















14,00 zł










Do koszyka












 
[image: Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Actiferol Fe 30 mg x 30 kaps















42,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actiferol Fe forte x 60 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Actiferol Fe forte x 60 kaps















53,80 zł










Do koszyka











 
[image: Actifolin 0,8 mg x 30 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Actifolin 0,8 mg x 30 tabl















21,15 zł










Do koszyka











 
[image: Actifolin 2 mg x 30 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Actifolin 2 mg x 30 tabl















38,35 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Methylo Folian 5-mthf 600 μg x 100 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aliness Methylo Folian 5-mthf 600 μg x 100 kaps















51,05 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness Vitamin Premium Complex dla kobiet x 120 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aliness Vitamin Premium Complex dla kobiet x 120 tabl















54,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege















129,90 zł










Do koszyka











 
[image: Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-05-31) - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aliness zestaw ProSkin - Elastin Complex x 60 kaps + Hialuron Complex x 60 kaps vege (KRÓTKA DATA) (data ważności 2024-05-31)















77,94 zł










Do koszyka












 
[image: Amocon Forte c x 21 sasz - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Amocon Forte c x 21 sasz















32,95 zł










Do koszyka












 
[image: Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Ferradrop żelazo w płynie + kwas foliowy 500 ml















22,41 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Hair Mania + keratyna 20 mg x 120 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Hair Mania + keratyna 20 mg x 120 kaps















53,91 zł










Do koszyka











 
[image: Aura Herbals Pure Lab ekstrakt z żeń-szenia x 240 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Aura Herbals Pure Lab ekstrakt z żeń-szenia x 240 kaps















57,59 zł










Do koszyka











 
[image: Avet Premium Koenzym Q10 90 mg x 60 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Avet Premium Koenzym Q10 90 mg x 60 kaps















40,89 zł










Do koszyka











 
[image: Beparent Woman x  30 kaps (data ważności 2024-04-30) - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Beparent Woman x  30 kaps (data ważności 2024-04-30)















7,35 zł










Do koszyka












 
[image: Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biaron Baby  6 m+ x 30 kaps twist-off















39,19 zł










Do koszyka











 
[image: Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biaron Baby 24 m+ x 30 kaps twist-off

















34,68 zł










Do koszyka












 
[image: Biofer Folic x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biofer Folic x 60 tabl















25,16 zł










Do koszyka












 
[image: Biofer x 60 tabl - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biofer x 60 tabl















19,04 zł










Do koszyka












 
[image: Biovital Complex ON x 30 kaps + Biovital Complex ONA x 30 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biovital Complex ON x 30 kaps + Biovital Complex ONA x 30 kaps















42,87 zł










Do koszyka











 
[image: Biovital Complex ON x 60 kaps + Biovital Complex ONA x 60 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biovital Complex ON x 60 kaps + Biovital Complex ONA x 60 kaps















68,58 zł










Do koszyka











 
[image: Biovital Complex ONA x 30 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biovital Complex ONA x 30 kaps















23,25 zł










Do koszyka












 
[image: Biovital Complex ONA x 60 kaps - Preparaty dla kobiet | witaminy, suplementy, minerały  - apteka Cefarm24]







Biovital Complex ONA x 60 kaps















36,86 zł










Do koszyka







1234następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 W dzisiejszych czasach organizm kobiety narażony jest na wiele czynników wpływających negatywnie na jego funkcjonowanie. Stres, zła dieta, brak aktywności fizycznej, używki w postaci kawy, alkohol lub papierosów osłabiają dodatkowo zdrowie kobiety i mogą doprowadzić do pogorszenia stanu zdrowia, a nawet wielu chorób cywilizacyjnych. Ważne jest więc, aby wspomóc organizm nie tylko poprzez zbilansowana dietę i zdrowy tryb życia, ale także za pomocą specjalnie dobranych preparatów witaminowych. Wysokiej jakości preparaty dla kobiet, suplementy dla kobiet, witaminy dla kobiet oraz minerały dla kobiet pozwolą dostarczyć niezbędne mikro- i makroelementy, które na co dzień trudno dostarczyć wraz z posiłkiem.

			

		

	
Jakie korzyści daje przyjmowanie suplementów dla kobiet?
Witaminy dla kobiet oraz minerały dla kobiet to specjalnie dobrane składniki, które nie tylko stanowią receptę na piękny wygląd, zdrowe włosy i paznokcie oraz nieskazitelną cerę. Są one przede wszystkim doskonałym wsparciem organizmu w walce ze zmęczeniem, czy złym samopoczuciem. Regularnie przyjmowane poprawiają nie tylko urodę, ale także kondycję fizyczną oraz doskonale wpływają na odporność immunologiczną szczególnie w sezonie jesienno-ziomowym, kiedy wiele kobiet boryka się z okresowymi niedoborami odporności.

Jak dobrać odpowiedni suplement diety dla kobiet?
Podczas dobierania suplementów dla kobiet należy wziąć pod uwagę wiek, stan zdrowia i zapotrzebowanie danego organizmu na składniki mineralne. Obecnie na rynku znajduje się bardzo dużo produktów dostosowanych do danych grup wiekowych (suplementy 20+, 40+, 60+), stanu zdrowia danej kobiety (menopauza, ciąża, choroby układu krążenia, choroby układu trawiennego), czy potrzeb, jakie chcemy zaspokoić poprzez daną suplementację (poprawa stanu skóry, włosów i paznokci, czy wspomaganie w usuwaniu toksyn z organizmu). W zależności od tego, jaki cel chcemy uzyskać poprzez przyjmowanie preparatów, powinniśmy wybrać suplementy diety na bazie mikro- i makroelementów bądź witaminy i zioła na bazie wyciągów i ekstraktów.

Co powinny zawierać suplementy dla kobiet?
Chcąc zakupić witaminy dla kobiet bądź minerały dla kobiet należy za każdym razem zapoznać się ze składem danych produktów. Dobre suplementy dla kobiet, to takie, które zawierają dużą zawartość przeciwutleniaczy, witaminy (w tym między innymi witaminę A, witaminę E, witaminę C, witaminę B, witaminę D, witaminę B12), wapń, magnez, żelazo, żeń-szeń, biotynę, kwas hialuronowy, cynk i miedź.

Jakie suplementy dla kobiet wybrać?
Nasza apteka internetowa cefarm24.pl w swojej ofercie posiada bogaty asortyment witamin i minerałów zamkniętych w najwyższej jakości preparatach i suplementach diety dedykowanych specjalnie dla kobiet. Wśród nich polecamy między innymi: Centrum ONA, Falvit, Doppel herz Aktiv A-Z dla niej, Olimp gold-vit dla kobiet, czy Vitotal dla kobiet.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Xylorin aerozol
	Zovirax intensive
	Melatonina 5 mg
	Tran 500 mg Hasco
	Linomag 200 mg
	Fenistil
	Maść żywokostowa
	Ibuprom max
	Controloc control
	Bebiko HA 1
	Strepsils z miodem

	Rutinacea max
	Pregna plus
	Ascorvita 1000 mg
	La roche-posay cicaplast
	Diohespan max
	Valerin sen
	Argentin t
	Lipiforma plus
	Lipiforma
	Nutridrink protein - truskawkowy
	Neofuragina 50 mg

	Pantoprazol teva 20 mg
	Levopront
	Bebilon proexpert AR
	Pojemnik na
	Hialeye 0,2% krople
	Potazek mag
	Dicopeg junior
	Wazelina biała
	Marimer inhalation
	Vigantol krople
	Ibuprom rr max

	Vivomixx
	Biotynox 5 mg
	Paracetamol aurovitas
	Erdomed muko
	Fibraxine
	Ibuprom ultramax
	Polopor m
	Nutrison advanced cubison
	Biolevox HA 2,2%
	Nordtest test ciążowy hCG
	Bebilon cesar biotik 1


Kategorie

	Preparaty chitosanu/hamujące wchłanianie tłuszczy
	Haluksy, zachodzące palce
	Układ moczowy
	Kremy 40+
	Kremy 60+
	Lirene
	Ciśnieniomierze
	Dla niego
	Seboradin Sensitive

	Renee Blanchee
	D.S.
	Maziajki
	Ibum
	Flavamed
	Kubeczki
	Higiena nosa
	Aerozole i krople do nosa
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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