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Kategorie
Zobacz wszystkie
	Kosmetyki, dermokosmetyki	Akcesoria do twarzy i ciała
	Aromaterapia (kosmetyki)
	Kosmetyki dla diabetyków
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Kosmetyki naturalne
	Marki kosmetyków
	Nutrikosmetyki - skóra, włosy, paznokcie
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	Pielęgnacja ciała
	Pielęgnacja osób obłożnie chorych
	Pielęgnacja twarzy i szyi
	Pielęgnacja włosów
	Piękne ciało	Bielizna wyszczuplająca
	Cellulit i rozstępy	Kosmetyki
	Preparaty doustne


	Doskonałe piersi
	Jędrne pośladki
	Oczyszczanie
	Odchudzanie


	Po kuracjach onkologicznych
	Preparaty na owady
	Problemy skórne
	Skóra alergiczna i atopowa
	Wody termalne
	Zestawy kosmetyków







Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (35)                
Filtruj ›

Producent

NACOMI (6)ZIAJA (5)LABORATOIRES EXPANSCIENCE (4)INSTITUT ESTHEDERM (4)A-Z MEDICA (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Postać

Kremy (9)Balsamy, Mleczka (8)Żele (4)Olejki (4)Peelingi (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Opakowanie

150 ml (4)200 ml (3)200  ml (3)250 ml (3)100 g (3)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

ZIAJA (5)INSTITUT ESTHEDERM (4)FLUFF (4)MUSTELA (4)A-Z MEDICA (2)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (35)                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (5)Nowości (2)Krótkie daty (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluchy, pieluchomajtki, pants, pampers, wkładki, pieluszki, chusteczki nawilżane, podpaski, always, katar, pampersy, chusteczki






Kosmetyki na celulit i rozstępy



 
			 Większość kobiet bez zbędnego namysłu wymieni odcień swojej ulubionej szminki lub wskaże najbardziej pożądaną cechę tuszu do rzęs. Wówczas mowa o kosmetykach kolorowych, do których zaliczamy wszystkie produkty, mające “upiększyć” nasz wygląd. Inną kategorię stanowią kosmetyki pielęgnacyjne, które mają za zadanie działać od wewnątrz, regenerować i wzmacniać strukturę skóry.

Będą to więc m.in rozmaite kremy, sera, żele, pianki, toniki, olejki i balsamy do ciała - w tym szczególnie ważne kosmetyki na cellulit, zwalczające nieestetyczną skórkę pomarańczową, a także kosmetyki na rozstępy, które powstały w wyniku okresu dojrzewania czy w trakcie ciąży. Warto takie produkty także uwzględnić w codziennych, pielęgnacyjnych krokach, nie zapominając, że proces starzenia dotyczy całego ciała, a nie tylko skóry twarzy, o którą dbamy najczęściej.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Active Plast - antycellulitowe plastry kosmetyczne x 10 szt - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Active Plast - antycellulitowe plastry kosmetyczne x 10 szt



















19,88 zł










Do koszyka











 
[image: Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Aloe Vera 2 olejek aloesowy 50 ml















39,89 zł










Do koszyka











 
[image: Fluff suchy peeling kawa i brzoskwinia antycellulitowy 100 g - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Fluff suchy peeling kawa i brzoskwinia antycellulitowy 100 g















17,09 zł










Do koszyka











 
[image: Fluff suchy peeling kawa i karmel antycellulitowy 100 g - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Fluff suchy peeling kawa i karmel antycellulitowy 100 g















17,09 zł










Do koszyka











 
[image: Fluff suchy peeling kawa i mandarynka antycellulitowy 100 g - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Fluff suchy peeling kawa i mandarynka antycellulitowy 100 g















17,09 zł










Do koszyka











 
[image: Fluff śmietanka do ciała mandarynka antycellulitowa 150 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Fluff śmietanka do ciała mandarynka antycellulitowa 150 ml















10,89 zł










Do koszyka











 
[image: Herbamedicus cellulitis 250 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Herbamedicus cellulitis 250 ml

















53,79 zł










Do koszyka











 
[image: Hipp Mamasanft olejek do masażu 100 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Hipp Mamasanft olejek do masażu 100 ml















33,89 zł










Do koszyka












 
[image: Holika Holika Aloe 99% wielofunkcyjny żel aloesowy do twarzy, ciała i włosów 250 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Holika Holika Aloe 99% wielofunkcyjny żel aloesowy do twarzy, ciała i włosów 250 ml















25,70 zł










Do koszyka













 
[image: Institut Esthederm Absolute Firming Contouring Body Care krem wyszczuplający i modelujący sylwetkę 200 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Absolute Firming Contouring Body Care krem wyszczuplający i modelujący sylwetkę 200 ml















194,29 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Intensive Glauscine krem intensywnie wyszczuplający i modelujący sylwetkę 200 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Intensive Glauscine krem intensywnie wyszczuplający i modelujący sylwetkę 200 ml















159,09 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Intensive Glauscine serum wyszczuplające i modelujące sylwetkę o działaniu antycellulitowym 200 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Intensive Glauscine serum wyszczuplające i modelujące sylwetkę o działaniu antycellulitowym 200 ml















184,59 zł










Do koszyka














 
[image: Institut Esthederm Morpho Fitness serum wyszczuplające i modelujące sylwetkę 100 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Institut Esthederm Morpho Fitness serum wyszczuplające i modelujące sylwetkę 100 ml















133,09 zł










Do koszyka













 
[image: Lierac Phytolastil Ampoules - ampułki redukujące rozstępy 20 x 5 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Lierac Phytolastil Ampoules - ampułki redukujące rozstępy 20 x 5 ml

















145,99 zł










Do koszyka











 
[image: Lierac Phytolastil Solution - serum korygujące rozstępy 75 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Lierac Phytolastil Solution - serum korygujące rozstępy 75 ml















94,59 zł










Do koszyka











 
[image: Mokosh ICON specjalistyczny balsam antycellulitowy Wanilia z Tymiankiem 180 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Mokosh ICON specjalistyczny balsam antycellulitowy Wanilia z Tymiankiem 180 ml















113,49 zł










Do koszyka












 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy 150 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy 150 ml















60,35 zł










Do koszyka














 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml















72,35 zł










Do koszyka













 
[image: Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml + 250 ml (duopack) - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite krem na rozstępy 250 ml + 250 ml (duopack)















108,45 zł










Do koszyka













 
[image: Mustela Maternite olejek na rozstępy 105 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Mustela Maternite olejek na rozstępy 105 ml















35,59 zł










Do koszyka













 
[image: Nacomi balsam antycelulitowy 150 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Nacomi balsam antycelulitowy 150 ml















14,29 zł










Do koszyka











 
[image: Nacomi wyszczuplający krem antycellulitowy z Nocturshape 150 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Nacomi wyszczuplający krem antycellulitowy z Nocturshape 150 ml















30,89 zł










Do koszyka











 
[image: No-scar perła inków - krem z masy perłowej przeciw bliznom 30 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







No-scar perła inków - krem z masy perłowej przeciw bliznom 30 ml

















38,60 zł










Do koszyka











 
[image: No-scar perła inków - krem z masy perłowej przeciw bliznom 50 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







No-scar perła inków - krem z masy perłowej przeciw bliznom 50 ml

















59,90 zł










Do koszyka











 
[image: Noble Health olejek do masażu Get Slim Cellulite 200 g - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Noble Health olejek do masażu Get Slim Cellulite 200 g















32,89 zł










Do koszyka











 
[image: Oillan Mama multiaktywny balsam przeciw rozstępom 200 ml (nowa formuła) - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Oillan Mama multiaktywny balsam przeciw rozstępom 200 ml (nowa formuła)















34,89 zł










Do koszyka












 
[image: Palmers Cocoa Butter Formula Ciąża - specjalistyczna oliwka do ciała 60 ml (data ważności 2024-06-30) - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Palmers Cocoa Butter Formula Ciąża - specjalistyczna oliwka do ciała 60 ml (data ważności 2024-06-30)















19,18 zł










Do koszyka












 
[image: Seboradin Women Sport balsam modelujący do ciała 200 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Seboradin Women Sport balsam modelujący do ciała 200 ml















27,79 zł










Do koszyka











 
[image: Sesderma Celulex żel antycellulitowy 200 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







Sesderma Celulex żel antycellulitowy 200 ml

















113,86 zł










Do koszyka












 
[image: SwissMedicus cellulitis 500 ml - Kosmetyki na celulit i rozstępy - apteka Cefarm24]







SwissMedicus cellulitis 500 ml

















78,39 zł










Do koszyka






12następnaPokaż wszystkie produkty

      
    
 
			 Większość kobiet bez zbędnego namysłu wymieni odcień swojej ulubionej szminki lub wskaże najbardziej pożądaną cechę tuszu do rzęs. Wówczas mowa o kosmetykach kolorowych, do których zaliczamy wszystkie produkty, mające “upiększyć” nasz wygląd. Inną kategorię stanowią kosmetyki pielęgnacyjne, które mają za zadanie działać od wewnątrz, regenerować i wzmacniać strukturę skóry.

Będą to więc m.in rozmaite kremy, sera, żele, pianki, toniki, olejki i balsamy do ciała - w tym szczególnie ważne kosmetyki na cellulit, zwalczające nieestetyczną skórkę pomarańczową, a także kosmetyki na rozstępy, które powstały w wyniku okresu dojrzewania czy w trakcie ciąży. Warto takie produkty także uwzględnić w codziennych, pielęgnacyjnych krokach, nie zapominając, że proces starzenia dotyczy całego ciała, a nie tylko skóry twarzy, o którą dbamy najczęściej.

			

		

	
Składy kosmetyków a typ skóry - jakich składników szukać w kosmetykach?
Każdy kosmetyk zbudowany jest podobnie: substancje bazowe (woda i substancje w niej rozpuszczalne), substancje aktywne, decydujące o działaniu kosmetyku oraz dodatkowe substancje zapachowe czy barwniki. Wybór odpowiednich kosmetyków tak naprawdę zależy od rodzaju skóry, której jesteśmy posiadaczami. Skóra sucha polubi inne składy aniżeli tłusta czy mieszana. Skóra, która wydziela niewielkie ilości sebum i rzadko pojawiają się na niej niedoskonałości, potrzebuje nawilżenia i nawodnienia, które znajdzie w kosmetykach zawierających oleje roślinne czy składniki aktywne np. witaminy A i E.

Równie skuteczne są ekstrakty roślinne zwłaszcza ten z aloesu, który łagodzi, regeneruje i ekstremalnie nawilża skórę, a także z żurawiny - dający efekt naturalnego liftingu. Innym składnikiem, który polubi sucha skóra są ceramidy, należące do grupy lipidów, nazywane często cementem międzykomórkowym. Spore stężenie ceramidów zawierają zwłaszcza gęste sera. Ukojenie dla skóry suchej przyniosą również kosmetyki zawierające glicerynę i pantenol. Kompletując pielęgnację dla tego typu skóry, warto zwrócić uwagę na produkty, które proponują Dermedic oraz CeraVe.

Zupełnym przeciwieństwem skóry suchej jest skóra tłusta, charakteryzująca się nadmiernym wydzielaniem sebum, co powoduje zapychanie porów, a w konsekwencji skłonność do trądziku. Jakie składniki uwzględnić w kosmetykach dla skóry tłustej? Rumianek, nagietek, algi morskie, zielona herbata - działają oczyszczająco, kojąco, przeciwzapalnie i regulują wydzielanie sebum. Tutaj również rekomendujemy składniki wyciszające cerę np. alantoina i złuszczające, do których należą glinki: czerwona, zielona czy biała (np. maseczki z glinką Nacomi). Wybierając gamę kosmetyków dla skóry tłustej, warto zwrócić uwagę na linię La Roche Posay Effaclar czy marki: Tołpa oraz Bielenda, uwzględniające produkty potrzebne przy każdym z etapów pielęgnacji.

Pielęgnacja skóry mieszanej natomiast jest połączeniem wymagań skóry tłustej i suchej. Dlatego w trosce o skórę mieszaną należy uwzględnić preparaty, które zniwelują przetłuszczanie się w strefie T (nos, czoło, broda), a w pozostałych miejscach przeciwdziałają przesuszaniu się. Kosmetyki przeznaczone do skóry mieszanej powinny zatem zawierać zarówno substancje hamujące łojotok np. sole cynku, czy kwasy AHA, jak również te nawilżające np. kwas hialuronowy oraz wykazujące działanie przeciwzapalne i bakteriobójcze np. nagietek czy szałwia. Produkty odpowiednie dla tego typu skóry oferuje Bielenda, Vichy oraz Tołpa.

Ponadto każdy typ skóry potrzebuje mikroelementów, takich jak: wapń, magnez, cynk czy krzem. Spowalniają one proces starzenia się, poprawiają krążenie i wspomagają syntezę kolagenu.

Kosmetyki na cellulit i kosmetyki na rozstępy - czym się różnią i jak wybrać odpowiednie?
Cellulit i rozstępy mogą występować w parze bądź stanowić odrębny problem (zwłaszcza rozstępy, które pojawiają się u kobiet ciężarnych), niemniej jednak często są przyczyną kobiecych kompleksów. W zwalczaniu tego typu niedoskonałości sprawdzą się kosmetyki, które kładą duży nacisk na ujędrnienie i wzmocnienie skóry. Będą to więc nie tylko kremy, ale olejki i peelingi. Należy jednak odróżnić kosmetyki pomagające w walce z cellulitem i te niwelujące rozstępy, co często bywa mylone lub stosowane zamiennie.

Marki, które oferują pomoc w zwalczaniu cellulitu to m.in Tołpa czy Lirac. Kosmetyki na cellulit występują w postaci koncentratów, żeli i kremów. Jednak jak podkreślają dermatolodzy i kosmetolodzy sam kosmetyk nie rozprawi się całkowicie z cellulitem. Dlatego obok skutecznego produktu zalecany jest drenaż, czyli sposób masowania skóry ręcznie lub za pomocą specjalnego masażera, który przyspiesza spalanie tłuszczu i wzmacnia elastyczność włókien kolagenowych. Warto zwrócić uwagę na Lirac Body-Sllim, do którego masażer jest już dołączony.

W przypadku rozstępów sprawa jest bardziej złożona, a nasze działania powinny być skoncentrowane na zapobieganiu. Warto więc w codziennej pielęgnacji włączyć kremy ujędrniające i napinające skórę. Jeśli jednak nieestetyczne linie zdążyły się już pojawić na skórze, kluczem do rozwiązania problemu będą kosmetyki zawierające wysokie stężenie składników aktywnych (kwas hialuronowy, witamina E). W trakcie ciąży ogromne znaczenie ma czas - kosmetyki na rozstępy powinny być stosowane już od 3 miesiąca. Polecane produkty to m.in krem Noscar czy Mustela Maternite.
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już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Alugastrin
	Kalms
	Xylogel
	Sinecod krople
	Melatonina 3 mg
	Vitaminum A+E
	Fix sennae 1 g
	Maść ochronna z wit. A
	Apap noc
	ACC 200
	Strepsils intensive

	Sanprobi IBS
	Maxibiotic
	Nizoral szampon
	Strepsils z miodem
	DX2 szampon
	Protifar proszek
	Regenerum serum
	Spirytus mrówczany
	Biogaia protectis baby
	Kalium hypermanganicum
	Clotrimazol 1%

	MenMag
	Positivum tabletki
	Nutridrink protein - brzoskwinia-mango
	Helicid control
	Pojemnik na
	Cynk zn optima Rodzina Zdrowia
	Ibuprom zatoki
	Pyralgina 500 mg
	Nutridrink protein - rześki smak
	Biovital zdrowie
	Vitter blue z wit. B6

	Paracetamol aurovitas
	Recigar
	Ascorvita max
	Fibraxine
	Resource 2.0 wanilia
	Nutrison advanced cubison
	Heviran comfort max
	Skin repair czekoladowy
	Vichy neovadiol post-menopauze krem
	Bebilon duo biotik 2
	Bebilon prosyneo HA 3


Kategorie

	SPF 12 - 20
	Nitki, czyściki
	Kosmetyki kolorowe (makijaż)
	Chusteczki
	Polecane na kaca
	Odżywki
	Cera mieszana
	Baby
	Oeparol

	Dla mężczyzn
	Radical Med
	NUTRISON Advanced Cubison
	Pharmaceris H - włosy
	Densitium 45+
	Dermo Hair
	Skóra alergiczna, atopowa, odwodniona
	Poduszki
	Neosine

	Zabawki do kąpieli
	Witaminy i minerały
	Higiena intymna
	Compeed
	Pielęgnacja włosów
	Prodigieuse Creme Boost
	Pureo
	So Rose! So Gold!
	Specyficzne potrzeby skóry

	Holle
	Equazen
	Rose Quartz
	Prezenty dla Dzieci
	PhytoDerma
	Cewitan
	Balsam solankowy
	Colostrum Genactiv
	Mglife


Producenci

	3H HEALTHY–HAPPY
	ACCESS PHARMA
	ADAMED
	AMARA
	BRAUN

	DHU
	ECOLAB
	ENGELHARD
	HELPA
	HUMAVIT

	HUMBLE
	INSTITUTO GA
	LEK-AM
	MICROLIFE
	NEURON

	PHARMA POLSKA
	POLFARMEX
	POLPHARMA
	SALCO
	YOVEE










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)




Szukaj
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