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Filtry
Rozwiń

Rodzaj rejestracji

Kosmetyk (86)                
Filtruj ›

Producent

ava laboratories (26)l'oreal polska. (10)SVR (8)SESDERMA (8)basiclab (7)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Marka

AVA (26)VICHY (10)SVR (8)SESDERMA (8)BASICLAB (7)zobacz więcej ›

Dostępność

Produkt dostępny (86)                
Filtruj ›

Postać

Kremy (61)Serum (22)Ampułki (1)Balsamy, Mleczka (1)                
Filtruj ›

Opakowanie

50 ml (36)30 ml (19)1 zestaw (7)zestaw (4)15 ml (4)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Filtry

Wybór Farmaceuty (32)SVR (2)Końcówki serii (2)zobacz więcej ›                
Filtruj ›

Cena

od 
do 

Filtruj ›		
		



      


Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





wkładki, podpaski, chusteczki, katar, always, pieluchy, pants, pampers, pieluszki, pieluchomajtki, chusteczki nawilżane, pampersy






Kremy do twarzy na noc 60+



 
			 Kosmetyki do cery dojrzałej
Skóra po 60-tce często zmaga się już z bardzo głębokimi zmarszczkami, które w strukturze mogą przypominać nawet głębokie bruzdy. Często możemy błędnie myśleć, że z tak dużymi zmianami skórnymi nie można już nic zrobić. Tymczasem rynek kosmetyczny wciąż się rozwija i proponuje rozwiązania, które potrafią przynieść niezwykłe rezultaty. Niezwykle istotne jest jednak, aby sięgnąć po wyjątkowo skuteczne preparaty, które nie zadziałają jedynie na zewnątrz, ale również w głębokich warstwach skóry.

Kondycja skóry po 60. roku życia
Dokonując oceny stanu skóry, szczególnie przydatna może okazać się tak zwana skala Glogau, która służy do przewidywania stopnia zaawansowania starzenia się cery na różnych etapach życia. Według tego pomiaru skóra 60+ zalicza się do typu IV (zmiany ciężkie). Oznacza to, że cera w tym wieku jest nie tylko bardzo cienka, ale i dosyć trudno się regeneruje. Zmiany te związane są z wieloma czynnikami, a wśród nich możemy wymienić chociażby spadek poziomu estrogenu w organizmie, znaczne spowolnienie procesów metabolicznych w komórkach, a także szkodliwe nawyki i czynniki zewnętrzne (ekspozycja na promieniowanie UV, kiepska jakość powietrza, zła dieta oraz stosowanie używek). Nie można oczywiście zapomnieć o  najważniejszym powodzie starzenia się skóry, czyli nieuchronnym upływie czasu, który powoduje stopniowy zanik produkcji białek budujących skórę, takich jak kolagen i elastyna. Wszystkie te czynniki sprawiają, że skóra po 60. roku życia wymaga wyjątkowego wsparcia.

			

		

	
      
            
      



Sortuj:    

Nazwa (rosnąco) 

Nazwa (rosnąco)
Nazwa (malejąco)
Cena (rosnąco)
Cena (malejąco)
Nowość (rosnąco)
Nowość (malejąco)



  


			
				
					Ukryj niedostępne
				
			

		
Pokaż:

30 

30
60
90


















 
[image: Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Vichy Liftactiv Collagen Specialist krem na dzień 50 ml



















189,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości -  koenzym Q10 z witaminami 30 ml















18,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości -  retinol z witaminami C,E,F  30 ml















18,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - kolagen morski 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - kolagen morski 30 ml















17,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - komórki macierzyste 30 ml















25,09 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości - witamina C z acerolą  30 ml















19,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Aktywator Młodości peptyd biomimetyczny 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aktywator Młodości peptyd biomimetyczny 30 ml















28,59 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Aloe Organic krem na noc anti - aging 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Aloe Organic krem na noc anti - aging 50 ml















34,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Asta C+ serum do twarzy Komórkowe odmłodzenie 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Asta C+ serum do twarzy Komórkowe odmłodzenie 30 ml















22,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z fitohormonami 100 ml















33,25 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Beauty Home Care krem z kwasem hialuronowym 100 ml















27,15 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Odżywczy 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Bio Rokitnik - krem do twarzy Odżywczy 50 ml















23,95 zł










Do koszyka












 
[image: Ava L'Arisse Effective Skin Care 5d krem przeciwzmarszczkowy 65+ 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava L'Arisse Effective Skin Care 5d krem przeciwzmarszczkowy 65+ 50 ml















19,99 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Skuteczna Regeneracja 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Mi-Mic Bio Lift - krem do twarzy Skuteczna Regeneracja 50 ml















30,79 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Opuntica esencjonalny krem na noc 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Opuntica esencjonalny krem na noc 50 ml















15,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Orient Time liftingująco - regenerujący krem na noc 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Orient Time liftingująco - regenerujący krem na noc 50 ml















22,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja liftingująca 2 x 10 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja liftingująca 2 x 10 ml















31,69 zł










Do koszyka











 
[image: Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja odmładzająca 2 x 10 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja odmładzająca 2 x 10 ml















29,35 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja przeciwzmarszczkowa 2 x 10 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Pure Serum ekspresowa 14 - dniowa kuracja przeciwzmarszczkowa 2 x 10 ml















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Intensywna nocna regeneracja - krem na noc dla skóry dojrzałej 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Intensywna nocna regeneracja - krem na noc dla skóry dojrzałej 50 ml















29,65 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Moc potrójnego działania - skoncentrowane serum dla skóry dojrzałej 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Moc potrójnego działania - skoncentrowane serum dla skóry dojrzałej 30 ml















24,75 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Red Wine Care Redukcja głębokich zmarszczek - krem na dzień dla skóry dojrzałej 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Red Wine Care Redukcja głębokich zmarszczek - krem na dzień dla skóry dojrzałej 50 ml















27,55 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Śnieżna Alga kompleks odżywczy na noc 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Śnieżna Alga kompleks odżywczy na noc 50 ml















30,45 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Zatrzymać Czas - odżywczy krem na noc 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Zatrzymać Czas - odżywczy krem na noc 50 ml















28,85 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Złoto Lodowca Aktywna Regeneracja krem do twarzy 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Złoto Lodowca Aktywna Regeneracja krem do twarzy 50 ml















40,65 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Złoto Lodowca Wygładzenie skóry krem do twarzy 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Złoto Lodowca Wygładzenie skóry krem do twarzy 50 ml















43,05 zł










Do koszyka












 
[image: Ava Złoty Kolagen krem naprawczy 50 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Ava Złoty Kolagen krem naprawczy 50 ml















47,99 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Hyaluron Activ B3 multi - intensywny krem na noc 40 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Avene Hyaluron Activ B3 multi - intensywny krem na noc 40 ml















120,20 zł










Do koszyka












 
[image: Avene Hyaluron Activ B3 promocyjny zestaw -  intensywny krem na noc 40 ml + krem pod oczy o potrójnym działaniu korygującym 15 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







Avene Hyaluron Activ B3 promocyjny zestaw -  intensywny krem na noc 40 ml + krem pod oczy o potrójnym działaniu korygującym 15 ml















153,47 zł










Do koszyka












 
[image: BasicLab Esteticus - emulsyjne serum z  0,3% retinolem, koenzymem Q10 i witaminą C Odnowa i Stymulacja 30 ml - Kremy do twarzy na noc powyżej 60 roku życia - apteka Cefarm24]







BasicLab Esteticus - emulsyjne serum z  0,3% retinolem, koenzymem Q10 i witaminą C Odnowa i Stymulacja 30 ml















159,90 zł










Do koszyka
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			 Kosmetyki do cery dojrzałej
Skóra po 60-tce często zmaga się już z bardzo głębokimi zmarszczkami, które w strukturze mogą przypominać nawet głębokie bruzdy. Często możemy błędnie myśleć, że z tak dużymi zmianami skórnymi nie można już nic zrobić. Tymczasem rynek kosmetyczny wciąż się rozwija i proponuje rozwiązania, które potrafią przynieść niezwykłe rezultaty. Niezwykle istotne jest jednak, aby sięgnąć po wyjątkowo skuteczne preparaty, które nie zadziałają jedynie na zewnątrz, ale również w głębokich warstwach skóry.

Kondycja skóry po 60. roku życia
Dokonując oceny stanu skóry, szczególnie przydatna może okazać się tak zwana skala Glogau, która służy do przewidywania stopnia zaawansowania starzenia się cery na różnych etapach życia. Według tego pomiaru skóra 60+ zalicza się do typu IV (zmiany ciężkie). Oznacza to, że cera w tym wieku jest nie tylko bardzo cienka, ale i dosyć trudno się regeneruje. Zmiany te związane są z wieloma czynnikami, a wśród nich możemy wymienić chociażby spadek poziomu estrogenu w organizmie, znaczne spowolnienie procesów metabolicznych w komórkach, a także szkodliwe nawyki i czynniki zewnętrzne (ekspozycja na promieniowanie UV, kiepska jakość powietrza, zła dieta oraz stosowanie używek). Nie można oczywiście zapomnieć o  najważniejszym powodzie starzenia się skóry, czyli nieuchronnym upływie czasu, który powoduje stopniowy zanik produkcji białek budujących skórę, takich jak kolagen i elastyna. Wszystkie te czynniki sprawiają, że skóra po 60. roku życia wymaga wyjątkowego wsparcia.

			

		

	
Jak wybrać krem do cery dojrzałej?
Dobierając preparaty pielęgnacyjne do skóry dojrzałej, warto zwrócić uwagę na jej najważniejsze problemy. Jednym z głównych jest oczywiście mała elastyczność i jędrność cery, a także obecność głębokich zmarszczek. Obok tych najczęściej występujących niedoskonałości możemy wymienić jednak także inne. Nadmierne przesuszenie, obecność przebarwień, sino-żółty odcień skóry — to wszystko domena cery po 60. roku życia. Dojrzała skóra może się zetknąć także z bardziej zaawansowanych zmianami, takimi jak brodawki czy włókniaki. Dokładne przyjrzenie się skórze i rozpoznanie jej problemów jest o tyle ważne, że sugeruje nam, na jakie składniki odżywcze powinniśmy zwracać uwagę, wybierając preparaty do pielęgnacji

Czego potrzebuje dojrzała skóra?
Każda dojrzała cera potrzebuje przede wszystkim intensywnego nawilżenia. Pamiętajmy, że nawet samo odżywianie skóry stanowi zabieg przeciwstarzeniowy, jej odwodnienie jest bowiem jednym z czynników, który prowadzi do wiotkości cery. Po przekroczeniu 60. roku życia musimy jednak zwracać szczególną uwagę na to, by substancje nawilżające w wybranych kremach były wyjątkowo skuteczne. Niezbędne okażą się wówczas takie składniki, jak np. kwas hialuronowy, pantenol, gliceryna lub aloes. Wysoce nawadniające działanie tych substancji zostało potwierdzone wieloma badaniami naukowymi. Aby mieć pewność, że składniki te wnikną głęboko w warstwy skóry, raz na jakiś czas należy wykonać zabieg oczyszczający. Żaden preparat nie zadziała bowiem skutecznie, jeśli na powierzchni cery będzie zalegał martwy naskórek. Do celu oczyszczenia dojrzałej skóry świetnie sprawdzą się wszelkie peelingi z zawartością kwasów, np. glikolowego, migdałowego lub laktobionowego. Tego typu preparaty nie tylko skutecznie usuną zrogowaciałą warstwę naskórka, ale również wspomogą odnowę komórkową w głębszych warstwach skóry.

Skuteczne kremy do cery dojrzałej
Jednym z najbardziej cenionych składników kremów przeciwzmarszczkowych jest retinol. Pod nazwą tą kryje się wyjątkowo aktywna postać witaminy A, która nie tylko pobudza produkcję kolagenu w skórze, ale również znacznie poprawia cykl odnowy komórkowej. Dzięki temu retinol niezwykle szybko przynosi skutki w postaci spłycenia zmarszczek i podniesienia opadającego owalu twarzy. Istotne jest jednak, aby nie rozpoczynać stosowania retinolu w zbyt wysokich stężeniach. Skórę bowiem należy najpierw przyzwyczaić do działania tego składnika, najlepiej preparatami, które nie zawierają go więcej niż  0,2-0,5%.

Wybierając krem do cery dojrzałej, oprócz retinolu, warto również zwrócić uwagę również na takie składniki jak:
	koenzym Q10 - pobudzając metabolizm komórek skóry, dostarcza im energii do regeneracji; chroni cerę przed działaniem niszczących czynników, takich jak wolne rodniki czy promieniowanie UV; potrafi odwracać skutki fotostarzenia, a także spłycać zmarszczki;
	witamina E — nazywana powszechnie witaminą młodości, poprawia ukrwienie i elastyczność tkanki łącznej; wygładza i ujędrnia skórę;
	witamina C — jako silny antyoksydant, jest składnikiem niezbędnym w przypadku osób palących papierosy; stymuluje produkcję kolagenu, w związku z czym działa niezwykle odmładzająco; niweluje przebarwienia, czyli jeden z głównych czynników postarzających cerę;
	flawonoidy — np. ekstrakty z zielonej herbaty, żeń-szenia lub winogron; stosowanie preparatów kosmetycznych z tymi składnikami polecane jest szczególnie kobietom w trakcie lub po menopauzie; flawonoidy pobudzają naturalną odnowę komórkową i mają silne właściwości antyoksydacyjne;
	peptydy — bioaktywne aminokwasy, które powodują wzmożoną produkcję kolagenu i elastyny; szczególną popularnością w kosmetyce cieszy się syntetyczny peptyd o nazwie SYN-AKE, który ze względu na swoje silnie liftingujące właściwości często jest określany jako tzw. botoks w kremie.


Kremy na noc 60+
Wyżej wymienionych składników, a także innych o podobnym działaniu, należy poszukiwać zwłaszcza w kremach przeznaczonych do pielęgnacji nocnej. W celu upewnienia się, że dany kosmetyk przeznaczony jest docelowo dla cery dojrzałej, wieczorową porą warto sięgnąć po krem na noc 60+. Jego wysoce skoncentrowane działanie sprawi, że rano skóra będzie wyglądać znacznie świeżej i młodziej.





	
	
				
			
				
					ZAPYTAJFARMACEUTĘ

					Odpowiemy na pytania i wątpliwości

(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl



				

			

				
	


		

	

	






		
			
					Apteka w internecie
już od 2006 roku!
	Bogata oferta
ponad 15000 produktów
	Wielokrotnie
nagradzana apteka
	Łatwy dostęp
do fachowej pomocy


			

		







Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Tena Lady Extra Podpaski
	Aescin 20 mg
	Amol
	Aviomarin 50 mg
	Magvit B6
	Altacet 1%
	Vitaminum B compositum
	Intractum visci
	Octenisept antyseptyk
	Dilatator doodbytniczy
	Nestle mleko peptamen

	Vichy liftactiv flexiteint podkład - nude
	Maść witaminowa
	Ascorvita 1000 mg
	Xylometazolin 0,1% krople
	Voltaren max
	Collaflex 350 mg
	Syrop islandzki
	Bebilon proexpert comfort 1
	Nutrison energy
	Olimp gold-luteina
	Rostil 250 mg

	MagnesiveB6 Rodzina Zdrowia
	Iladian 40+
	Hydromarin spray
	AlergoTeva 5 mg
	Aspirin pro
	Urydynox
	Nutridrink protein - rześki smak
	Vitter blue z wit. B6
	Grintuss pediatric
	Theraflu total grip
	Dicoflor 6

	Famotydyna ranigast 20 mg
	Opaska dziana 4x5 Viscoplast
	Nutridrink juice style - truskawkowy
	Vitter blue magnez + B6
	Revitanerw max
	Ibuvit D3 4000
	Etiaxil perspirex original
	Bebilon cesar biotik 1
	Bebilon duo biotik 2
	Bebilon duo biotik 3
	Bebiko 1 nutriflor expert


Kategorie

	Glukometry, lancety
	Piękne ciało
	Preparaty doustne
	SPF 12 - 20
	Pielęgnacja ciała
	Do i po goleniu
	Cellulit
	Odchudzanie i oczyszczanie
	Krople i maści

	Przeciwzapalne, odkażające
	Kremy pod oczy
	Preparaty na owady
	Wody termalne
	Maseczki
	Włosy cienkie
	NUTRISON Multi Fibre
	Flavo C
	Sunissime

	Long4Lashes
	Przybory do pedicure
	Purete Thermale
	Łojotok, trądzik
	Geratherm
	Femibion
	Shecell
	Body Positive
	Belio

	Audiolive
	Wypadanie włosów
	Equalan
	ZoneClear
	Iskial
	Systane
	YumEarth Organic
	Herbimi
	Kokos pomarańcza


Producenci

	BECTON-DICKINSON
	BIOLEK
	BIOMED
	EMSON-MAT
	ETHIFARM

	GEDEON RICHTER
	GINSENG POLAND
	JOYTECH HEALTHCARE CO.
	LABORATOIRES EXPANSCIENCE
	MAKO PHARMA

	MILAPHARM
	NACOMI
	NELFARMA
	NUXE
	ORIENTANA

	PEMPA
	SENSILIS
	THERAPEARL
	URSAPHARM
	ZIAJA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi
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Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]
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ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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