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Zamówienia telefoniczne


(+48) 85 744 55 97pon-pt 07:00-15:00
sklep@cefarm24.pl





pieluchy, wkładki, pieluchomajtki, pampers, chusteczki nawilżane, always, pieluszki, pampersy, chusteczki, pants, katar, podpaski






Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem



 
			 Czym jest depresja?
Stany przygnębienia i kryzysów psychicznych są naturalną częścią życia ludzkiego. Rozczarowania, niepowodzenia, zawody każdego człowieka potrafią mocno zasmucić, lecz zwykle po pewnym czasie wracamy do normalnego funkcjonowania w społeczeństwie. Kiedy jednak uczucie pustki, przygnębienie nie mija, ciężko nam wyobrazić sobie kolejny dzień, działamy mechanicznie i nie cieszymy życiem, może to wskazywać na chorobę, jaką jest depresja. Statystyki podają, że nawet 1,5 miliona osób w Polsce zmaga się z tą chorobą.

Depresja jest to zespół zaburzeń nastrojów i emocji utrudniający codzienne życie. Wypełnia umysł człowieka uczuciem bezsilności i bezradności. Sprawia, że pacjent rezygnuje z pasji i zainteresowań, czuje znużenie, unika innych ludzi, jest ciągle zmęczony, a codzienne obowiązki go przytłaczają. Codziennie z powodu depresji umiera 3 800 osób.
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Depresanum x 60 tabl powlekanych





















40,80 zł










Do koszyka












 
[image: Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz - Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem]







Dziurawiec fix (Tylko Natura) x 30 sasz















5,15 zł










Do koszyka
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Intractum Hyperici (wyciąg z dziurawca) 100 ml















13,25 zł










Do koszyka
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3H Olej CBD 15% Full Spectrum 10 ml















149,89 zł










Do koszyka
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Aliness L-Tryptophan 500 mg x 100 kaps















42,10 zł










Do koszyka
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Allnutrition Cannabi Oil 5% CBD 10 ml















63,89 zł










Do koszyka
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Arktyczny korzeń x 60 tabl

















30,70 zł










Do koszyka











 
[image: Ashwagandha korzeń mielony 50 g (Medfuture) - Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem]







Ashwagandha korzeń mielony 50 g (Medfuture)















9,49 zł










Do koszyka
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Dary Natury Dziurawiec ziele EKO x 25 sasz















6,39 zł










Do koszyka
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Depresanum x 30 tabl powlekanych















27,35 zł










Do koszyka
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Doctor Life TruMag 815 x 60 kaps vege















69,89 zł










Do koszyka
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Doppel herz aktiv na stres i przemęczenie + magnez x 30 tabl















19,35 zł










Do koszyka











 
[image: Efime Żeń-Szeń x 60 kaps - Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem]







Efime Żeń-Szeń x 60 kaps















32,10 zł










Do koszyka
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ForMeds Bicaps Inositol x 60 kaps















43,65 zł










Do koszyka











 
[image: Humavit Kurkumina x 60 kaps - Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem]







Humavit Kurkumina x 60 kaps















30,65 zł










Do koszyka
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Humavit Witamina B12 Metylokobalamina x 30 kaps















19,59 zł










Do koszyka
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Jasnum mood x 30 kaps















40,80 zł










Do koszyka
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Joy Day EKO Probiotyk Ashwagandha 500 ml















56,55 zł










Do koszyka
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Magnefar B6 Sen x 30 tabl















22,50 zł










Do koszyka
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Nervocol complex x 30 tabl powlekanych

















15,00 zł










Do koszyka
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NOW Foods L- Theanine x 90 kaps















46,99 zł










Do koszyka
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NOW Foods L-Tryptophan 500 mg x 60 kaps















48,90 zł










Do koszyka
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Omega-3 forte 1000 mg x 60 kaps naturkaps

















20,15 zł










Do koszyka
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Revitanerw Junior x 30 kaps















31,75 zł










Do koszyka
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Revitanerw x 20 kaps















30,05 zł










Do koszyka
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Revitasens x 30 kaps















37,35 zł










Do koszyka
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Rodzina Zdrowia Dziurawiec x 30 sasz















3,24 zł










Do koszyka
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Szafraceum x 30 tabl

















24,91 zł










Do koszyka












 
[image: Vitamedicus VitaCannabi olej konopny x 30 kaps - Leki i suplementy przeciwdepresyjne: antydepresanty, zmeczenie, draliwość, problemy ze snem]







Vitamedicus VitaCannabi olej konopny x 30 kaps















40,49 zł










Do koszyka







 
			 Czym jest depresja?
Stany przygnębienia i kryzysów psychicznych są naturalną częścią życia ludzkiego. Rozczarowania, niepowodzenia, zawody każdego człowieka potrafią mocno zasmucić, lecz zwykle po pewnym czasie wracamy do normalnego funkcjonowania w społeczeństwie. Kiedy jednak uczucie pustki, przygnębienie nie mija, ciężko nam wyobrazić sobie kolejny dzień, działamy mechanicznie i nie cieszymy życiem, może to wskazywać na chorobę, jaką jest depresja. Statystyki podają, że nawet 1,5 miliona osób w Polsce zmaga się z tą chorobą.

Depresja jest to zespół zaburzeń nastrojów i emocji utrudniający codzienne życie. Wypełnia umysł człowieka uczuciem bezsilności i bezradności. Sprawia, że pacjent rezygnuje z pasji i zainteresowań, czuje znużenie, unika innych ludzi, jest ciągle zmęczony, a codzienne obowiązki go przytłaczają. Codziennie z powodu depresji umiera 3 800 osób.

			

		

	
Co wywołuje depresję?
Przyczyny powstawania depresji nie są jeszcze do końca znane, istnieje wiele czynników, które mogą przyczynić się do jej wystąpienia. Są to:
	traumy życiowe – śmierć bliskiego, utrata pracy, rozwód, zaburzone relacje z rodziną,
	traumy seksualne,
	niska samoocena,
	uwarunkowania genetyczne,
	obecność chorób przewlekłych,
	niepełnosprawność,
	uzależnienie od alkoholu,
	zaburzona gospodarka hormonalna,
	stres,
	niedobory witamin i minerałów,
	leki,
	choroby somatyczne,
	uzależnienie od narkotyków.


Aby odróżnić zaburzenia depresyjne od smutku, analizuje się czas trwania objawów. Jeśli trwają najwyżej kilka dni, to nie jest to depresja. Jeśli jednak utrzymują się co najmniej od dwóch tygodni, może to wskazywać na chorobę.

Dolegliwości związane z depresją
Depresja pojawia się niepostrzeżenie. Objawy jej towarzyszące można łatwo zlekceważyć lub połączyć z innym schorzeniem. Najczęściej pojawiają się:
	utrata zainteresowań,
	smutek,
	drażliwość,
	apatia,
	zmęczenie,
	pesymizm,
	zmiana apetytu,
	problemy ze snem,
	problemy z pamięcią i koncentracją,
	niska samoocena,
	poczucie bezsilności i bezsensu,
	myśli samobójcze,
	nerwobóle,
	uboga mimika twarzy,
	monotonny głos,
	spowolnione ruchy,
	poczucie niezrozumienia,
	pragnienie samotności,
	zaburzenia miesiączkowania,
	spadek lub wzrost wagi,
	zmniejszone libido.


Większość wyżej wymienionych objawów musi występować prawie codziennie przez ponad dwa tygodnie, aby wskazywało to na depresję.

Czy depresji można zapobiec?
Okazuje się, że dbanie o pewne filary naszego życia skutkuje większą wytrzymałością psychiczną i lepszym radzeniem sobie w podbramkowych sytuacjach. Bardzo istotne jest dbanie o wypoczynek i relaks organizmu. Kiedy stale jesteśmy na wysokich obrotach i nie dajemy sobie czasu na odpoczynek, organizm zaczyna się buntować. Warto w codziennym ferworze obowiązków znaleźć czas dla siebie. Odpowiednia ilość snu również ma znaczenie w profilaktyce antydepresyjnej. Bezsenność wymaga konsultacji z lekarzem.

Prowadzenie aktywnego trybu życia stymuluje wytwarzanie endorfin, których poziom spada podczas depresji, dlatego warto przekonać się choćby do codziennych spacerów. Zdrowa dieta, bogata w antyoksydanty, witaminy i minerały ma wpływ na prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego. Ważne są też kontakty z innymi ludźmi, rozmowa z bliskimi na temat tego, co czujemy. Podzielenie się z kimś innym tym, co nas martwi może pomóc.

Zalecane jest, aby codzienna dieta zawierała produkty bogate w witaminy takie jak witamina B1, B3, B5, B6, B9 i B12.

Leczenie depresji
Depresję można skutecznie leczyć, natomiast nieleczona jest chorobą śmiertelną. Leki na depresję łagodzą objawy dzięki wpływowi na metabolizm neuroprzekaźników i interakcje z receptorami znajdującymi się w układzie nerwowym. Najczęściej stosuje się citalopram, escitalopram, fluwaksaminę, sertralinę i fluoksetynę. Środki farmakologiczne dobiera się indywidualnie do pacjenta, a leczenie powinno być połączone z terapią psychologiczną.

Leki przeciwdepresyjne bez recepty
Wśród preparatów wspomagających organizm do walki z depresją znajdziemy leki roślinne, których substancją czynną jest wyciąg z ziela dziurawca. Dziurawiec, inaczej ziele świętojańskie korzystnie wpływa na równowagę emocjonalną, zwiększa poziom serotoniny i dopaminy, co ma wpływ na dobre samopoczucie.

Warte uwagi są również suplementy diety przeciwdepresyjne zawierające składniki takie jak np.: kompleks witamin z grupy B, nienasycone kwasy tłuszczowe, ashwagandhę, szafran, melisę, wyciąg z szyszki chmielu, różeńca górskiego czy arktyczny korzeń, które w połączeniu z odpowiednią terapią zaleconą przez lekarza, mogą przyspieszyć powrót do zdrowia.
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Odwiedź nasze profile

Czytelnia zdrowia













Produkty

	Chlorchinaldin vp
	Sylimarol 70 mg
	Tormentiol
	Loxon 2 minoxidil
	Maść nagietkowa
	Aspargin
	Apap extra
	Theraflu zatoki
	Maxibiotic
	Ibuprom mg
	Etopiryna

	Moller's forte
	Borasol 3%
	Diohespan max
	Opokan 7,5 mg
	Valerin sen
	Fiorda pastylki porzeczkowe
	Renilon 4.0 morelowy
	Bepanthen baby
	Vichy dezodorant anti-trace
	Avilin balsam gastro
	Esseliv

	Calominal
	Nutridrink multi fibre - truskawkowy
	Diklofenak perrigo
	Hydromarin spray
	Gargarin proszek
	Xylometazolin teva
	Dermedic capilarte szampon
	Witamina C 1000 Rodzina Zdrowia
	Hydromarin hipertoniczny spray
	Capricare 2
	Active plast

	Hydrovag emulsja
	Ascorvita max
	Slimperfect
	La roche-posay anthelios
	Fosydyna plus
	Allertec wzf
	Nutrison advanced cubison
	Hepaslimin z biotyną
	Heviran comfort max
	Skin repair truskawkowy
	Bebilon duo biotik 3


Kategorie

	Antykoncepcja
	Tabletki, kapsułki
	Kosmetyki dla diabetyków
	Skóra alergiczna i atopowa
	Przeciwzapalne, odkażające
	Ochrona i odbudowa wątroby
	Inter-Fragrances
	Włosy słabe i zniszczone
	Włosy niezdyscyplinowane

	Pozostałe
	Biały Jeleń
	Voland
	NUTRISON Advanced Peptisorb
	Reti-Age
	Clairial
	Physiopure
	Kuracja nawilżająca
	Rozszerzone naczynka

	D-vitum
	Rutinacea
	Bidony
	Tabletki, kapsułki
	Mydła
	Nocniki i nakładki
	Neomag
	Nutri System
	Witamina D + K

	Wentylatory
	Pigmentbio
	Owoce Ogrodów
	IriGO
	AA Men Natural Care
	Aloesove
	Seboradin
	Next Lvl
	Domowa Apteczka


Producenci

	B&J
	BIAT
	BIONORICA
	BONIMED
	DR GERHARD MANN

	DR JACOBS
	DR WOLFF
	INCO-VERITAS
	INTENSON
	MARMED

	MEDA
	NATURE'S VOICE
	NOBLEPHARMA
	PHARMNEW
	PMT

	POLSKI LEK
	PRO SPORT MAJDANIEC
	SAFEMED
	SANTEN
	SEQUOIA










O nas
	Kontakt
	Zezwolenie (koncesja)
	Dane kontaktowe Inspekcji Farmaceutycznej
	Strona internetowa (BIP) Głównego Inspektoratu Farmaceutycznego
	O firmie

Pomoc
	Centrum pomocy
	Jak kupować
	Koszty i sposoby dostawy
	Formy płatności
	Regulamin
	Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Bezpieczeństwo
	Wiarygodna apteka internetowa - jak ją rozpoznać
	Gwarancja bezpieczeństwa
	Ochrona danych osobowych
	Polityka prywatności
	Polityka Stop SPAMowi

 


[image: Cefarm24.pl]

KONTAKT - BOK
PON.-PT. w godz. 7:00-15:00
Tel: (+48) 85 744 55 97
e-mail: sklep@cefarm24.pl



[image: Rejestr medyczny]
















Copyright © 2024

oprogramowanie sklepu: AptusShop
projekt i strony: Aptus.pl





	


Wielofunkcyjny krem BBKrem BB uważany jest przez wiele kobiet za kosmetyk idealny. Posiada zarówno właściwości pielęgnujące skórę, jak i upiększające. Czy wiesz, w czym tkwi jego fenomen? Nie mylić z podkładem Musisz wiedzieć, że krem BB i podkład to nie to samo. Ten wyjątkowy kosmetyk to zdecydowanie coś więcej – chroni skórę przed promieniowaniem UV, pielęgnuje ją, […]Sposoby na łysienie i zakolaŁysienie to problem, który dotyka coraz większą grupę mężczyzn. Przyczyniają się do niego niedobory witaminy, stres oraz niezdrowy tryb życia. Czy wiesz, w jaki sposób działać, by gdy problem dotknie także Ciebie? Wiele przyczyn, jeden problem Powodów łysienia mężczyzn jest naprawdę wiele. Jednym z nich jest niedostosowana dieta, która nie uwzględnia zapotrzebowania organizmu na poszczególne składniki […]Suplementacja w ciążyOdpowiednia suplementacja i zbilansowane składniki odżywcze w diecie matki są niezbędnym elementem dbania o prawidłowy rozwój dziecka. Niedobór pewnych substancji lub ich nadmiar, może zaważyć na przebiegu ciąży oraz dalszym rozwoju dziecka. Kwas foliowy Kwas foliowy to nic innego jak witamina B9, zwana także M. Stanowi jeden z najważniejszych składników odżywczych, które musi przyjmować przyszła […]




Newsletter




ZAPISZ SIĘ DONEWSLETTERA



















Jeśli chcesz otrzymywać informacje o nowościach, promocjach Apteki oraz inne ciekawe treści wpisz swój adres e-mail i kliknij "Zapisz". Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera kliknij tutaj.

Jeżeli chcesz się wypisać z newslettera wpisz swój adres e-mail i kliknij "Wypisz". Jeżeli chcesz się zapisać kliknij tutaj.
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0,00 zł (0 szt.)
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